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PRZEDMOWA DO WYDANIA NIEMIECKIEGO

Niniejsze wydanie seminarium Carla Gustava Junga na temat
kundalini-jogi oparte jest na amerykanskiej edycji opublikowane;
w 1996 roku pod redakcja Sonu Shamdasaniego. Jego wprowadzenie,
przypisy oraz teksty dodane w apendyksie pozwalaja ulokowaé
wywody Junga w kontekscie poprzedzajacych je wykladéw indologa
Jakoba Wilhelma Hauera, utatwiajac przede wszystkim odnalezienie
si¢ W pierwszym seminarium.

Seminaria Carla Gustava Junga z 12, 19 i 26 pazdziernika 1932
roku oraz — odbyte takze po angielsku — seminarium Jakoba
Wilhelma Hauera z 8 pazdziernika’ oparte s3 na tekScie wydanego
przez Mary Foote® maszynopisu powielonego pt. Kundalini-Yoga®
i zostaly przettumaczone na potrzeby wydania niemieckiego; tekst
seminarium Carla Gustava Junga z 2 listopada 1932 roku oraz jego
komentarze do seminarium Jakoba Wilhelma Hauera® zaczerpnieto
2 maszynopisu powielonego pt. Tantra Yoga przygotowanego przez

' Zob. 5. 199 | nast. niniejszego tomu. [Przyp. ttum.]

* Jesli chodzi o informacje na temat Mary Foote, jej wktadu w prace nad
publikacja seminariéw Carla Gustava Junga, a takze dzieje catego cyklu Seminariéw
Zuryskich, zob. Carl Gustav Jung: Analiza marzer sennych. Wedtug notatek
& seminaridw 1928-1930 (Seminaria. T. 1). Oprac. William McGuire. Przel.
Robert Reszke. Warszawa: Wydawnictwo KR 2002. S, 11 nast. [Przyp. tham.]

' Zob. 5. 10 1 nast. niniejszego tomu. [Przyp. tum.]

* Zob. s. 187 { nast. niniejszego tomu. [Przyp. thum.]
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Linde Fierz-David oraz Toni Wolff. Wydanie amerykafskie stanowi
wierny przeklad obu tekstéw. To samo dotyczy tekstu zamieszczonego
w Apendyksie I*, pierwotnie opublikowanego w wydanym w 1931
roku przez Olge von Koenig-Fachsenfeld sprawozdaniu pt. Bericht
iiber das deutsche Seminar.

Wydawnictwo pragnie podzigkowaé panu Ulrichowi Hérniemu
za gotowo$¢ w ndzielaniu informacji oraz Wspdlnocie Spadkobiercéw
Carla Gustava Junga za zgode na cytowanie nie opublikowanych
rekopiséw i listow.

¥ Zob. s. 175 i nast. niniejszego tomu. [Przyp. thum.]

PRZEDMOWA WYDAWCY AMERYKANSKIEGO

W dniach 3-8 pazdziernika 1932 indolog Jakob Wilhelm Hauer
wyglosit w Klubie Psychologicznym w Zurychu szeéé odczytéw po
angielsku i niemiecku opatrzonych wspélnym tytutem Joga, a zwtaszcza
znaczenie cakr. W nawigzaniu do tych wykladéw Jung wygtosit cztery
odcezyty na temat psychologicznej interpretacji kundalini-jogi.

Angielskie wykiady Hauera, odezyty Junga wygtoszone po angielsku
w dniach 12, 191 26 pazdziernika, a takze jego wyklad wygloszony po
niemiecku 2 listopada (przefozony na angielski przez Cary F. Baynes)
Mary Foote zredagowala na podstawie stenogramu swej sekretarki
Emily Képpel, po czym upowszechniala je w ograniczonym kregu
ceytelnikéw w formie maszynopisu powielonego pt. The Kundalini-
~Yoga: Notes on the Lecture Given by prof. Dr. |.W. Hauer with
Psychological Commentary by Dr. C.G. Jung (Zirich 1933).
W przedmowie do tego maszynopisu Mary Foote informuje, iz tekst
zostal poprawiony przez obu prelegentéw.

Wersja niemiecka przygotowana i opublikowana przez Linde
l'ierz-David oraz Toni Wolff pt. Bericht iiber das Seminar von Prof.
Dr. J.W. Hauer, 3-8 Oktober 1932 im Psychologischen Club Ziirich
(Ziirich 1933), na grzbiecie opatrzona tytutem Tantra Yoga, rézni sie
od wydania angielskiego. Poza przektadem na niemiecki wygloszonych
po angielsku wykladéw Junga zawiera takze tekst wykladéw
wygloszonych przez Hauera po niemiecku, informacje na temat
wygloszonego 19 marca 1932 roku w zuryskim Klubie Psychologicznym
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wyktadu Toni Wolff pt. Tantrische Symbolik bei Goethe' oraz
informacje na temat wygloszonego 7 pazdziernika 1932 roku wykladu
Junga pt. Westliche Paralellen zu den Tantrischen Symbolen. Wyklady
Junga opublikowano w wersji skréconej i bez przypiséw w ,,Spring.
Journal of Archetypal Psychology and Jungian Thought” 1975-1976.

Publikowana w ninicjszym tomie peilna wersja bazuje na tekscie
pierwszego wydania zredagowanym przez Mary Foote. Nie zamiesz-
czamy tu wyklad6w Jakoba Withelma Hauera poza jednym — wyktadem
wygloszonym na zakoficzenie seminarium angielskiego w obecnogci
Carla Gustava Junga, tworzacym pomost do jego wystapie. Ow
anglojezyczny w oryginale tekst pozwala tez dostrzec, na czym polega
specyfika w ujmowaniu podnoszonej tu tematyki przez obu prelegentéw.
Tam, gdzie Jung odnosil si¢ do przedstawienia Hauera, w przypisach
podajemy kontekst.

Poza tym czytelnik znajdzie w niniejszym tomie opublikowane
niedawno w pracach Lindy Fierz-David i Toni Wolff komentarze
Junga do wykladéw Hauera oraz streszczenie wygloszonego przezefi
w 1930 roku wykfadu poéwicconego ,,paralelom indyjskim” opub-
likowanego w wydanym przez Olge von Koenig-Fachsenfeld zbiorze
pt. Bericht iiber das deutsche Seminar von C.G. Jung, 6-11. Oktober in
Kiisnacht-Ziirich*; w apendyksie dodajemy takze wykonany przez sir
Johna Woodroffe’a przeklad Satcakranirupany — tekstu tantryckiego,
do ktérego odnosili si¢ w swych komentarzach obaj prelegenci. Tekst
ten zaczerpnigto z pigtnastego wydania The Serpent Power’ — z pub-
likacji tej pochodzg takze reprodukowane tu ilustracje éakr (jesli
inaczej nie wskazano, cytaty odnosza si¢ do tego wladnie wydania). Ze
wzgledu na konieczno$é zachowania zwigzlosci nie publikujemy tu
obszernych komentarzy.

Jesli chodzi o zasady, jakimi kierowalismy si¢ w trakcie prac
redakeyjnych: ograniczyliémy si¢ do dyskrecjonalnych zmian w orto-

' Wyktad Toni Wolff poswigcony interpretacjom dziet Goethego w perspektywie
symboliki kundalini-jogi opublikowano w caloici w: Toni Wolff: Studien zu C.G.
Jungs Psychologie. Ziirich: Daimon-Verlag 1981. S. 285-318.

% Stuttgart 1931.

? Madras 1992,

Przedmowa wydawey amerykarskiego 11

grafii, poprawnoéci jezykowej i gramatyce. Pomocne nam w tym bylo
wydanie przygotowane przez ,,Spring”. Pisowni¢ nazw sanskryckich
podajemy tu — poza kilkoma wyjatkami — za maszynopisem Mary
Foote. Pisowni¢ tych nazw w przekladzie Satcakranirupany podajemy
za wersjg Woodroffe’a.



PODZIEKOWANIA

Chciatbym tu podzigkowaé panom Ulrichowi Hérniemu i Peterowi
Jungowiza ich niestychang gotowo$é $pieszenia mi z pomocg w pracy
nad publikacja tego tekstu — stowa szczegdlnej wdzigcznoéci nalezg
si¢ temu pierwszemu za wiele cennych propozycji i komentarzy
w zwigzku z opracowywaniem rekopisu; panu Franzowi Jungowi
dzigkuje za umozliwienie mi szperania w bibliotece jego ojca oraz za
naprowadzenie mnie na trop kilku cennych znalezisk. Stowa
wdzigcznodci kieruj¢ takze do C.A. Meiera i Tadeusza Reichsteina,
ktérzy podzielili si¢ ze mna wspomnieniami zwigzanymi z 6wczesnymi
wydarzeniami; Paul Bishop zaskarbil sobie ma wdzieczno$é za
zapoznanie mnie z Tadeuszem Reichsteinem; Beat Glaus zechce
przyja¢ podzigkowania za pomoc przy przegladaniu korespondenciji
Junga; Eric Donner, Michael Miinchowi Katherina Rowold pomagali
mi, stuzgc swym talentem translatorskim; Natalie Baron byla mi
pomocna przy sporzadzaniu odpiséw, Anthony Stadlen dostarczyt mi
kopig listu Johna Layarda; jestem zobowiazany Ernstowi Falzederowi
| André Haynalowi za to, ze zaprosili mnie na wyktad na Wydziale
Psychiatrii Uniwersytetu Genewskiego i dzieki temu umozliwili mi
prace badawcza w Szwajearii; David Holt zechce przyjaé¢ stowa
wdzigcznodci za dostarczenie mi kopii niemieckojezycznych wyktadéw
Junga wygloszonych w Federalnej Wyiszej Szkole Technicznej
w Zurychu, William McGuire za komentarze do rekopisu, a zmarta
juz Mary Foote za nieoceniong wprost pracg zwigzana z utrwalaniem
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1 publikacjg anglojezycznych seminariéw Junga. W koiicu pragne tez
podzigkowaé Wspédlnocie Spadkobiercéw Carla Gustava Junga za
udostepnienie mi nie opublikowanych rekopiséw Junga, jego
korespondencji z Jakobem Wilhelmem Hauerem 1 Surendranthem
Dasgupta oraz za zgodg¢ na zacytowanie jej fragmentdéw w niniejszym
tomie.

Sonu Shamdasani

LISTA UCZESTNIKOW SEMINARIUM

Niniejsza lista wymienia uczestnikéw, ktérych nazwiska uwzglednione
rostaty wérod uczestnikéw seminarium wspo mnianych w stenogramie.
Maszynopis podaje tylko nazwiska — w niniejszym zestawieniu
uzupetnili$my je imionami oraz — jesli to bylo mozliwe — informacja
o kraju pochodzenia. Nalezy tu wspomnieé, e w seminariach
uczestniczylo niewgtpliwie szersze grono oséb! — jesli chodzi
o informacje biograficzne na ich temat, niedawno zestawil je Paul
Bishop?.

Alleman Fritz pan, Szwajcaria
Bailward pani

Baumann Hans pan, Szwajcaria
Barker Culver dr, Wielka Brytania
Baynes Cary F. pani, USA

licrtine Eleanor dr, USA

Crowley Alice Lewisohn pani, USA
Dell Stanley W. pan, USA

Dicbold pani

licrz-David Linda pani, Szwajcaria
l'vote Mary pani, USA

' Zob. s. 51 niniejszego tomu.
' Zob. Paul Bishop: The Members of Jung's Seminar on Zarathustra. ,Spring:
A Journal of Archetype and Culture”. T. 56/1994. S, 92-112.
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Hannah Barbara dr, Wielka Brytania
Kranefeld Wolfgang dr, Niemcy

Mehlich Rose pani

Meier C.A. dr, Szwajcaria

Reichstein Tadeusz dr, Szwajcaria

Sawyer Carol Fisher pani, USA/Szwajcaria
Shaw Helen dr, Wielka Brytania/Australia
Sigg Martha Boddinghaus pani, Szwajcaria
Spiegelberg Friedrich dr, Niemcy
Spiegelberg pani, Niemcy

Thiele pani

Triib Hans dr, Szwajcaria

Wolff Toni pani, Szwajcaria

Sonu Shamdasani

WPROWADZENIE:
JUNGA PODROZ NA WSCHOD



26 stycznia 1930 roku. W calych Indiach zgromadzenia ludowe
sktadajy przysicge zaczynajaca sie od siéw:

Wierzymy, ze Naréd Indyjski, jak kazdy naréd, ma Zywotne prawo
by¢ wolny, cieszy¢ si¢ owocami swej pracy i dysponowaé érodkami
niezbednymi do zycia, rozwijaé sie bez zadnych ogranicze. Wierzymy
réwniez, ze Nardd ten w sytuacji, gdy obey rzad pozbawia go jego
praw i czyni przedmiotem ucisku, ma prawo zmienié lub odrzucié te
forme¢ rzadu. Rezgd brytyjski nie tylko pozbawil Narsd Indyjski
wolnosci, lecz takze upokorzyt rzesze ludu, czyniac je przedmiotem
wyzysku, doprowadzajac je do upadku ekonomicznego, politycznego,
kulturowego i duchowego. Wierzymy zatem, ze Indie powinny zerwaé
wszelkie zwiazki z Wielkg Brytanig i zdoby¢ Purna Svarai lub petna
niepodlegtodé’.

Pojawito sie wezwanie do niepostuszefstwa obywatelskiego. Gandhi
wyruszyl w Marsz Solny, Nehru znalazt sie w wiezieniu.

Monachium, 30 maja 1930 roku. Echo tych dramatycznych wydarzen
slyszymy w przeméwieniu Carla Gustava Junga wygloszonym w trakcie
uroczystosci zalobnych po $mierci jego przyjaciela, sinologa Richarda
Wilhelma: '

1

«

' Jawaharlal Nehru: Indiens Weg zur Freibeit, Ziirich 1948. S. 613.

I o ani i A0k il SRS S Shiiie 4
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Spojrzmy na Wschdd: to wiasnie tam spetnia si¢ przemozny los... Na
plaszezyznie politycznej pokonalismy Wschéd. Ale wiecie, co sig stato,
gdy Rzym politycznie podporzadkowat sobie ziemie Bliskiego Wschodu?
Duch Wschodu zamieszkal w Rzymie. Mitra zostal bogiem legionéw...
Czyz nie jest niemozliwe, ze i dzi§ dane nam bedzie obserwowaé
podobny proces, czyz nie jest prawdopodobne, ze wykazalidmy si¢
podobng §lepoty jak wyksztalceni Rzymianie, ze zdumieniem
potrzgsajacy glowami nad chrzedcijaiskim zabobonem?... wiem, ze
w naszej nieSwiadomosci az roi si¢ od wschodnich symboli. Duch
Wschodu istotnie stoi ante portas... Wydaje mi sie na przyktad, ze fakt,
iz Wilhelm i indolog Hauer zostali zaproszeni do wygloszenia
referatéw na tegorocznym Niemieckim Kongresie Psychoterapeutycz-
nym, to nader doniosly znak czasulPomyslmy tylko, co to znaczy, jesli
praktykujgcy lekarz, ktéry catkiem bezposrednio ma do czynienia
z clerpigcym, przeto wrazliwym cziowiekiem, prébuje wezué sie we
wschodnie systemy terapeutyczne},’-’

Owo wspaniate poréwnanie obejmuije to, co Jung uwazal za epokowe
pod wzgledem politycznym i kulturalnym znaczenie oddziatywania
mysli Wschodu na psychologie Zachodu — poréwnanie to tworzy
ramy jego konfrontacji z kundalini-joga.

*> Wilhelm Hauer méwit o ,jodze w éwietle psychoterapii”. Zob. Withelm
Hauer: Der Yoga im Lichte der Psychotherapie. ,Bericht iiber den V. Allgemeinen
Arztlichen Kongress fiir Psychotherapie in Baden-Baden, 26.~29. April 19307, Hg.
von Ernst Kretschmer und Wilhelm Cimbal. Leipzig 1930.

> Carl Gustav Jung: Zum Geddchtnis Richard Wilbelms. ,Neue Ziircher
Zeitung”. 6 marca 1930. Gesammelte Werke. T. 15. W innym tekscie Jung wyraza
poglad, iz brutalny imperializm kolonialny obdarowal Zachéd koniecznoscig
podjgcia wysitku zrozumienia mysli Wschodu: »Buropejska inwazja na Wschéd
byla aktem agresji na ogromng skale i pozostawila nam obowigzek — noblesse
oblige. — zrozumienia umystu Wschodu”. Carl Gustav Jung: Europdischer
Kommentar zu: Das Gebeimnis der goldenen Bliite. [W: Carl Gustav Jung, Richard
Wilhelm: Das Gebeimnis der goldenen Bliite. Aus dem Chinesischen iibersetet von
Richard Wilhelm. Europiischer Kommentar von Carl Gustay Jung. Miinchen:
Dorn-Verlag 1929. Pr. Kommentar zu: ,Das Gebeimnis der goldenen Bliite”.
Gesammelte Werke. T. 13. Par. 84. Komentarz do ,, Sebretu Ziotego Kwiatu”. Przel.
Wojciech Chelminiski. W: Carl Gustav Jung: Podrdz na Wschéd. Wybér, oprac.,
wstep: Leszek Kolankiewicz. Warszawa: Pusty Oblok 1989. 5. 78 — przyp. rfurp.]
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W latach szesédziesigtych XX wieku Carl Gustav Jung stat sie guru
ruchu New Age, ci za$, ktérzy odbywali wéwczas wyprawy do Indit,
widzieli w nim swego przodka. Przyczyna tego stanu rzeczy bylo
raangazowanie si¢ Junga w prace nad badaniem, popularyzacja
i stworzeniem wspdlczesnej interpretacji psychologicznej idei Wschodu.

Jego zainteresowanie tg problematyka oraz fakt, iz wiele jego mysli

rostalo przyswojonych przez nurty kontrkultury, doprowadzito jednak
do powstania sytuacji, w ktérej wielu przeciwnikéw Junga znajdowato
potwierdzenie pogladu, iz cala jego psychologia jest wykwitem
mistycznego obskurantyzmu.

& Joga i nowa psychologia

W tym samym czasie, gdy rodzita sie psychologia glebi, zaczely sie
pojawiac przekiady tekstéw jogi®. I w jednym, i w drugim wypadku
Z.achéd miat do czynienia z egzotycznymi nowalijkami. Guru i jogini,
krorzy wiasnie zaczeli sie pojawiaé na Zachodzie, konkurowali
2 psychoterapeutami, adresujac swa propozycje do podobne;j klieriteli,
poszukujacej rad innych od tych, jakie mogla im daé zachodnia
filozofia, religia i medycyna, totez poréwnywanie obu tych zjawisk
przez potencjalnych klientéw weale nie wydawalo sie zaskakujace. Co
prawda istniala juz wowcezas bogata literatura komparatystyczna na
temat wschodniego 1 zachodniego $wiata idei’, lecz pojawienie sie
psychologii glebi wprowadzito nowe, wielce obiecujace metody
porownawcze. Psychologie glebi probowaly bowiem uwolnié sie od
jaifowych ograniczen myslenia Zachodu, wytyczaty mapy doéwiadczenia

" Przeglad dziejow wprowadzania jogi do my§li Zachodu znalezé mozna w:
Georg Feuerstein: East comes West: An Historical Perspective. W: Georg
leverstein: Sacred Paths. New York: Burdett 1991. Jesli chodzi o ogdlne uwagi na
teniat zachodniej recepeji my$lenia Wschodu, zob. Eastern Spirituality in America:
Nefected Writings. Ed. Robert Elwood. New York 1987. Studium przypadku
modelowego znalezé mozna w: Peter Bishop: Dreans of Power: Tibetan Buddhism,
the Western Imagination and Depth Psychology. London 1992.

' Zob. zwiaszcza: Raymond Schwab: La Renaissance Orientale. Paris 1950,
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wewnetrznego, bazujac na mozliwosciach przemiany za sprawa
stosowanych przez siebie metod terapeutycznych. Wydawalo sie, ze
I teksty jogiczne wykazuja analogiczng skfonnosé do upodobnienia
»teorli” 1 ,praktyki”, tym bardziej zas wydawalo sig to cenne, ze
owe teksty powstaly niezaleznie od réznorodnych uwarunkowan
mySlenia zachodniego. Takze inicjacyjna struktura instytucji psycho-
terapeutycznych pozwalata ulokowaé ich organizacje spoleczng
w poblizu praktykowania jogi — w ten sposéb otwierala sie
mozliwo§é powotania do zycia nowej formy psychologii poréw-
nawczej.

Juz w 1912 roku w pracy Wandlungen und Symbole der Libido
Jung przedstawil préby psychologicznej interpretacji fragmentéw
upaniszad®. Powstaly w ten sposéb mozliwosci poréwnywania praktyki
psychoanalitycznej i praktyki medytacji jogicznej. Prawdopodobnie
pierwsza tego rodzaju prébe podiat jednak F.I. Winter w swej pracy
pt. The Yoga and Psychoanalysis’, zestawiajac systemy Freuda i Junga
z Joga-sutrg Patandzalego. Jeszcze zanim Jungzajat si¢ ta problematyka,
jego prace poréwnywano z joga — owe ,nowe tory psychologii™®,
ktére prébowal pokazaé¢ $wiatu w chwili, gdy zrezygnowal ze
stanowiska prezesa Miedzynarodowego Stowarzyszenia Psycho-
analitycznego, wydawaty sie nader interesujace, jesli chodzi o mozliwosé
odnalezienia tego, co taczy perspektywe Wschodu i Zachodu.

¢ Gopi Krishna krytykowat péiniej Jungowska interpretacje pewnego hymnu
wedyjskiego dotyczacego rozpalania ognia przez pocieranie kawalkéw drewna
— dla Junga byl to ,,niedwuznaczny symbol aktu plciowego”. [Zob. Carl Gustav
Jung: Symbole der Wandlung, Analyse des Vorspiels zu einer Schizophrenie.
Leipzig-Wien: Franz Deuticke 1912~1913. Gesammelte Werke. T. 5. Symbole
preemiany. Analiza preludium do schizofrenii (Dziela. T. 3). Przet. Robert Reszke.
Warszawa: Wydawnictwo Wrota 1998. Par. 227 i nast. ~— przyp. thum.] Autor ten
stwierdzil, ze pojawiajace sie tu pojecia jasno wskazujg na ogien rozpalony przez
kundalini. Zob. Gopi Krishna: Kundalini for the New Age: A Selected Writings of
Gopi Krishna. Ed. by Gene Kieffer. New York 1988. S. 67,

7 Zob. F.I. Winter: The Yoga System and Psychoanalysis. ,Quest”. T. 10/1918.
S. 182-195, 315-335. W bibliotece Junga znajdujy si¢ wszystkie numery tego
czasopisma za lata 1910-1924, 1929-1930.

¥ Zob. Carl Gustav Jung: Newue Babnen der Psychologie. ,Raschers Jahrbuch
fiir schweizer Art und Kunst”, T. 3/1912. Gesammelte Werke. T 7. [Przyp. thum.]

Wprowadzenie: Junga podréz na Wscho’_ci o .7“7727;3

Informacja o kontaktach Junga z myélg Wschodu bylaby niepetna,
pdyby$my nie wspomnieli tutaj o Hermannie hr. Keyserlingn oraz
jcgo Szkole Madrosci w Darmstadt, dzieki ktérej Jung mial moiliwosf(:
dostepu do $rodowiska akademickiego niezbednego do prowadzenia
wlasnych badaf. Keyserling zajmowal si¢ joga w swej ksigzce pt. Das
Reisetagebuch eines Philosophen — dziele bardzo woéwczas cenionym.
Twierdzil on, ze nowe metody psychologiczne to tak naprawdg
ponowne odkrywanie tego, o czym wiedzieli juz dawni Hindusi:

" ...a jednak madro$§é¢ indyjska jake calo$é jest najglebsza znana nam
forma wgladu... Im dalej idziemy, tym blizsze sa nasze poglady
madroéciom indyjskim. Studia psychologiczne, formutujac swe poglady
w ciggle jeszcze tak niedostatecznych teoriach, krok po kroku
potwierdzaja trafnoé¢ dawnej psychologii indyjskiej’.

Cechg charakterystyczna ujecia Keyserlinga jest to, ze traktowat on
joge jako system psychologiczny gérujacy nad wszystkimi systemami
tego rodzaju wypracowanymi przez Zachdd:

Metodg treningu prowadzacego do poszerzenia i pogiebienia
$wiadomoéci wypracowali przede wszystkim Hindusi, z4¥éréd réznych
drég urzeczywistnienia samego siebie joga... wydaje sie na]domosle]szz}: -

Niektére fragmenty jego charakterystyki réznic migdzy Wschodem
i Zachodem przypominajg to, co na ten temat napisal Jung — wezmy
choctazby pod uwage nastepujacy fragment:

Tym, co pierwotne, Hindusowi wydaje si¢ to, co psychiczne — jest ]tio
dla niego co§ znacznie bardziej realnego niz fizyczny aspekt rzeczy'’.

? Hermann Graf Keyserling: Das Reisetagebuch eines Philosophen. Darmstadtl:
Otto Reichl-Verlag 1919. S. 270. Jesli chodzi o Keyserlinga zetknigcie z Indiami,
rob. AM. Bouisson-Maas: Hermann Keyserling et ['Inde. Paris 1928.

' Zob. Hermann Graf Keyserling: Das Reisetagebuch eines Philosophen.
S. 118 i nast. A

'" Zob. Hermann Graf Keyserling: Das Reisetagebuch eines thlosopl?en‘
S. 118 i nast. Jung powiada: ,,Wschéd opiera sie na rzeczywistosci psychicznej, to
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Na poczatku lat dwudziestych spotkat Jung w Darmstadt takze
sinologa Richarda Wilhelma. Dzieki podijetej przez nich w 1928 roku
wspélpracy nad wydaniem chifiskiego traktatu alchemicznego pt.
Tajemnica Ziotego Kwiatu Jung otrzymal narzedzie umozliwiajace
mu przeprowadzenie poréwnania typéw myslenia Wschodu i Za-
chodu'. Jung (ktéry nie znal sanskrytu) podjat pdiniej wspélprace
zinnymi uczonymi tej miary co Heinrich Zimmer, Walter Evans-Wentz,
Daisetz Teitaro Suzuki oraz — fakt wazny przede wszystkim ze
wzgledu na publikowany w niniejszym tomie tekst — z Jakobem
Wilhelmem Hauerem. Za zycia Junga byli to najwybitniejsi komen-
tatorzy idei wschodnich!?,

Poréwnanie jogi i psychoanalizy poglebil przyjaciel Hermanna
Keyserlinga, Oskar Schmitz, w dedykowanej temu pierwszemu pracy
pt. Psychoanalyse und Yoga™. Schmitz podkreslal, ze sposréd wszystkich

jest na psyché jako gléwnym i jedynym w swoim rodzaju warunku egzystencji”.
Carl Gustav Jung: Psychologischer Kommentar zu »Das tibetische Buch der Grofien
Befreiung”. [W: W.Y. Evans-Wentz: ,, Das tibetische Buch der Groflen Befreiung”.
Miinchen: Barth 1955. Gesammelte Werke. T. 11. Par. 770 Komentarz
psychologiczny do »Tybetariskiej Ksiggi Wielkiego Wyzwolenia™, Prael. Wactaw
Sobaszek. W: Carl Gustav Jung: Podréé na Wschéd. S. 124 — przyp. tlum.] Jung
napisat ten komentarz w 1939 roku. Tekst ukazal si¢ po raz pierwszy drukiem
w roku 1955. Charakterystyki tego rodzaju lokujg si¢ w dhugim szeregu spekulacji
na temat myslenia Wschodu, poréwnujacych je do marzenia sennego (Hegel) czy
ujmujgcych je jako aktywnodé zdominowang silg wyobrazni (Schlegel). Zob.
Roland Inden: Imagining India. London 1990. S. 93-97.

'2 Zob. Car! Gustav Jung: Das Gebeimnis der goldenen Bliite. [Gesammelte
Werke.'T. 13. Komentarz do ,, Sekrety Zlotego Kwiatu”. S. 40 i nast. — przyp. thum,]

" Ostatnio pojawiaja sie coraz to nowsze oceny tej epoki uczonoéci. Zob.
Heinrich Zimmer: Der Weg zum Selbst. Ziirich 1944; zob. A Zen Life: D.T. Zuzuku
Remembered. Ed. by Masao Abe. New York 1986. Bardzo czgsto pojawialy sie
sformutowania dowodzace postawy wzajemnego podziwu charakterystycznej dla
kregu zlozonego z Junga i jego wspélpracownikéw. Kiedy Evans-Wentz otrzymat
Jungowski Komentarz psychologicany do ., Tybetasiskicj Ksiggi Wielkiego Wyzwolenia”,
napisal do niego list, w ktrym stwierdzil, iz poczytuje sobie za wielki zaszczyt,
mogac opublikowaé w swej ksigice przyczynek ,najwybitniejszego autorytetu
w dziedzinie nauk humanistycznych”. Zob. W.Y. Evans-Wentz, list do Carla
Gustava Junga z 12 lipca 1939 roku. W: Jung-Manuskripte. Wissenschaftliche
Sammiungen. Eidgensssische Technische Hochschule. Ziirich,

" Zob. Oskar A.H. Schmitz: Psychoanalyse und Yoga. Darmstadt 1923.
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szk6l psychoanalitycznych kierunek obrany przez Junga jest najblizszy
— znacznie blizszy niz psychoanaliza Freuda i Adlera — metodom
i praktykom jogi:

7
/[fzic;ki systemowi psychologii Jungowskiej powstala po raz pierwszy
w psychoanalizie mozliwo$¢ wydzwigniecia rozwoju czlowieka na
wyzszy poziom,#psychoanaliza nie jest metoda jogiczna 1 wcale nie ma
takich ambicjiﬁ;yé moze jednak system Jungowski mozna by uznaé za
takowa®.

Reakcja Junga na owo studium byta do§¢ dwuznaczna:

~.poniewaz uwazam, ze metoda psa (psychoanalityczna) i psis
(psychosyntetyczna) w réwnej mierze stanowia §rodek do samodoskona-
lenia si¢ czlowieka, Paiiskie poréwnanie z joga wydaje mi sie catkiem
zrozumiate. Sadz¢ jednak, ze nalezatoby podkresli¢ fakt, iz po prostu
mamy tu do czynienia ze zwyklg analogia — zbyt wielu Eu ropejczykéw
przejawia dzis sktonnoéé do pochopnego przekiadania wschodnich idei
imetod na nasza mentalnoéé zachodnia. Moim zdaniem, nie przynosito
pozytku ani nam, ani owym ideom, To bowiem, co zrodzilo sie zducha
Wschodu, ugruntowane jest na jedynej w swoim rodzaju historii owej
mentalnosci, tak zasadniczo réznej od naszej'é.

Tantryzm i kundalini-joga

Wszechobecnoé¢ kurséw jogi, pojawiajgcych sie w oérodkach
fitnessowych obok aerobiku, kuracii odchudzajgcych, masazy oraz
wszelkiego rodzaju innych sekt nalezacych do wspélczesnego kultu
ciala i sportu sprawia, iz tatwo mozna zapomnieé, ze joga jest
pradawna dyscypling duchows.

'* Oskar A.H. Schmitz: Psychoanalyse und Yoga. S. 65.

' List Carla Gustava Junga do Oskara A.H. Schmitza z 26 maja 1923 roku. W:
Oistocie psychicznosei. Listy 1906-1961. Wydane przez Aniele Jaffé we wspbipracy
z Gerhardem Adlerem. Wybér, przet, oprac.: Robert Reszke. Warszawa:
Wydawnictwo Wrota 1996. S. 29. [Przyp. thum.]
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Joga ma udzial w dwoch ideach wspdlnych filozofii i religii
indyjskiej: w idei reinkarnacji i poszukiwania wyzwolenia od kota
narodzin, émierci i odrodzenia. Mircea Eliade stwierdzil, ze dla jogi
1 zwigzanej z nig filozofii sankhji §wiat — w przeciwiefistwie do tego,
€0 wyznajg inne doktryny indyjskie —

Jest realny (nie iluzoryczny, jak na przyklad dla wedanty). Niemniej,
jesli dwiat istnieje i trwa, zawdzigeza to ,niewiedzy” duchal”,

Dla jogi charakterystyczny jest jej aspekt praktyczny. Surendranath
Dasgupta zauwaiyt w zwigzku z tym:

Filozofia jogi ma zasadniczo zabarwienie praktyczne, a cel, do
krérego zmierza, polega giéwnie na tym, by ukazaé metody
umozliwiajace zdobycie stanu zbawienia, zjednoczenia, uwolnienia
puruszy'®.

Znamy wiele definicji jogiirozpraw jej poswigconych. Mircea Eliade
wyjadnia:

Y Mircea Eliade: Joga. Niesmiertelnose i wolnosc. Przel. Bolestaw Baranowski,
Oprac. Tomasz Rucifiski. Warszawa: Pafistwowe Wydawnictwo Naukowe 1984.
S. 25. [Przyp. thum.] _

¥ Surendranath Dasgupta: Yoga as Philosophy and Religion. London 1924,
S. 124, Jesli chodzi o przekiad pojecia »Purusza”; czesto tlumaczonego jako
»Jain”, zob. s, 203 niniejszego tomu. Jung spotkal si¢ z Surendranathem Dasguptg
w Kalkucie w 1938 roku. Zob. list Carla Gustava Junga do Surendranatha
Dasgupty z 2 lutego 1939 roku. W: Jung-Manuskripte, Wissenschaftliche
Sammlungen. Eidgenéssische Technische Hochschule. Ziirich. W tym samym roku
zaprosit Jung Dasgupte z wykladem do Zurychu: ,Bylibysmy Panu bardzo
wdzigczni, gdyby w sobote wieczorem zechciat Pan w Klubie Psychologicznym
opowiedzie¢ co nieco na temat stosunku ducha do ciala. Jeili chodzi o temat
wykladu w Politechnice, proponowatbym psychologie lub filozofig jogi (zwhaszcza
waspekcie Joga-sutry Patandzalego)”. Zob. list Carla Gustava Junga do Surendranatha
Dasgupty z 17 kwietnia 1939 roku. W: Jung-Manuskripte. Wissenschaftliche
Sammlungen. Eidgenéssische Technische Hochschule. Ziirich. Dasgupta miat
wykiad w zuryskim Klubie Psychologicznym w maju 1939 roku.
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Tymczasem zacznijmy od zdefiniowania terminu »joga”. Etymologicznie
pochodzi on od rdzenia »udz” (yuy), swiazaé”, »(po)laczyé”, ,zaprzac”,
»Wjarzmi(a)é”, ktéry odpowiada takze acidskim wiungere”, iugum” ...
Stowo »joga” stuzy w ogdle do okreélania wszelkie] techniki ascezy
i wszelkiej metody medytacji®,

Dla Georga Feuersteina joga jest

tradycja specyficznie indyjska polegajgcg na réznorodnie skodyfiko-
wanych i/lub usystematyzowanych wyobrazeniach, postawach, metodach
itechnikach majgcych wywolaé w praktykujgcym indywiduum (joginie)
przede wszystkim przemiang; tradycja ta przekazywana jest przez
mistrza jednemu uczniowi lub wiely uczniom w ramach mniej lub
bardziej formalnych pouczen?,

Najwczedniejsze slady jogi siggajg do trzeciego tysiaclecia przed Chr.?
Znamy wiele podstawowych kierunkéw jogi: radza-joga, hata-joga,
dZnana-joga, bhakti-joga, karma-joga, mantra-j oga, laja-joga i kundalini-
-joga. Gwoli opisania tej ostatniej, nalezatoby wyjasni¢ rézne ogdblne
cechy charakterystyczne ruchu tantryckiego.

Tantryzm byl ruchem religijnym i filozoficznym, ktéry zdobyt
popularnoéé w IV wieku, wplywajac na indyjska filozofig, mistyke,
etyke, sztuke i literature. Agehananda Bharti powiada:

Tym, co odréznia tantryzm od innych doktryn hinduistycznych
1 buddyjskich, jest Systematyczne, wyrazne podkredlanie tozsamoéci
Swiata absolutnego (paramaratha) i zjawiskowego wjawahara)
— boznanie to mozliwe jest po przefiltrowaniu przez doSwiadczenie
sadhany??,

" Mircea Eliade: Joga. Niesmiertelnos¢ i wolnos?. S. 20. [Przyp. thum.)

* Georg Feuerstein: The Yoga-Sutra of Pataiijali: An Exercise in the Methodology
of Textual Analysis. London 1979. . 1.

! Zob. Vivian Worthington: A History of Yoga. London 1989. S. 11,

** Agehananda Bharti: Die Tantra-Tradition., Freiburg im Breisgau: Aurum
1977.°S. 20. Narendra Nath Bhattacharya zauwaiyl: Mimao je tantra ng
wezedniejszym etapic rozwoju prrcciwstawiain sty wedyiskic] filozofii zludzenia
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Tantryzm zajat postaw¢ antyascetyczng i antyspekulatywna, stanowit
nonkonformistyczny ruch przeciwstawny gtéwnemu nurtowi hin-
duizmu. Odrzucil dominujgey system kastowy, urzeczywistniajac
w ten sposéb tendencje do przewartosciowania wszelkich wartoéci.
Tantryzm gloryfikowat cialo traktowane jako mikrokosmos uniwersum.
W przeciwiefistwie do mesko zabarwionego hinduizmu tradycyjnego,
w tantryzmie, jak stwierdza Mircea Eliade,

»sifa kosmiczna” uzyskala range boskiej matki, ktéra utrzymuje
zar6wno wszechdwiat z wszystkimi jego istotami, jak i rozliczne
manifestacje bostw. W tym wyraza si¢ ,,religia macierzyfistwa”, ktéra
krélowata niegdy$ w éwiccie egejsko-afro-azjatyckim i ktéra zawsze
byla gléwng formg pobozinosci wielu ludéw indyjskich. W tym
znaczeniu nieodparty nacisk tantryzmu implikuje réwniez nowe
ZWYCigStwo warstw aryjskich.

Rozpoznajemy w tym réwniez rodzaj ponownego odkrycia
religijnego misterium kobiety, poniewaz... kazda kobieta staje sig
wcieleniem Sakti®.

Inne ujgcie tantryzmu odzwierciedla si¢ w jego praktyce czgsto
odwotlujgcej si¢ do elementéw spoza przekazanych tradycja rytualéw
religijnych. Heinrich Zimmer tak o tym méwi:

Tantryzm, rzecz jasna, podkresla sakralnosé wszystkich rzeczy, totez
»pig¢ zakazanych rzeczy” jest w pewnych rytuatach tantrycznych
tematem komedii sakramentalnych: wino, mieso, ryba, zeschle ziarno
i obcowanie plciowe®,

i przyznawala $wiatu walor realnosci... wlaczone do niej péznie] clementy
sprawily, ze przejela sposéb myslenia wedanty”. Narendra Nath Bhattacharya:
History of Tantric Religion. A Historical, Ritualistic and Philosophical Study. New
Delhi 1982. S. 14,

** Mircea Eliade: Joga. Niesmiertelnos¢iwolnosé. [S. 217 — przyp. thum.] Jedli
chodzi o nowe waloryzacje roli kobiety w tantryzmie, zob. Miranda Shaw:
Erleuchtung durch Ekstase. Frauen im tantrischen Buddbismus. Kriiger 1997.

** Henrich Zimmer: Philosophie und Religion Indiens. Ziirich 1961. S. 508.
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W tak zwanych szkolach ,prawej reki” rzeczy te wykorzystywane
sa w trakcie obrzedéw w formie symbolicznej, podczas gdy
w szkoltach ,lewej reki” wykorzystywane sa one w formie catkiem
konkretnej.

Jesli chodzi o wspélczesne wyobrazenia na temat tantryzmu,
Jacob Needleman trafnie zauwaza, ze

W chwili, gdy pada stowo ,tantryzm”, w umysle cztowieka Zachodu
pojawiajg sie rézne dzikie i niesamowite skojarzenia, tworzac wesp6!
mieszaning psychospirytualnej science fiction i akrobatyki seksualnej
— w wyniku tego pojawiajag sie obrazy, ktérych powstydziliby sie
najbardziej rozbuchani pornografowie naszej epoki, a w poréwnaniu
z nimi nawet najbardziej heroiczne wyczyny seksualne, na jakie dane
si¢ bylo zdobyé naszym wspoélczesnym bohaterom, musialyby sie
wstydliwie usunaé w cief®.

W wyniku spotkania ruchu New Age i rewolucji seksualnej lat
sze$édziesigtych na Zachodzie pojawilo si¢ coraz wigksze zaintereso-
wanie tantryzmem — towarzyszylo temu opublikowanie wielu
poradnikéw nastawionych zgota praktycznie oraz skoncentrowanie
sie na obrzedowych praktykach seksualnych, czesto jednak nie
zauwazano, iz w tantryzmie praktyki tego rodzaju wcale nie
zmierzajg do uwolnienia seksualnosci, lecz do wybawienia z kregu
narodzin.

Jung w nastepujacy sposéb okre§lit swoje — psychologiczne
— ujecie jogi tantrycznej:

Filozofia indyjska uwaza bowiem, ze istnieja pewne stany ,nie-ja”
wyplywajace na nasza psychologi¢ osobniczg, lecz zachodzace niezaleznie
od niej. Cel rozwoju indywiduum ludzkiego polega na tym, by
doprowadzi¢ do niejakiego zblizenia i zwigzania owej specyficznej
natury ,nie-ja” oraz ,ja” $wiadomego. Joga tantryczna daje nam
wyobrazenie standéw 1 etapéw rozwoju owego nieosobniczego

% Jacob Needleman: Tibet in America. W: Jacob Needleman: The New
Religions. London 1972. S. 177.
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pierwiastka — stanéw i etapéw powstajgcych na drodze do $wiatha
wyzszej, ponadosobniczej §wiadomogci?®,

W epoce, w ktérej psychologia za sprawa dominowannia
behawioryzmu thkwita pod wiadza pozytywistycznej teorii poznania
eksperymentalnego, gdy coraz silniejszy wplyw wywierata na nig
psychoanaliza, w kt6rej niepodobna byto powigzal w kontekscie
z czymkolwiek innym poszczegélnych faz rozwoju istoty ludzkiej
— co péiniej stalo si¢ alfa i omegg badania osobowosci czlowieka,
czyli dziecka — kundalini-joga dala Jungowi model faz procesu
rozwoju wyzszej $wiadomoécl, czyli co$, czego prawie calkowicie
brakowato psychologii Zachodu.

Podiug kundalini-jogi cialo sklada sie z szeregu Cakr; s3 to:
muladhara, swadhi§thana, manipura, anahata, wisuddha, adZna
i sahasrara. Znajdujg si¢ one w réznych miejscach ciata ludzkiego
I powigzane sg kanalikami (nadi), sposréd ktérych najwazniejsze to
ida, pingala i suszumna. Komentatorzy s3 w wigkszosci zgodni, ze
Cakry i nadi nie sz fizjologicznymi odwzorowaniami ciala we
wspdiczesnym, zachodnim tego rozumieniu, lecz ze stanowig one
ciato subtelne czy mistyczne. Georg Feuerstein opisuje je jako
»elementy uduchowionej wersji struktury ciata subtelnego, ktére maja
Iierowa sitg wyobrazni i kontemplacjg jogina™?.

Wyklady Junga zasadniczo zmierzajg do tego, by umozliwié
nowoczesng psychologiczng interpretacje éakr. Jak powiada Narendra
Nath Bhattacharyya, cakry najlepiej zrozumiemy wtedy, gdy
wyobrazimy sobie, ze ich rézne komponenty powstaly w rezultacie
procesu nawarstwiefl plciowych:

¢ Streszczenie wykladu Carla Gustava Junga pt. Indische Parallelen
z 7 patdziernika 1931 roku w: Bericht siber das Deutsche Seminar von Dr. C.G.
Jung 5.-10. Oktober 1931 in KiisnachtZiirich. Zusammengestellt von Olga von
Koenig-Fachsenfeld. Stattgart 1932. S, 66 i nast. Jesli chodzi o stosunek tego
wyktadu do identycznie zatytutowanego wykfadu publikowanego w apendyksie,
s. 175 i nast. niniejszego tomu, zob. s. 45 i nast. niniejszego tomu.

¥ Georg Feuerstein: Yoga: The Technology of Ecstasy. Wellinborough 199¢%
S. 238.
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Z historycznego punktu widzenia nasuwalaby si¢ hipoteza, ze padmy
czy Cakry plerwotnie ujmowano jako pojecia dotyczgce anatomii
czlowieka utworzone w celu badania fizjologicznego... Na péZniejszym
etapie — adekwatnie do wyobrazen tantryckich, podiug ktdrych ciato
ludzkie stanowi mikrokosmos uniwersum — z ¢akrami powigzano
obiekty kosmiczne: Stonce, Ksiezyc, gory, rzeki itd. Z kolei kazda
z cakr wyobrazano sobie w formie elementéw materii grubej i subtelnej...
adekwatnie do idei tantryckiej, podlug ktérej ciato ludzkie jest siedzibg
bostw, a praktykujacy jogin powinien je odczuwaé. W ten sposédb
Cakry z wolna postrzegano jako siedziby zasad meskich i zenskich
symbolizowanych przez narzady charakterystyczne dla mezczyzny
i kobiety... Béstwami panujgcymi nad éakrami byly zrazu boginie
tantryckie... Przeniesiono tu réwniez teorie, iz litery alfabetu symbolizujg
rézne tattwy 1 w ten sposOb mamy tu do czynienia z oddzialywaniem
starannie przemysélanego i nader ztozonego procesu przedstawianego
przez éakry i ich podlegajace przemianom wiasciwosci®.

Kundalini przedstawia si¢ jako owijajacego si¢ wok6t kregostupa
weza, Spigcego w najnizszej cakrze — w muladharze. Georg Feuerstein
definiuje kundalini jako ,,mikrokosmiczne objawienie energii pierwotnej
lub Sakti. Jest to uniwersalna sita zwigzana z ograniczonym umyslem
ciala®. Cel éwiczefi jogi tantrycznej polega na tym, by obudzi¢
kundalini za sprawg praktyk rytualnych i umozliwié jej wstapienie
wzwyz wzdiuz szuszumna nadi przez system cakr. W chwili, gdy
kundalini dotrze do najwyzszej éakry, nastepuje blogosiawione
ziednoczenie Siwy i Sakti, to za§ prowadzi do dalekosieznej przemiany

osobowoséci*.

2 Narendra Nath Bhattacharyya: History of Tantric Religion. A Historical,
Ritualistic and Philosophical Study. S. 324-325.

¥ Georg Feuerstein: Yoga: The Technology of Ecstasy. S. 264.

* Pochodzacy z pierwszej reki fascynujacy opis przebudzenia kundalini
— opis, ktéremu towarzyszy wyjaéniajacy komentarz psychologiczny — znalezé
mozna w: Gopi Krishna: Kundalini. The Evolutionary Energy in Man. Psychological
Commentary by James Hillman. London 1970. Ogélne wytyczne do praktyk
kundalini-jogi podaje Swami Satyananda Saraswati: Kundalini-Tantra. Bihar 1993.
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Junga spotkanie z jogg

W swej autobiografii pt. Wspomnienia, sny, mysli Jung opowiada, ze
podczas ,konfrontacji z nie§wiadomos$cia”, ktéra miata miejsce na
poczatku I wojny §wiatowej, czesto byt tak ,,wzburzony”, iz musiat

ucieka¢ sie do éwiczeft jogi, by opanowaé emocje. Poniewaz jednak
moim celem bylto do§wiadczenie tego, co sie we mnie dzieje, éwiczylem
dopdty, dopdki nie odzyskalem spokoju, ktdéry by mi pozwolif podjaé
na nowo prace z nie§wiadomoéciz®!.

W ostatnim wyktadzie Jakoba Wilhelma Hauera wygloszonym po
angielsku® Jung opowiada, w jaki sposéb jego zainteresowanie
kundalini-jogg zostato obudzone w trakcie spotkania z pewna Europejka
— kobieta, ktéra wyrosta na Wschodzie; osoba ta opowiedziata mu
swe marzenia senne i fantazje, ktérych nie mégl zrozumieé, dopdki
nie natkngt sie na dzielo sir Johna Woodroffe’a®, w ktérego skiad

1 [Carl Gustav Jung: Wspomnienia, sny, mysli. Spisane i podane do druku
przez Aniel¢ Jaffé. Przel. Robert Reszke, Leszek Kolankiewicz. Warszawa:
Wydawnictwo Wrota 1999. S. 183 — przyp. tlum.] Nie wiadomo, jakie konkretnie
¢wiczenia Jung stosowal, ale Fowler McCormick, przypominajac sobie jeden
z seanséw analitycznych z Jungiem w roku 1937, o polecanej mu przezeh metodzie
bardzo przypominajacej shavasana-asana hatha-jogi, powiada: ,Doktor Jung
powiedzial, ze w chwilach wielkjego napigcia mozna stosowaé bardzo przydatne
¢wiczenie: trzeba potozyé sie plasko na dywanie czy w 16zku, lezeé¢ catkiem
spokojnie 1 oddychaé, wyobrazajac sobie, ze wieje nad nami wiatr zaburzenia”.
Fowler McCormick: Wywiad. Jung Oral History Archive. Countway Library of
Medicine. Harvard Medical School. S. 17.

32 Zob. s. 195 i nast. niniejszego tomu. [Przyp. ttum.]

3 Zob. Arthur Avalon [sir John Woodroffe): The Serpent Power. The Secrets of
Tantric and Shaktic Yoga. Madras 1918. [Yoga kundalini. Sciezka poznania siebie.
Przel. Marek Friman. Poznafi: Brama — Ksigznica Widczegéw 1 Uczonych 2001
— przyp. ttum.] Egzemplarz znajdujacy sie w bibliotece Junga pochodzi z pierwszego
wydania tej pracy i opatrzony jest wieloma notatkami na marginesie. Sir John
Woodroffe urodzit si¢ w 1865 roku w Anglii. Po odbyciu studiéw w Oksfordzie
zostal adwokatem. Piastowal najwyzsze funkcje w aparacie prawniczym Korony
Brytyjskiej w Kalkucie, byl profesorem prawa na kalkuckim Uniwersytecie Tagdre.
W latach 1904-1922 byt cztonkiem rzadu indyjskiego i sedzia Sadu Najwyzszego

Wprowadzenie: Junga podréz na Wschéd 33

wchodzily przeklady Satéakranirupany oraz Padukapancaki opatrzone
wyczerpujacym komentarzem®.

Fakt, ze Zachéd poznal te teksty tantryckie, przede wszystkim
zwiazany jest z owa publikacja zawierajaca przekiady i komentarze
Johna Woodroffe’a®, ktéry stwierdzil: ,,Caly Swiat (méwig rzecz
jasna tylko o tych, ktérzy interesuja si¢ takowa problematyka) méwi
o kundalini-§akti”*¢. Wynikato to z jednej strony z jego znamionujg-
cego si¢ gleboka empatig potraktowania problematyki zbywanej
dotychczas szyderczym §miechem. O tym, jakie zamiary przy$wiecaly
mu w trakcie tej pracy, powiada: ,My, ktérzy zyjemy na obczyznie,
musimy si¢ wczué w sytuacje Hinduséw, musimy spojrze¢ na ich
dokeryny i obrzedy tak, jakby$my je widzieli ich oczami, a nie
wihasnymi”™’.

Zdaniem Junga, symbolika kundalini-jogi pozwala zrozumieé, ze
osobliwa symptomatyka, jaka niekiedy mozna zaobserwowaé u nie-
ktérych pacjentéw, tak naprawde uwarunkowana jest faktem
przebudzenia kundalini. Jung dowiédl, ze dzigki znajomosci tej
symboliki mozna ujaé w formie sensownego procesu symbolicznego
wiele symptoméw traktowanych dotychczas jako nic nie znaczacy

wKalkucie. W 1915 roku otrzymal tytut szlachecki i jako docent prawa indyjskiego
powrbcit do Oksfordu, gdzie wykiadal w latach 1923-1930. Nie znamy informacji
wskazujacych na to, ze utrzymywal jakikolwiek bezposredni kontakt z Jungiem.

3 Satcakranirupana (Opisanie szesciu osrodkdw) to V1 rozdzial Shritattvachin-
tamani Purnanandy-Svamiego (1577).

35 Heinrich Zimmer powiada: ,Skarby tradycji hinduistycznej udostgpnito mi
wspaniale dzieto zycia Arthura Avalona — klasycznego autora w dziedzinie
indologii, jednego z tych, ktérych niepodobna przescigngé. W swych wielu
publikacjach udostgpnial on po raz pierwszy przeogromne, jakze bogate skarby
péznego hinduizmu: tantry powstale w epoce réwnie wspanialej i bogatej jak czas
powstania wed, eposéw, puran itd. — ostatnie skrystalizowane formy madroéci
indyjskiej, nicodzowne ogniwo diugiego taficucha dostarczajgcego klucza do
rozwigzania niezliczonych probleméw historii hinduizmu i buddyzmu, mitologii
isymboliki”. Some Biographical Remarks about Henry R. Zimmer. W: Artistic Form
and Yoga in the Sacred Images of India. Princeton 1984. S. 254,

¢ Some Biographical Remarks about Henry R. Zimmer. S. 639.

7 John Woodroffe: Shakti und Shakta. Lebre und Ritual der Tantra-Shatras.
Weilheim Obb.: O.W. Barth 1962. S. X. Jung mial w swej bibliotece anglojgzyczny
oryginal tej ksigzki: Shakti and Shakta: Essays and Adresses on the Shakta Tantashastra.
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produkt uboczny stanu patologicznego — proces ten niekiedy
thumaczy réwniez osobliwe somatyczne lokalizacje symptoméw?™.
Dzisiaj, w sytuacji, gdy tak zwani ,,psychicznie chorzy” postrzegani
s3 gléwnie w perspektywie biochemicznej, gdy jeden po drugim
pojawiaja si¢ cudowne lekarstwa w rodzaju prozacu, fake, iz
Jung tak upieral si¢ przy hipotezie psychicznie uwarunkowanego
znaczenia symbolicznego takich stanéw wydaje si¢ bardziej aktualny
niz kiedykolwiek. Jak stwierdzit w zwigzku z tym Ronald David
Laing, ,Jung przetart co prawda szlaki, ale niewielu poszto
w jego §lady™?”.

Do publikacji, ktore Jung poswiecit w specjalny sposéb religii
indyjskiej, nalezg przede wszystkim jego dwa eseje: Yoga und der
Westen® oraz Zur Psychologie éstlicher Meditation*', a takze przedmowa
do wydanej w 1944 roku staraniem Junga ksigzki Heinricha Zimmera
pt. Der Weg zum Selbst**. Najobszerniejsze wypowiedzi Junga na ten

3 Jesli chodzi o kundalini-joge i kwestig lokalizacji §wiadomosci, zob. C.A.
Meier: BewufStsein. Lehrbuch der Komplexen Psychologie C.G. Jungs. Olten und
Freiburg im Breisgau: Walter-Verlag 1971. Ks. III. Rozdz. IV: Lokalisation des
BewufStseins.

** Ronald David Laing: Polityka doswiadczenia. Rajski ptak. [Przel. Agnieszka
Grzybek. Warszawa: Wydawnictwo KR 1996. S. 169 — przyp. tium.] Poglad
Junga, podlug ktérego tak zwane stany parologiczne sz tak naprawde nie
rozpoznanymi do§wiadczeniami przebudzenia kundalini, potwierdza i rozwija Lee
Sannella. Zob. Lee Sannella: The Kundalini Experience: Psychosis or Transcendence?,
Lower Lake, Califf. 1992. )

“ Zob. Carl Gustav Jung: Yoga und der Westen, 1936. Gesammelte Werke.
T. 11. Joga i Zachod. Przel. Erdmute Sobaszek. W: Carl Gustav Jung: Podrdz na
Wschdd. S. 91-98. [Przyp. thum.]

4 Zob. Carl Gustav Jung: Zur Psychologie éstlicher Meditation. ,Mitteilungen
der Schweizerischen Gesellschaft der Freunde ostasiatischer Kultur”, Z. 5/1943.
Gesammelte Werke. T. 11. O psychologii wschodniej medytacji. Przel. Jerzy
Prokopiuk. W: Carl Gustav Jung: Podréz na Wschéd. S. 146-161. [Przy. thum.)

* [Zob. Carl Gustav Jung: Uber den indischen Heiligen. Einfiibrung zu
H. Zimmer ,,Der Weg zum Selbst”. 1944, Gesammelte Werke. T. 11. O indyjskim
swigtym. Przel. Erdmute Sobaszek. W: Carl Gustav Jung: Podrdz na Wschéd.
S.162-171 — przyp. ttum.] Poza tym opublikowano jeszcze wywiad, jaki
z Jungiem przeprowadzit Shin’ichi Hismatsu w roku 1958. Zob. Gesprach mit
emem Zen-Meister. W: C.G. Jung im Gesprich. Interviews, Reden, Begegnungen.
Hg. von Robert Hinshaw, Lela Fischli. Ziirich: Daimon-Verlag 1986.

Y
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temat znalezé mozna jednak przede wszystkim w jego pracach
seminaryjnych — poczawszy od seminarium pt. Western Paralells
(1930-1931)* oraz seminariéw poswieconych kundalini-jodze (1932),
korficzac za§ na jego komentarzach do Joga-sutr Patandzalego,
Amitajurdbjana-sutry oraz Sricakrasambhary, ktére wygtaszal w latach
1938-1939 w Federalnej Wyzszej Szkole Politechnicznej w Zurychu®,
Zgodnie z tym, co powiedzial sam Jung na wstepie, jego éwezesne

# Zob. s. 175 i nast. niniejszego tomu. {Przyp. thum.]

* Modern Psychology 3. W 1933 roku prowadzit Jung w Berlinie kilka
seminariéw po$wigconych objasnianiu marzen sennych — pewng role odgrywalo
tu przeciwiefistwo pomiedzy formami myslenia Wschodu i Zachodu; to wiasnie
podczas jednego z tych seminariéw Heinrich Zimmer wyglosit odczyt na temat
psychologii jogi (maszynopis powielony pt. Bericht iiber das Seminar von Dr. C.G.
Jung vom 26, Juni bis 1. Juli 1933. Berlin 1933). Poza tym sympozja Eranosa
w latach 1933-1937, podczas ktérych coraz wigksza role odgrywaly Jungowskie
badania nad archetypami, procesem indywiduacji i alchemia, zajmowaty si¢
opozycyjnoicig myslenia Wschodu i Zachodu. Zob. Yoga und Meditation im Osten
und im Westen. ,,Eranos-Jahrbuch 1933”. Ziirich: Rhein-Verlag 1934; Ostwestliche
Symbolik und Seelenfiibrung. ,Eranos-Jahrbuch 1934”. Ziirich: Rhein-Verlag
1935. Westliche Seelenfiihrung. ,Eranos-Jahrbuch 1935”. Ziirich: Rhein-Verlag
1936; Gestaltung der Erlgsungsidee in Ost und West. ,Eranos-Jahrbuch 1936-1937”,
Zitrich: Rhein-Verlag 1938. Roczniki Eranosa publikowata Olga Frébe-Kapteyn.
[Olga Frobe-Kapteyn (1881~1962) — fundatorka Sympozjéw Eranosa w Askonie,
Szwajcaria. Pierwsze odbylo'si¢ latem 1933 roku. O poczatkach swej dziatalnoéci
tak pisata: ,W 1932 roku udalam si¢ z wizytami do pierwszych uczonych, ktérzy
mieli wyglosié prelekcje na pierwszym sympozjum Eranosa w 1933 roku. Miatam
przy sobie wytyczne catego programu. Nikt nic o tym nie wiedzial, nike mi nie
doradzal, w owym czasie nie utrzymywalam zadnych stosunkéw z ani jednym
uczonym. Byl to krok w nieznane. Dzi$ u§wiadamiam sobie, ze gdy w listopadowy
wieczér nacisngtam dzwonek do marburskiego domu Rudolfa Otto, to byt to
sygnal — tak jak w teatrze sygnat do podniesienia kurytyny na scenie, ktéra
przygotowatam na lata cale”. A Note on Eranos. W: The Mysteries. Papers from the
Eranos Yearbooks. Edited by Joseph Campbell, Bollingen Series. T. 30. Princeton:
Princeton University Press 1978. 5. XV, Odczyty wyglaszane w ramach sympozjéw
publikowano nast¢pnego roku w ,,Eranos-Jahrbuch” (wydawanym przez zuryskie
wydawnictwo Rhein-Verlag). Po §mierci organizatorki jej miejsce zajeli profesorowie
Adolf Portmann i Rudolf Ritsema — przyp. tlum.] Opozycja Wschéd-Zachsd
odgrywala tez waing rolg¢ w trakcie sympozjéw Eranosa w posniejszych latach.
Trwajg wiaénie prace redakcyjne nad odkrytymi niedawno notatkami z niemiec-
kojezycznych seminariéw Junga prowadzonych w Federalnej Wyzszej Szkole
Politechnicznej w Zurychu.
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wywody nalezy uznaé za uwagi prowizoryczne, traktowaé jako relacje
z jego biezacych prac w tej dziedzinie.

W 1937 roku rzad brytyjski zaprosit Carla Gustava Junga do
uczestniczenia w przypadajacych na rok nastgpny uroczystoéciach
z okazji dwudziestopigciolecia Uniwersytetu w Kalkucie®. Jung
skorzystal z okazji i odbyt trzymiesigczna podréz po Indiach — otrzymal
wowczas takze tytul doktora homoris causa uniwersytetow w Al-
lahabadzie, Benaresu i Kalkucie*. Po powrocie Jung opisal swe
wrazenia w dwoch artykulach: Die trdumende Welt Indiens*” i Was
Indien uns lebren kann®®. Fowler McCormick, ktéry towarzyszyl
Jungowi w trakcie podrézy, wspomina o przezyciu zabarwionym
tantrycko:

Kiedy przechodziliémy przez $wiatynig Kali — przybytkéw tej bogini
jest bardzo wiele w prawie kazdym mieécie hinduistycznym — ujrzeliémy
co§, co §wiadczylo o tym, ze skladano tam ofiary ze zwierzat: podioga
byla lepka i brudna, powalana zakrzeply krwia; wszedzie walaly sie
resztki czerwonych orzechéw betelu, tak ze kolor czerwony zaczat sie
nam kojarzy¢ ze zniszczeniem. W tym samym czasie Junga nawiedzila
w Kalkucie seria snéw, w ktérych szczegblnie podkreslana byta
czerwiefi. Niedlugo potem zapad! na dyzenteric — musialem go
ulokowaé w szpitalu angielskim... Wrazenie niszczycielskiej sity Kali

5 Zob. Carl Gustav Jung: Wspomnienia, sy, mysli.S. 279 i nast. {Przyp. thum.]

6 Zastgpca archiwisty Uniwersytetu Hinduskicgo w Benares napisat w liscie
z28 marca 1967 roku do Henri Ellenbergera, ze prof. Car Gustav Jung otrzymat 20
grudnia 1937 roku tytul D. Litt. (Doctor of Letters) Honoris Causa tegoz
Uniwersytetu. Archiwista Uniwersytetu w Kalkucie napisal w liscie z 10 maja 1967
roku do Henri Ellenbergera, ze dr Carl Gustav Jung w rtrakcie specjalnej
uroczystosci 7 stycznia 1938 roku otrzymal in absentia tytat doktora honoris causa
nauk prawnych. Ze wzgledu na t¢ niestosowno$é dr Jung nie wzial udziatu
w ceremonii (archiwum rodziny Ellenbergeréw, Hépital Sainte-Anne, Paris).

4 Zob. Carl Gustav Jung: Die traumende Welt Indiens. 1939. Gesammelte
Werke. T. 10. Snigey swiat Indii. Przet. Erdmute Sobaszek. W: Carl Gustav Jung:
Podrdz na Wschéd. S. 99-108. [Przyp. thum.]

* Zob. Carl Gustav Jung: Was Indien uns lebren kann. 1939. Gesammelte
Werke. T. 10. Czego mogg nas nauczy¢ Indie. Przel. Erdmute Sobaszek. W; Carl
Gustav Jung: Podréz na Wschéd. S. 109-113. [Przyp. thum.]
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na dluzszy czas bylo dla Junga emocjonalnym uzasadnieniem
przekonania, ze zlo nie jest niczym negatywnym, ze thwi w nim takze
co§ pozytywnego... To indyjskie doéwiadczenie wywarlo na niego
wielki wplyw, ktorego §lady widoczne sa réwniez w pdzniejszych
latach*®’.

W artykule pt. Yoga und der Westen Jung zgltasza pod tym wzgledem
kilka zastrzezefi:

Nie chce tu wspominaé o znaczeniu jogi dla Indii, nie mogg bowiem
wydawaé sadu o tym, czego nie znam z wlasnego do§wiadczenia. O tym
za$, czym jest joga dla Zachodu, mam troche wiecej do powiedzenia.
Zachéd to kraina duchowych bezdrozy, niemal duchowej anarchii,
dlatego tez wszelka wiedza religijna czy filozoficzna praktyka wprowadza

tu jakaé dyscypling psychiczna, jest wiec metoda higieny duszy®’.

W przeciwiefistwie do Surendranatha Dasgupty Jung interesowat sig
zatem joga nie tylko jako ,filozofig i religia”, lecz takze jako
psychologia — to wilaénie z tego wzgledu podana przezef definicja
jogi byla definicja psychologiczna:

Pierwotnie joga byta naturalnym procesem introwersji... Takie procesy
introwersji doprowadzaja do osobliwych przezyé wewngtrznych,
ktoére wywolujg przemiany osobowoéci. W ciggu tysiacleci stopniowo
i rozmaitymi sposobami z introwersji stworzono metod¢. Sama joga
indyjska ma rézne i nader liczne odmiany’’.

* Wywiad z Fowlerem McCormickiem. Jung Oral History Archive. Countway
Library of Medicine. Harvard Medical School. Boston. S, 25-26.

3 Carl Gustav Jung: Yoga und der Westen, Gesammelte Werke. T. 11. Par. 866.
Joga i Zachdd. S. 99 — przyp. ttum.] Po powrocie z Indii Jung wypowiadal si¢
jednak troche mniej ostroznie: ,Tantra-joga cieszy sie¢ w Indiach zlg slawa; jest
krytykowana, poniewaz wigze si¢ z ciatem, a zwtlaszcza z seksualnoscig”. Carl
Gustav Jung: Modern Psychology. S. 42. 1 dalej: W dzisiejszych Indiach jogg
uprawia si¢ gléwnie dla interesu — biada, gdy przyjdzie ona do Europy”. Carl
Gustav Jung: Modern Psychology. S. 69.

' Carl Gustay Jung: Yoga und der Westen. Gesammelte Werke, T. 11, Par. 873.
Uoga i Zachsd. S. 102 — przyp. thum.]
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Dla Junga wazne byly przede wszystkim nie tyle kanoniczne
1 zorganizowane metody praktykowania jogi, ile raczej naturalne
procesy introwersji, ktére — jak przypuszczal — legly u podstaw
tych praktyk. Perspektywa ta usprawiedliwia swobode, z jakg pozwalat
sobie traktowa¢ te metody w trakcie publikowanych tu seminariéw.
Procesy wewnetrzne wywolywane za sprawg praktykowania jogi
Jung uwazal za uniwersalne, a stosowane tu specyficzne metody
lezace u ich podstaw za uwarunkowane konkretnym typem kultury*2.
Dla Junga joga byla bogata kopalnig symbolicznych wyobrazef
do$wiadczenn wewngtrznych, przede wszystkim za$§ procesu in-
dywiduacji — stwierdzit on, ze mozna tu odkryé wazne paralele
z joga,

W szczegblnodci zas z joga kundalini, z symbolika jogi tantrycznej,
z lamaizmem oraz z taoistyczng joga Chin. Te whaénie formy jogi wraz
z ich bogatg symbolikg dostarczajg mi najbardziej wartosciowego
materialu poréwnawczego do interpretacii nieswiadomoéci zbiorowej*.

Jungowi przyswiecal cel, jakim bylo rozwijanie miedzykulturowe;j
psychologii poréwnawczej doswiadczenia wewnetrznego, totez zalezato
mu na zréznicowaniu perspektywy widzenia za sprawa wgladu
pochodzacego ze Wschodu, co réwniez miato miejsce w misjonarskich
usifowaniach ruchu Ramakrishny oraz jego zwolennikéw w rodzaju

32 W trakcie lektury uwag Gopiego Krishny dotyczacych jego doswiadczen
analityk ze szkoly jungowskiej, John Layard, zauwazyl, ze jego opis przebudzenia
kundalini ,,podobny jest do tego, co na wiasny uzytek okreslitemn mianem «przezyé
iluzorycznych», towarzysza mu bowiem podobne odglosy i doznania, ktére
w rzeczywistoéci wydaja si¢ przeraZliwe, lecz wiazg sie tez z dodwiadczeniami
wysoce mistycznymi, oczywiscie takze z przezyciami natury psychoseksualnej,
totez zastanawiam si¢, czy | w moim wypadku mogloby sie wydarzy¢ co§ w tym
rodzaju — czy i ja moglbym mieé do czynienia z diabelskim wytworem
do$wiadczenia bez mala boskiego. My, ludzie Zachodu, mamy tak niewiele
prawdziwejreligijnosci, ze juz zagubiliémy nié przewodnia i mieszamy rzeczy dobre
i zle, zapominajgc o czystosci boskiego brudu!”. John Layard, list do Anthony
Stadlena z 17 paidziernika 1968 roku. Z archwiwum prywatnego Anthony Stadlena.

* Carl Gustav Jung: Yoga und der Westen. Gesammelte Werke. T. 11. Par. 875.
(Joga i Zachdd. S. 103 — przyp. thum.]
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Romain Rollanda®®. Jung dystansowal sie od tego, w jaki sposéb
Zachéd przyswajal sobie wschodnie doktryny, na przykiad od
teozoféw, a takze od historyczno-egzystencjalnej perspektywy Jakoba
Wilhelma Hauerai od spirytualnej waloryzacji mys$lenia wschodniego
w tej formie, w jakiej uprawiano to w Szkole Madroéei w Darmstadt;
w przeciwienstwie do tych oséb i kierunkdw Jung pragnat zademonst-
rowac specyfik¢ perspektywy psychologiczne;.

We wszystkich swych pracach poswieconych mysleniu Wschodu
Jung zachecat do studiowania jogi, przestrzegal jednak ludzi Zachodu
przed jej praktykowaniem;

Istnieje wiele rodzajéw jogi, Europejczyk czesto zad§ daje si¢ jej
zahipnotyzowaé, w zasadzie jednak joga jest praktyka Wschodu
— czlowiek Zachodu nie ma cierpliwoéci niezbednej do tych éwiczen,
nie s3 one zresztg dlai konieczne... Im bardziej studiujemy jogg, tym
lepiej u§wiadamiamy sobie, jak bardzo odlegly to rodzaj praktyki
duchowej; Europejezyk moze si¢ tu jedynie zdobyé na imitacje, to zas,
co w ten sposdb osiagnie, nie bedzie mialo dlan prawdziwego znaczenia®™.

Zwigzane z joga niebezpieczefistwo polegalo w ujeciu Junga na tym,
ze tak tatwo dajemy sie zwariowac:

Prakeykujacy joge Europejezyk nie wie, co czyni. Joga oddziatywa naf
w niedobry sposéb, predzej czy pdiniej zacznie si¢ lekad, nterzadko tez

dochodzi do tego, ze ociera si¢ o szalefistwo’®.

Jung wysnuwal z tego wniosek, iz

Z biegiem stuleci Zachéd tworzyé bedzie swojg whasng joge — na
podwalinach chrzescijafistwa®’.

# Zob. Romain Rolland: Prophets of the New India. London 1930.

55 Carl Gustav Jung: Modern Psychology 3. 5. 17.

*¢ Carl Gustav Jung: Modern Psychology 3. 8. 71.

3 Carl Gustav Jung: Yoga und der Westen. Gesammelte Werke. T. 11. Par. 876.
[Joga i Zachéd. S. 103 — przyp. thum.]
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Wraz z rozkwitem jogi i innych prakeyk medytacyjnych na
Zachodzie poglady tego rodzaju spotykaly sie z krytyka, ale podobne
ostrzezenia spotkaé mozemy w wielu pismach autoréw wspotczesnych
Jungowi, u ludzi Wschodu i Zachodu. Na przyklad Surendranath
Dasgupta powiada:

Jebli kto§ metodycznie pragnie zmierza¢ w kierunku majgcym
zaprowadzi¢ go w koficu do celu, o ktéry chodzi w jodze, musi temu
poswigcic cate zycie, wiodgc je w formie rygorystycznej pod kierunkiem
zaawansowanego mistrza. Niniejszej pracy nie nalezy w zadnym
wypadku traktowaé jako praktycznego podrecznika opisujacego metody
osiggania takiego celu... Doktryny filozoficzne, psychologiczne,
kosmologiczne, etyczne i religijne... s3 jednak niewatpliwie nader
interesujgce 1 z pewnoscia mogg liczyé na naleine sobie miejsce
w dziejach rozwoju myslenia ludzkiego®®.

Podobnie pisze takze Mircea Eliade:

Oczywiscie nie chodzi o to, aby europejskich uczonych zachecaé do
praktykowania jogi (co zreszta weale nie jest takie latwe, jak sadza
niektérzy amatorzy), ani o zalecanie réznym szkotom Zachodu
stosowania metod jogicznych czy przejmowania doktryn jogi. Znacznie
bardziej owocne wydaje si¢ nam co$ innego, mianowicie uwazne
studiowanie wynikéw, jakie osizga si¢ takimi metodami zglebiania
psychiki®?.

Hermann Keyserling zajmowal réwnie krytyczng postawe wobec
zakuséw polegajacych na tym, by ludzie Zachodu bezkrytycznie
przejmowali praktyki jogiczne:

Wydaje mi si¢ nader znamienne, ze hinduskie éwiczenia oddechowe
spopularyzowane w Ameryce dzieki wykladom Swamiego Vivekanandy
nie pomogly zadnemu Amerykaninowi osiagnaé jakiegos WYyZszego
stanu, za to wielu zaprowadzity do szpitali i doméw wariatéw... Nawet

* Surendranath Dasgupta: Yoga as Philosophy and Religion. S. V.
* Mircea Eliade: Joga. Niesmiertelnos¢ i wolnosc. S. 13. [Przyp. thum.]
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w wypadku najbardziej niewinnych praktyk tego typu nie dowiedziono,

ze s3 one wlasciwe dla organizméw europejskich®”,

Whiosek Junga, ze zjawisko podobne do jogi mogtoby sie zrodzié takze
na gruncie chrzedcijanistwa, bliski by! przedstawionemu przez Hermanna
Keyserlinga ujeciu chrzedcijafiskiego podtoza psychologii Zachodu:

Nam, ludziom Zachodu, idee hinduskie sq obce; w wickszoéci
— i akurat teozofowie sa najlepszym tego przykladem — nie jestesmy
w stanie nawigza¢ z nimi wewnetrznego zwiazku. W perspektywie
psychologicznej wszyscy jestedmy chrzescijanami, niezaleznie od tego,
czy nasza §wiadomos¢ zgadza si¢ z tym pogladem, czy nie. A zatem
kazda doktryna budujgca w duchu chrzescijafiskim ma lepsze widoki
na to, ze w jaki$ sposéb wyrazi naszg nature wewnetrzna, niz choéby
nie wiem jak gl¢bokie ujgcie pochodzace z obcego nam kregu mysli€'.

Jakob Wilbelm Hauer®

Jakob Wilhelm Hauer urodzit si¢ w 1881 roku — a zatem szeé¢ lat po
Jungu — w Badenii-Wirtembergii w pobliza Stuttgartu. Po ter-
minowaniu w warsztacie odlewéw gipsowych u ojca wstapil do

 Hermann Graf von Keyserling: Das Reisetagebuch eines Philosophen.
S. 281. Przeméwienie Swamiego Vivekanandy na Swiatowym Kongresie Religii
(World’s Congress of Religions, Chicago 1893) zrobilo wielkie wrazenie, a wraz
z towarzyszacymi Kongresowi wykladami w niematym stopniu przyczynito sie do
intensyfikacji zainteresowania mysleniem Wschodu. Wyktady te wydano pt. Yoga
Philosophy: Lectures Delivered in New York, Winter of 18951896 by the Swami
Vivekananda on Raja Yoga, or Conquering the Internal Nature. New York 1899,
Zob. tez: Eugene Taylor: Swami Vivekananda and William James. ,Prabuddha
Bharata”. T. 91/1896. S. 374-385. W bibliotece Junga znajduje si¢ wiele wydaf
prac Swamiego Vivekanandy.

*" Hermann Graf von Keyserling: Das Reisetagebuch eines Philosophen. . 163.

* Informacje na temat Jakoba Wilhelma Hauera zaczerpngliémy z jego uwag
rozproszonych w wielu jego pracach, a takze z tresciwej biografii Margarette
Dierk: Jakob Wilhelm Hauer 1881-1962. Heidelberg 1986. W pracy tej znajduje
si¢ roéwniez pefna bibliografia jego pism.




42 Sonu Shamdasani

bazylejskiego seminarium Ewangelickiego Stowarzyszenia Misyjnego®?,
gdzie studiowal teologie. Po ukoficzeniu studiéw w 1907 roku zostat
postany przez Towarzystwo na misje do Indii. Podobnie jak Richard
Wilhelm, Hauer byt pod wielkim wrazeniem tamtejszej duchowosci
— wigkszym, niz zrobita na nim duchowo$é, ktérg miat krzewié
w Indiach. PéZniej wspomina ten okres w nastepujacych stowach:

Piecioletnie do§wiadczenie indyjskie w catkiem nieoczekiwany sposdb
poglebito moje rozumienie religii. Udalem si¢ tam jako misjonarz
w zwyczajnym sensie tego stowa, wrécilem jednak jako misjonarz
w catkiem innym znaczeniu tego pojecia. Nauczylem sie tam, ze mamy
jedynie prawo $wiadczyé o tym, co jest w nas, bynajmniej jednak nie
mamy prawa oczekiwaé od innych, Ze nawrécimy ich na nasze
poglady, a jeszcze mniej, ze oni sami zechcg sie nawrécic®,

Sprawujgc urzad pastora, Hauer podejmowal tez studia z zakresu
religioznawstwa poréwnawczego — mial temu stuzyé jego krétki
pobyt na Uniwersytecie Oksfordzkim. W 1921 roku powrdcit z Anglii
i objal stanowisko docenta na Uniwersytecie Tybingefskim. W 1927
roku powotano go na katedre indologii i poréwnawczej historii
religii. Byl juz wéwczas znany jako autor rozleglych studiéw w tych
dziedzinach. To wtaénie jego wykiad pt. Yoga im Lichte der

& Centrum szwabskiego pietyzmu powotane do zycia w 1816 roku przez
Christiana Gottlieba Blumhardta. Na zlecenie Towarzystwa misje w Indiach
Przednich prowadzit Hermann Gundert, ojciec matki Hermanna Hessego, Marii
z domu Gundert. W latach 1865-1869 ojciec Hermanna Hessego Johannes
ksztalcit si¢ tu, przygotowujac sie do funkcji misyjnej. Tu takze Hermann Hesse
spedzit okres od czwartego do dziewiatego roku zycia. Zob. Hesse. Jego 2ycie
w obrazach i tekstach. Przedmowa: Hans Mayer, Wydal: Volker Michels. Projekt
graficzny: Willy Fleckhaus. Przel. Robert Reszke. Warszawa: Wydawnictwo KR
2000. S. 32 i nast. [Przyp. ttum.]

¢ The World’s Religions against War: The Proceedings of the Preliminary
Conference Held at Geneva, September 1928, to Make Arrangements for a Universal
Religious Peace Conference. New York 1928. Po niemiecku: Die Weltreligionen
gegen den Krieg. Verhandlungen der einleitenden Konferenz zu Genf im September
1928, zum Zwecke der Vorbereitung einer religiésen Weltfriedenskonferenz.

Marburg-Lahn: Druckerei Hauer 1929.
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Psychotherapie wzbudzit zainteresowanie Junga. Wyklad ten zaczynat
sie stowami:

Zapewne wiem wystarczajaco duzo, by méc stwierdzié, ze joga
postrzegana jako catoéé stanowi spektakularng paralele zachodniej
psychoterapii (cho¢ owszem, mamy tu réwniez do czynienia z powaznymi
réznicami), nie mdglbym jednak poréwnywaé praktyk jogicznych
z réznymi kierunkami zachodnich systeméw psychoterapeutycznych,
poniewaz —jak zauwazylem juz wkrétce po rozpoczeciu tych studiéw
— nie dysponuje wystarczajaco wnikliwymi informacjami, przede
wszystkim za§ sugestywnymi prébami®.

W ramach wykladu Hauer w rzeczowej formie przedstawil joge,
a zadaniem pordwnania jogi i psychoterapii obarczyt publicznosé.
Hauer przedstawial si¢ jako indolog poszukujacy kontaktu ze
srodowiskiem psychoterapeutycznym w celu wymiany my$li na temat
podobiefistw i réznic pomigdzy joga i psychoterapig — tym, ktéry
przyjat to zaproszenie, byt Jung.

Wsréd uczonych opinie na temat Hauera sg doéé podzielone.
Heinrich Zimmer wspomina:

Moje osobiste kontakty z Jungiem zaczely sie w 1932 roku. W tym
samym czasie uwage Srodowiska lekarsko-psychiatryczno-psycho-
logicznego prébowal zwrécié inny indolog, czlowiek, ktéry jako
uczony i osobowos¢ mial natur¢ bynajmniej nie wzbudzajaca mego
zaufania, byl za to obdarzony demoniczng, chorobliwa witalnoscia
pobudzang przez prymitywne opory i ambicje. Jung wyrazit gotowosé
przyjecia tej oferty podzielenia si¢ hinduska uczonoécizg. Hauer
prowadzil w Zurychu seminarium na temat kundalini-jogi, a i ja sam
przedstawilem si¢ na tym forum, kiedy na wiosne 1932 roku
wyglositem odczyt na temat rodzajéw jogi w tradycji hinduskiej®®.

“ Wilhelm Hauer: Der Yoga im Lichte der Psychotherapie. S. 1.

% Some Biographical Remarks about Henry R. Zimmer. S. 259-260. 1 czerwca
1932 roku Heinrich Zimmer wyglosil wykiad pt. Einige Aspekte des Yoga
— wyktad ten poprzedzal seminarium na temat kundalini-jogi.
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Georg Feuerstein natomiast powiada:

Jakobowi Wilhelmowi Hauerowi... wiele zawdzieczamy, jesli chodzi
o poglebione studium jogi i sankhji... miat on nie tylko bogata wiedze
na temat my§li indyjskiej, lecz takze byt doskonale obeznany z kultura
Zachodu... Centralnym tematem wszystkich jego prac jest czlowiek
jako istota religijna — sam Hauer z cala powagg szukal Boga, byl

mistykiem®’.

C.A. Meier opisuje Hauera jako ,,typowego, kostycznego niemieckiego
akademika”, méwi o nim, ze byt ,wybornym sanskrytologiem”
i ,catkiem milym gosciem”**.

Poczgtki seminarium o kundalini-jodze
Barbara Hannah wspomina:

We wrzeSniu 1932 roku przyjechal do Zurychu indolog Jakob
Wilhelm Hauer, wéwczas profesor Uniwersytetu Tybingefskiego,
zeby poprowadzié seminarium na temat kundalini-jogi. Byla to nader
interesujgca paralela do procesu indywiduacji; ale, jak zawsze wtedy,
gdy przedstawia si¢ publicznoéci europejskiej kompletny system
filozofii indyjskiej, wszyscy poczuli§my sie zbici z pantatyku i znalezlidmy
sie w stanie calkowitego chaosu. Byliémy przyzwyczajeni, ze
nie§wiadomo$¢ odkrywa przed nami ten proces etap za etapem,
przedstawiajagc go w formie marzefi sennych, Wschéd natomiast
w ciggu wiekéw rozwinal takie techniki medytacyjne, zgromadzit tyle
symboli, Ze nie byliémy w stanie tego strawié w jednej chwili. Poza tym
okazalo sig, ze jak na nasze pojecia, Wschéd za bardzo abstrahuje od
rzeczywisto$ci codziennej — dazy do nirwany, podczas gdy my
zwykliSmy sie zajmowaé codziennym zyciem w tréjwymiarowym
$wiecie. Jung miat zatem do czynienia z grupg catkowicie zdezorien-

" Georg Reuerstein: The Essence of Yoga. W: Reappraisal of Yoga: Essays in
Indian Philosophy. Ed. by G. Feuerstein and J. Muller. London 1971. B.
* Wywiad z wydawca, 30 czerwca 1994,
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towanych stuchaczy, ktérzy co prawda z fascynacjg przyklaskiwali
oléniewajgcemu wyktadowi Hauera na temat kundalini-jogi, nie
potrafili jednak sobie tego przyswoié. Dlatego Jung poswiecit trzy
pierwsze wyklady swego angloj¢zycznego seminarium psychologicznemu
komentarzowi do wykladu Hauera i w ten sposéb my wszyscy
—bogatsi o to do§wiadczenie — znowu stanelismy na pewnym gruncie®”,

Hannah robi wrazenie, ze seminarium to doszio doskutku spontanicznie
—-Jungurzadzilje po to, by udzieli¢ wskazéwek terapeutycznych zbitym
z pantatyku stuchaczom wykladu Hauera. Poglad ten bezkrytycznie
podzielali pézniejsi komentatorzy”®, C.A. Meier jednak, ktéry réwniez byt
uczestnikiemseminarium, w przeciwiefistwie do Hannah uwaza, iz Hauer
wykladat catkiemjasnoidodaje, ze nie dostrzegl u publicznoéciani §ladu
zmieszania’’. Meier twierdzi réwniez, iz psychologiczny komentarz Junga
zaplanowany byl juz odsamego poczatkuimial byéjego przyczynkiem do
wspoélpracy z sanskrytologiem. Hauer mial zatem wystepowaé jako
specjalistaw kwestiach filologicznychihistorycznych, a jego wyklad miat
by¢ podstawg Jungowskiej interpretacji psychologicznej’.
Kolejnym dowodem na to, ze seminarium to bynajmniej nie byto
spontaniczng improwizacjg, moze byé fakt, iz Jung juz w latach
1930-1931 prowadzil wyklady na temat kundalini-jogi i symboliki
éakr”. Wydaje si¢, ze pierwszy wyklad byl zarazem pierwszym

 Barbara Hannah: C.G. Jung: Sein Leben und Werk. Fellbach-Oeffingen:
Bonz 1982. 5. 255 i nast. Jedli chodzi o ogdlny kontekst seminariéw jungowskich,
zob. William McGuire: Wprowadzenie. W: Carl Gustav Jung: Analiza marzest
sennych [(Seminaria. T. 1). S. 7 i nast. — przyp. thum.]

7 Zob. Harold Coward: Jung and Eastern Thought. Delhi 1991 (praca zawiera
przyczynki J. Borelliego, J. Jordensa i J. Hendersona). S. 110-111; John Clarke:
Jung and Eastern Thought: A Dialogue with the Orient. London 1994. S. 110.

7" Wywiad z wydawca, 30 czerwca 1994, Jeéli chodzi o wrazenia Barbary
Hannah, zob. s. 44 niniejszego tomu.

2 Wywiad z wydawca, 30 czerwca 1994,

73 Zob. Carl Gustav Jung: Indische Parallelen, wyklad z 7 pazdziernika 1931
{s. 175 i nast. niniejszego tomu). 11 pazdziernika 1931 roku Jung wyglosit
identycznie zatytutowany wyklad po niemiecku — rzecz dotyczyla tej samej
dziedziny. Zob. Bericht iiber das Deutsche Seminar von Dr. C.G. Jung 5.~10.
Oktober 1931 in Kiisnachi-Ziirich. S. 66-73. Na temat tego wyktadu pisala Emma
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publicznym wystapieniem Junga po$wigconym tej problematyce.
Poniewaz drugi wykiad byl w znacznej mierze powtérzeniem
pierwszego, postanowiliémy nie publikowaé go w niniejszym tomie.
Poza tym znamy wiele nie datowanych rekopiséw Junga, ktére
dowodza, iz prelegent starannie przygotowywat sie do seminarium?.
A zatem Jung czytal na temat kundalini-jogi i podawat symboliczne
interpretacje éakr, jeszcze zanim podjal wspbiprace z Hauerem; dzieki
uczonemu z Tybingi otrzymal mozliwoéé poglebienia studiéw na ten
temat, ale z pewnoscia zaczal je juz wczesniej.

13 czerwca 1931 roku Jakob Wilhelm Hauer wyglosit w zuryskim
Klubie Psychologicznym wyktad pt. Przeglgd zagadnier jogi. Nie
opublikowana korespondencja Junga z Hauerem pokazuije, ze aktywnie

Jung w lidcie z 12 pazdziernika 1931 roku do Oskara Schmitza: ,Na seminarium
znowu byto wielu shuchaczy — bylismy zdumieni, ze mimo trudnych czaséw tak
wielu uczestnikéw przybylo z Niemiec. I tym razem méwiono o obrazach
i fantazjach najrézniejszych pacjentek, ale wszystkie te materialy dotyczyly
symboliki «kundalini»”. Carl Gustav Jung: Briefe an Oskar Schmitz 1921-1931.
S. 94-95.

74 Zob. s. 75 i nast. niniejszego tomut. [Przyp. thum.]

”* Wydaje sie, ze zapiski Junga zawierajgce materialy do seminarium obejmuja
nastepujace r¢kopisy: 1. Trzystronicowy manuskrypt pt. Tantrismus; 2. Cztero-
stronicowy manuskrypt pt. Avalon Schlange zawierajacy odniesienia i cytaty ze
stron 1-76, 210-272 pierwszego wydania The Serpent Power; 3. trzystronicowy
manuskrypt pt. Chakras; 4. Dwustronicowy maszynopis pt. Die Beschreibung der
beiden Centren Shat-Chakra-Nirupana; wydaje sig, iz maszynopis ten jest
niekompletny, poniewaz urywa si¢ w trakcie opisu anahaty. Duze partie rekopiséw
11 3 odpowiadajs tekstowi wyktadu pt. Indische Parallelen (zob.s. 175 i nast.
niniejszego tomu), to za$ z kolei pozwala wysnué wniosek, ze Jung bezposrednio
odwotywat si¢ do nich w trakcie wykiadu. Poza tym znamy jeszcze dwustronicowy
manuskrypt pt. Tantr. Texte VI Shrichakrasambhara — chodzi tu, zdaje sie,
o notatki do wyktadéw Junga wygtaszanych w zuryskiej Federalnej Wyzszej Szkole
Politechnicznej na temat tego tekstu (zob. Carl Gustav Jung: Modern Psychology
3); wiemy takze o istnieniu dwustronicowego manuskryptu pt. Prapanchasara
Tantra zawierajacego giéwnie cytaty ze s. 25~87 pracy Heinricha Zimmera pt.
Kunstform und Yoga oraz odniesienia do nich. Prapanchasaratantram to tekst
pomieszczony w 18 romie wydawanych przez Johna Woodroffe’a Tantrik Texts.
Kalkutta 1935. Wszystkie wspomniane tu rekopisy Junga przechowywane sg jako
Jung-Manuskripte. Wissenschaftliche Sammiungen. Eidgenéssische Technische
Hochschule. Ziirich.
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wspdldzialat przy organizowaniu seminarium. Pierwsza wskazéwka
odnoszaca si¢ do wyktadow tybingenskiego uczonego znajduje sie
w liscie Emmy Jung do Oskara Schmitza z 12 pazdziernika 1931 roku,
gdzie czytamy:

Wiasnie korespondujg¢ z profesorem Hauerem w zwiazku z siedmio-
dniowym seminarium, jakie przeprowadzi w Zurychu. Profesor
zaproponowal druga polowe marca; jak rozumiem, chce méwié na
temat prakeyk jogicznych. Czy zechce Pan wzigé w tym udziat?”¢

W pierwszym znanym nam liScie Hauera do Junga ten pierwszy
podziekowal mu za przestanie nowej ksigzki:

...jestem przekonany, ze zdobede dzicki tej pracy wszelkiego rodzaju
informacje przydatne mi takze w trakcie najblizszego seminarium.

......

Zawsze mialem przemozne wrazenie, iz jesli jest dla psychologii jaka

droga, to powinna ona i§¢ w kierunku wskazanym przez Pana”’.

Hauer wspomina réwniez o majacej juz wkrétce ukazaé si¢ swej
ksigzce na temat jogi’®, po czym pisze:

Teraz za§ chcialbym zadaé Panu pytanie (czyni¢ to w przekonaniu,
ze Pafnska psychologia analityczna i joga zwigzane s3 ze sobg
w tych aspektach, ktére dla Zachodu moga mie¢ nader doniosle
znaczenie), czy pozwoli mi Pan zadedykowal sobie mojg nows

7 Carl Gustav Jung: Briefe an Oskar Schmitz 1921-1931.S. 95. Oskar Schmitz
zmarf pod koniec 1931 roku i nie mégt wziaé udziatu w seminarium. Carl Gustav
Jung napisal przedmowe do Mdrchen vom Fischotter Schmitza. W zwiazku z jego
§miercia tekst ten staf si¢ zrazem stowem pozegnalnym. [Zob. Carl Gustav Jung:
Vorwort zu O.A. Schmitz: ,,Mdrchen aus dem UnbewufSten”. Miinchen: Hauser-Verlag
1932. Gesammelte Werke. T. 18/2. Par. 1716-1722 — przyp. thum.]

77 List Wilhelma Hauera do Carla Gustava Junga z 20 listopada 1931 roku.
Jung-Manuskripte. Wissenschaftliche Sammlungen. Eidgenéssische Technische
Hochschule. Ziirich. Jedli chodzi o wspomniang przez Hauera ksigzke, jest to
prawdopodobnie zbér artykuléw Junga opublikowanych pt. Seelenprobleme der
Gegenwart. ,Psychologische Abhandlungen”. T. 5. Ziirich: Rascher-Verlag 1931.

7 Zob. Jakob Wilhelm Hauer: Der Yoga als Heilsweg. Stuttgart 1932.
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ksiazke””. Na zyczenie przesle Panu szpalty. Mam nadzieje, ze praca ta
ukaze si¢ najpdiniej w chwili, gdy bede rozpoczynal seminarium
zuryskie... Jedli za$ juz mowa o seminarium, pragne raz jeszcze prosié,
by — o ile to mozliwe — odbylo si¢ ono w dniach 15-30 kwietnia,
poniewaz mogg wowczas otrzymal urlop w dziekanacie Wydziatu

Filozoficznego®.

Jung odpowiedzial, ze informacja o pragnieniu dedykowania mu
ksigzki mile go zaskoczyta i ze jest ,éwiadom glebokiego powinowactwa
swej psychologii z joga”*". Jesli za$ chodzi o termin odbycia seminarium,
zauwazyl:

Najchetniej zaproponowaltbym Panu okres wiosenny, gdyby$my mogli
wowczas liczy¢ na niezbedng publiczno§é — niestety, nie jest to
mozliwe. Musimy zatem nastawié si¢ na jesien®

Jaki$ czas potem napisal do Hauera:

Jak przyjal Pan propozycje wyznaczenia terminu seminarium na
jesienn? Cieszytbym si¢, gdyby sprawa ta doszta do skutku, mamy tu
bardzo zainteresowanych stuchaczy. Bede Panu zobowigzany za rychta

7 Ksiazka Wilhelma Hauera pt. Der Yoga als Heilsweg zadedykowana jest
,»Carlowi Gustavowi Jungowi — badaczowi nowych drdg do czlowieka”. Egzemplarze
tej publikacji wraz z ksiazkq Hauera pt. Die Bbagavadgita in neuer Sicht mit
Ubersetzungen (Stuttgart 1934) znajdujg si¢ w bibliotece Junga i sa zaopatrzone
w osobiste dedykacje. W zadnej z nich nie znajdujs si¢ jakiekolwiek notatki Junga
na marginesach.

8 List Wilhelma Hauera do Carla Gustava Junga z 20 listopada 1931 roku.
Jung-Manuskripte. Wissenschaftliche Sammlungen. Eidgendssische Technische
Hochschule. Ziirich.

81 List Carla Gustava Junga do Wilhelma Hauera z 30 listopada 1931 roku.
Jung-Manuskripte. Wissenschaftliche Sammlungen. Eidgen&ssische Technische
Hochschule, Ziirich.

82 List Carla Gustava Junga do Withelma Hauera z 30 listopada 1931 roku.
Jung-Manuskripte. Wissenschaftliche Sammlungen. Eidgendssische Technische
Hochschule. Ziirich.
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informacje, jaki termin najbardziej by Panu odpowiadal. Dla nas
najlepszy bytby poczatek pazdziernika®.

Hauer odpowiedzial, ze ,,chetnie odbgdzie seminarium na jesieni,
a poczatek pazdziernika bylby catkiem odpowiedni®*. Dwa miesigce

pézniej Jung pisal:

Poniewaz juz oméwiliémy ostatnio w Klubie kwesti¢ Pafiskiego
jesiennego seminarium, zwracam si¢ do Pana z uprzejma prosbg
o wyrazenie opinii o naszej propozycji: w zwigzku z obecna sytuacja
ekonomiczng organizacja takiego przedsiewzigcia nie przedstawia sig
bynajmniej prosto. Klub Psychologiczny wyrazil gotowosé zajgcia sig
wszystkimi sprawami zwigzanymi z przygotowaniem seminarium,
zadeklarowal réwniez bezplatne udostgpnienie sali wykladowej na
szeéldziesigt os6b. W trakcie posiedzenia wyrazono opinig, ze bytoby
dobrze, gdyby oplata za udziat w seminarinm nie przekraczala 20
frankéw od osoby. Podkreslano réwniez, ze kurs nie powinien trwac
diuzej niz jeden tydzien (sze$é posiedzen). W tym wypadku, zakladajac,
ze mieliby$my komplet publicznosci, Pafiskie honorarium wynositoby
12 000 frankéw*. Jedli chodzi o metode, uwazam, ze powinien Pan
zarezerwowaé godzine na wyklad oraz godzine-péltorej godziny na
pytania i dyskusje.

Poproszono mnie, bym uzyskal od Pana odpowiedzZ, czy nasze
propozycje odpowiadaja Panu, tak aby Klub mial ostateczng pewnosé
w kwestiach organizacyjnych.

% List Carla Gustava Junga do Wilhelma Hauera z 1 marca 1932 roku.
Jung-Manuskripte. Wissenschaftliche Sammlungen. Eidgenéssische Technische
Hochschule. Ziirich.

8 List Wilhelma Hauera do Carla Gustava Junga z 22 marca 1932 roku.
Jung-Manuskripte. Wissenschaftliche Sammlungen. Eidgendssische Technische
Hochschule. Ziirich.

¥ Chodzi oczywiscie o 1200 frankdw. Lista czlonkéw zuryskiego Klubu
Psychologicznego obejmowata w 1933 roku szes¢dziesigt nazwisk — do 0s6b tych
nalezy doliczy¢ dwudziestu oémiu godci, z ktdrych cze$¢ zyla poza granicami
Szwajcarii. Profesor Tadeusz Reichstein, jeden z uczestnikdw seminarium, przypomina
sobie, ze uczestnictwo w seminariach Hauera, jak { w wykiadach Junga, wigzalo si¢
z koniecznodcia niszczenia wpisowego. (Wywiad z wydawca z 23 listopada 1994
roku).
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Jeéli chodzi o Pafiskie ewentualne wyktady po angielsku, prowadzone
réwnolegle do seminarium niemieckiego, w tej chwili nie moge
powiedzieé Panu nic konkretnego. Kryzys gospodarczy w Ameryce
daje nam o sobie znaé w ten sposdb, ze znacznie stopniala liczba
przyjezdnych. Tak czy owak nie wykluczam, ze ndaloby si¢ zebraé
odpowiednig liczbg sfuchaczy anglojezycznych, ale juz teraz ze wzgledu
na koniecznoéé oszczedzania czasu i mozliwoéé zmeczenia sugerowat-
bym, by wyklady te nie trwaly dtuzej niz godzine. Podczas seminarium
niemieckiego bede Panu sekundowal, wyglaszajgc komentarz psycho-
logiczny®™.

Wynika z tego, ze Hauer mial otrzymaé honorarium w wysokosci
wpisowego. List Junga dowodzi réwniez, ze ze wzgledu na recesje
w Ameryce liczba uczestnikéw anglojezycznych seminariéw Junga
stopniala 1 ze zaczgl on prowadzié zajecia w dwoch jezykach, by
powiekszyé dochody. Latem pisze Jung do Hauera:

Docierajg juz do nas pierwsze fale wzbudzone informacjg o Pafskim
seminarium. Zimmer z Heidelbergu pytal mnie, czy 1 on moze sie
zjawié. Poniewaz znam go osobiscie, obiecatem mu, ze bedzie mogl
uczestniczyé w zajeciach. O to samo pytal mnie réwniez Spiegelberg
z Hellerau, powotujac si¢ na znajomoéé z Panem. Informacje, jakie
mam o tym czlowieku, nie nastrajaja mnie entuzjastycznie, chcialbym
wiec zapytaé Pana, czy 6w Spiegelberg, zdaje sie, zydowski intelektualista,
wydaje sie Panu osobg odpowiednia. Musze przyznaé, ze mam niejakie
watpliwosci w tej mierze 1 obawiam si¢ o atmosfere. Decyzje w tej
kwestii pozostawiam jednak wylacznie Panu, poniewaz, jak si¢ zdaje,
zna Pan tego cztowieka®’.

¥ List Carla Gustava Junga do Wilhelma Hauera z 10 maja 1932 roku.
Jung-Manuskripte. Wissenschaftliche Sammlungen. Eidgendssische Technische
Hochschule. Ziirich.

87 List Carla Gustava Junga do Wilhelma Hauera z 23 czerwca 1932 roku.
Jung-Manuskripte. Wissenschaftliche Sammlungen. Eidgenéssische Technische
Hochschule. Ziirich. Friedrich (pdiniej Frederick) Spiegelberg, ktéry napisat
recenzje z ksigzki Wilhelma Hauera pt. Yoga als Heilweg (,,Deutsche Allgemeine
Zeitung”. Nr 71/1932), uczestniczyl w seminarium razem ze swg zong.
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Wyklady Hauera pt. Yoga, Especially the Meaning of the Cakras®®
odbyty sie w dniach 3-8 paZdziernika. W 1930 roku Jung poprowadzii
w dniach 6-11 pazdziernika seminarium niemieckie — prace
seminaryjne kontynuowat takze w roku 1931 w dniach 5-10
pazdziernika. Wyklady Hauera wpisane wiec byly w kalendarz
seminariéw Jungowskich.

Na zaproszenie Emmy Jung Hauer zamieszkal w domu Jungéw®”.
Meier wspomina, ze niemieckie seminarium Hauera zaczynalo si¢
o godzinie dziesigtej rano i trwalo do potudnia z przerwa na
herbate. Wedlug Tadeusza Reichsteina Hauer mial trzydzies-
tu—czterdziestu shichaczy, w seminarium Junga uczestniczylo za$
okotlo czterdziesci-osiemdziesiat 0séb — zdobycie miejsca siedzgcego
bylo do$¢ trudne. Reichstein powiada réwniez, ze w ogdle dostep
do seminariéw Junga byl dos¢ utrudniony, a to ze wzgledu na tych
uczestnikéw, ktérzy — dbajac o zachowanie atmosfery niejakicj
ekskluzywnoéci — zniechecali innych. To wiaénie z tego wegledu
Tadeusz Reichstein (laureat Nagrody Nobla w dziedzinie chemii)
udat sie wprost do Junga z pros$ba o zgode na uczestniczenie
w zajeciach®®. Po kazdym wykladzie Jung, Hauer i Toni Wolff
udawali si¢ na wsp6lny obiad”. Pani Hauer miala powigkszone
odbitki z ksigzki Woodroffe’a przedstawiajgce éakry -— korzystano
z nich w trakcie wykladow?2.

Niemieckie i angielskie wyklady Hauera traktowaly o tej samej
problematyce. Wyklady angielskie byty skroconag wersja wykladéw

¥ Zob. Wilhelm Hauer: Yoga, Especially the Meaning of the Cakras. W: Mary
Foote (ed.): The Kundalini Yoga. Notes on the Lecture Given by Prof. Dr. W. Hauer
with Psychological Commentary by Dr. C.G. Jung. Ziirich 1932.

¥ Zob. list Emmy Jung do Wilhelma Hauera w: Margarette Dierk: Jakob
Wilbelm Hauer 1881-1962. S. 283.

% Wywiad z wydawca z 23 listopada 1994 roku.

1 C.A. Meier, wywiad z wydawca.

2 Kiedy zakladano zuryski Instytut Carla Gustava Junga, Meier przekazal te
ilustracje Instytutowi, gdzie przechowywane sa do dzisiaj (C.A. Meier, wywiad
z wydawca). Jung okreslit je mianem ,bardzo pigcknych”. Zob. List Carla Gustava
Junga do pani Hauer z 11 stycznia 1933 roku. Jung-Manuskripte. Wissenschaftliche
Sammlungen. Eidgendssische Technische Hochschule. Ziirich.
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niemieckich — Hauer odczytywal wéwczas niemiecki przekiad
Satcakranirupany prezentowany w trakcie wykladéw niemieckich.

Wykiady Hauera przerwaly seminarium Junga po$wiecone
interpretacji wizji”. Wieczorem 7 pazdziernika Jung wyglosil
podsumowujacy, ilustrowany reprodukcjami rysunkéw wyklad pt.
Westliche Paralellen zu den tantrischen Symbolen®®.

Wyktady Hauera

Swe wyktady Hauer zaczat od nakreélenia perspektywy historycznej
zjawiska jogl oraz wyjadnienia ogélnego punktu widzenia. Zdefiniowal
on joge w nastepujacy sposob:

Joga oznacza pojmowanie prawdziwej natury, wewngtrznej struktury
materii — W jej zywej rzeczywisto$ci jako substancji dynamiczne;
— oraz prawidlowosci rzadzacych ta materig®.

Hauer twierdzil, ze gl¢bia kundalini-jogi polega na tym, iz postrzega
ona rzeczywisto§é jako ,zréwnowazona biegunowo$c sity meskiej
i zefiskiej”?®, Praktyka kundalini-jogi rozwinela sie w nastepujacy sposéb:

Najpierw ujmuje si¢ rzeczywisto§é wewnetrzna, nast¢pnie obiera sie
symbol, by skondensowac ja w wyobrazeniu symbolicznym, nastgpnie
dochodzi do rzeczywistego praktykowania medytacji szesciu éakr®’.

Proces ten poréwnywal on z upodobaniem do klasycznej jogi
Patafidzalego, u ktérego dostrzegt tendencj¢ polegajaca na tym, ze

1 Zob. Carl Gustav Jung: Visions. Notes of the Seminar Given in 1930-1934.
Edited by Claire Douglas. Princeton NJ: Princeton University Press 1992. 2 t.
{Przyp. thum.]

9 W: Tantra Yoga. S. 153-158.

% Wilhelm Hauer: Yoga, Especially the Meaning of the Cakras. S. 1.

% Wilhelm Hauer: Yoga, Especially the Meaning of the Cakras. S. 8.

Y7 Wilhelm Hauer: Yoga, Especially the Meaning of the Cakras. S, 14.
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pozwala si¢ narodzi¢ Bogu w Jaini ludzkiej, a takze do hata-jogi,
w ktorej widzial

psychotechniczng tendencje do odwracania uwagi od sif srodkowych
i prowadzenia jej raczej do sit psychologicznych, ba — fizjologicznych™.

Tendencje t¢ wyjasnit Hauer w nastgpujacy sposob:

Czlowiek medytuje nad symbolem i — na poly psychologicznie, na
poly intelektualnie ~ przyswaja sobie jego tresci. W ten sposéb
dochodzi do pewnej przemiany psychicznej; zdarza sie, ze indywiduum
dociera w ten sposéb do owych pokltadéw, gdzie zachodza radykalne
procesy przemiany psychicznej, nie dzieje si¢ to jednak zbyt czgsto. Ci,
ktérzy zajmuja si¢ éakrami w aspekcie zewngtrznym, moga si¢ tu
narazi¢ na niebezpieczefistwo polegajace na tym, iz utkng na gruncie
owych proceséw psychicznych... i nie bedg mogli doprowadzié do
prawdziwej przemiany najwewnetrzniejszej struktury swej istoty”.

Zdaniem Hauera, na tym polega zasadnicza trudno$é zrozumienia
istoty kundalini-jogi. Hauer uwazal, ze trudno$¢ t¢ najlepiej daloby sig
pokonaé w ten sposéb, ze sprébuje sig zrozumieé kundalini-joge na
podstawie wiasnego dodwiadczenia wewnetrznego:

Pojmuje rzeczywisto$§¢ wewnetrzng o tyle tylko, o ile mam jg w sobie,
o ile jestem w stanie przyjrzed si¢ owej rzeczywistoéci wnikajacej do
mej psyché swiadomej z glebi mej nie§wiadomodci; jesli jednak
przychodzi ona do mnie od zewnatrz, musi si¢ ona catkowicie ozywic

w mej §wiadomosci'™.

[ konkludowat:

9 Wilhelm Hauer: Yoga, Especially the Meaning of the Cakras. S. 13. Owo
rozréinienie na dwa rodzaje jogi zakwestionowal Heinrich Zimmer, ktéry
twierdzit, iz Hauer przecenia te rdznice.

99 Wilhelm Hauer: Yoga, Especially the Meaning of the Cakras. S. 14.

100 Wilhelm Hauer: Yoga, Especially the Meaning of the Cakras. S. 1-2.
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Na poczgtku w duzej mierze uwolnitem si¢ od perspektywy hinduskie;.
Uznalem, ze nie poznam znaczenia wewnetrznego, jesli nie bede
widzial spraw na wiasny sposéb, z wiasnej perspektywy'"'.

Poza tym wyklady zawieraty wyjaénienie metafizyki lezgcej u podstaw
kundalini-jogi oraz symboliki ¢akr.

Meier przypomina sobie, ze wyktady Hauvera byly dosé oschiei ze,
jedli nie liczyé przerw na herbate, nie bylo zbyt wiele czasu na
rozmowe — w przeciwiefistwie do nich seminaria prowadzone przez
Junga byly bardzo ozywione'*. Reichstein uwaza, ze Hauer byt
fanatykiem — do dyskusji nie doszto, poniewaz ,,byt on zbyt pewny
wiasnej racji” i ,uznawal jedynie to, co sam powiedzial”. Seminaria
prowadzone przez Junga Reichstein opisuje natomiast jako ,nader
sugestywne” i zauwaza, iz dawaly one mozliwo$é ,nieskrgpowane;
dyskusji”'®. Spiegelberg przypomina sobie, ze Jung

Zadawal indologowi wiele pytan na temat hinduskiej praktyki jogi...
oraz zwigzkoéw laczacych system hinduski z psychologiz zachodnis.
Wydaje mi sig, Ze seminarium to po dzi§ dzie jest ostatnim slowem na
temat glebszego, psychologicznego znaczenia praktyki jogi'™.

Informacje na temat tych wykltadéw wkrétce rozeszly sie po $wiecie.
Niedlugo potem Hans Triib pisat do Martina Bubera:

Opowiem Ci o seminarium Hauera— byto to dla mnie nieoczekiwanie
ekscytujace. ,Purusza”-atman to catkiem nowe objawienie — przede
wszystkim dlatego, ze prowadzi do tego droga catkiem nam obca
(kundalini-joga)!'®s,

19 Wilhelm Hauer: Yoga, Especially the Meaning of the Cakras. S. 19.

2 C.A. Meier, wywiad z wydawca.

"3 Tadeusz Reichstein, wywiad z wydawcs.

% Frederic Spiegelberg, wywiad. Jung Oral History Archive. Countway
Library of Medicine. Harvard Medical School. Boston. S. 1-2.

"% List Hansa Triiba do Martina Bubera z 27 listopada 1932 roku. Archiwum
Bubera. Uniwersytet Hebrajski. Jerozolima.
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Wydaje sic, 2 metoda stosowana przez Hauera wywarla wplyw na

Junga, ktéry w trakcie swych seminariéw prébowal doprowadzi¢

uczestnikéw do zrozumienia kundalini-jogi na podstawie wlasnego
doéwiadczenia wewnetrznego, czyli procesu indywiduacji. W ten
sposéb to, czego stuchacze dowiadywali si¢ na temat kundalini-jogi,
przepuszczone bylo niejako przez trzy filtry: najpierw przez przeklady
i komentarze Woodroffe’a, nastepnie przez wykiady Hauera, w koficu
— przez komentarze Junga. Nic dziwnego, ze trzej uczenl Czgsto
popadali w sprzecznoici, i to zaréwno pod wzgledem terminologicznym,
jak réwniez w kwestii zrozumienia catego procesu — wigkszos§¢ pytan
ze strony publicznosci dotyczyta wynikajacych stad rézaic.

Wazne byloby tu zauwazyé, ze seminaria Junga nie byly dla ich
uczestnikéw po prostu wprowadzeniem w hermeneutyke — wywoly-
waly one w nich specyficzne doswiadczenia. A zatem na przyklad
Tadeusz Reichstein pamieta, ze podczas seminariéw i po nich
nawiedzaly go marzenia senne przedstawiajace ruch weza kundalini
— takze przynajmniej ,kilku innych” uczestnikéw miato podobne

przezycia'".

Psychologia a joga:
trudnosci poréwnania i problemy wspéipracy

Niedtugo po wygtoszeniu wykladéw Hauer napisat do Junga:

Tydzie spedzony w Zurychu dal mi wiele impulséw — zapewne
wolno mi zywié nadzieje, ze réwniez nici naszej wspo6ipracy zostaly
mocniej zadzierzgniete'"”.

Wydaje sie, ze Jung odwzajemnial te uczucia, w odpowiedzi bowiem
napisat do Hauera: ,,Pragnatbym rozbudowaé nasza wspélprace”, po

106 Tadeusz Reichstein, wywiad z wydawca.

197 1 ist Wilhelma Hauera do Carla Gustava Junga z 11 listopada 1932 roku.
Jung-Manuskripte. Wissenschaftliche Sammlungen. Eidgendssische Technische
Hochschule. Ziirich.
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czym zaprosit go do udzialu w wydawaniu interdyscyplinarnego
pisma, ktére Daniel Brody mial zamiar publikowaé w Rhein-
-Verlag'®,

W nastgpnym roku Hauer zalozyl Deutsche Glaubensbewegung.
W swej pracy pt. Deutsche Gottschau wieicil on narodziny specyficznie
germanskiej (czy indogermatskiej) religii, ktéra doprowadzi do
uwolnienia chrzeécijanistwa od ,,obcego” ducha semickiego. Hauer
stwierdzat:

Nowga faze ruchu Ducha Niemieckiego, ktérej poczatek dato w 1933
roku czerwcowe spotkanie w Eisenach, nalezy ujmowaé w jak
najécislejszym zwigzku z Ruchem Narodowym, ktéry powolat do zycia
Trzecig Rzeszg. Jak on, Deutsche Glaubensbewegung zrodzony zostat
z biologicznych i duchowych glebi Narodu Niemieckiego!®.

Daremnie podejmowal Hauer préby, w wyniku ktérych zatozony
przezef ruch mial si¢ staé oficjalng religia narodowego socjalizmu.

W 1935 roku w ksigdze pamigtkowej wydanej z okazji sze§é-
dziesigtych urodzin Junga opublikowat Hauer esej pt. Die indo-arische
Lebre vom Selbste im Vergleich mit Kants Lebre vom intelligibilen
Subject'!,

W artykule pt. Wotan''' z 1936 roku Jung podat postaé Hauera
i zalozonego przezen Deutsche Glaubensbewegung jako przyklady na
poparcie swej tezy, ze wydarzenia polityczne w Niemczech mozna

9% List Catla Gustava Junga do Wilhelma Hauera z 14 listopada 1932 roku.
Carl Gustav Jung: Briefe. Hg. von Aniela Jaffé in Zusammenarbeit mit Gerhard
Adler. Olten und Freiburg im Breisgau: Walter-Verlag 1990. T. 1. S. 138 i nast.
Projekt ten nigdy nie zostal zrealizowany. Daniel Brody byt wydawcs ,Eranos-
-Jahrbuch”.

199 Wilhelm Hauver: Ursprung der deutschen Glaubensbewegung. Cyt. za:
Origin of the German Faith Movement. W: J.W. Hauer, K. Heim, K. Adams:
Germany'’s New Religion: The German Faith Movement. London 1937.S. 29 i nast.

" \: Die kulturelle Bedeutung der komplexen Psychologie. Hg. von
Psychologischen Club Ziirich. Berlin 1935.

"1 Zob. Carl Gustav Jung: Wotan. ,,Neue Schweizer Rundschau”, T. 3/1936.
Z. 11. Gesammelte Werke. T. 10. [Przyp. ttum.]
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rozumieé jako przejaw uaktywnienia sie starogermanskiego boga
Wotana'*?.

W dniach 7-12 marca 1938 roku Hauer ponownie wyglosil
cykl wyktadéw w zuryskim Klubie Psychologicznym, tym razem pt.
Quellengrund des Glaubens und die religiése Gestaltwerdung.
Meier przypomina sobie, ze Hauer rozprawial o ,symbolicznym
znaczeniu Flagi (swastyki), ale jego wywody spotkaly si¢ z ostrg
krytyka i silnym oporem”’™. Skrajnie réine ujgcia sytuaciji
religijno-politycznej w Niemczech doprowadzity do zerwania Hauera
z Jungiem i jego Srodowiskiem''. Jesli chodzi o zachowanie
Hauera w tym okresie, warto zwrécié uwage na $§wiadectwo Mircei
Eliadego:

Styszalem od Scholema, ze mimo wszystko Hauer zachowal si¢ bardzo
przyzwoicie, poniewaz podczas przesladowan nazistowskich przyjal
i przechowal u siebie dwoje czy troje dzieci zydowskich. Scholem
uwaza, iz Hauer to jeden z niewielu sympatyzujacych z rezimem

uczonych, ktérym nie ma nic do zarzucenia'™’.

Hauer kontynuowat dialog z Jungiem w swych péiniejszych
publikacjach poéwieconych podobiefistwom jogi i psychoterapii.
W pracy pt. Der Yoga: ein indischer Weg zum Selbst''® zaczyna od
kwestii stale pojawiajacych sie w zwigzku z narodzinami ruchu New
Age oraz rosnaca popularnoscig religii alternatywnych:

N2 Zob. Carl Gustav Jung: Wotan. Gesammelte Werke. T. 10. Par. 397-398.

13 C.A. Meier, list do wydawcy z 25 paZdziernika 1993 roku, W swej agendzie
Wilhelm Hauer zanotowal pod data 11 marca, ze wyglosit tego dnia wykfad
o duchowym i religijnym kontekscie aktualnych wydarzen politycznych w Niemczech
(zob. Margarette Dierk: Jakob Wilhelm Hauer 1881-1962. S. 297). Meier
najwyrazniej odnosi si¢ do tego wykiadu.

14 W notatce w dzienniku z dnia 8 marca 1938 roku Wilhelm Hauer pisze:
,Jestem dia tych ludzi zbyt «niemiecki»”. Margarette Dierk: Jakob Wilhelm Hauer
1881-1962. 5. 297.

"3 Wywiad z Mirceg Eliadem. Jung Oral History Archive. 5. 11.

1% Stuttgart 1958.
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Problem, czy i na ile wschodnia ,,droga zbawienia” jest cokolwiek
warta takze dla ludzi Zachodu, pozostat nadal aktualny, totez stale
powaznie si¢ nim zajmowalem. Czyz nie bylo bledem czy zgola
zagrozeniem, ze stale walczagcemu o wilasng ,droge zbawienia”
cztowickowi Zachodu wskazywano joge? Czyz jedynz droga do
»zbawienia” nie byly dla tych ludzi rygorystyczne studia naukowe,
namysl filozoficzny prowadzony na modte zachodnia, zycie 1 aktywnoéé
w formie typowej dla Zachodu? Czyz sam Zachéd nie wydal whasne;j
mistykii nie odnalazt wlasnej drogi wewnetrznej, bardziej odpowiedniej
dla siebie niz joga? Czyz nie doéé bylto rozwijaé ,,psychologie glebi”
i psychoterapie? Czyz w ogble potrzebne sa nam nowe impulsy ptynace
ze Wschodu? Problemy te wytyczaly krag mojej refleksji w trakcie
wykladéw i seminariéw prowadzonych w zuryskim ,,Klubie Psycho-
~ logicznym” pod egida Carla Gustava Junga...'’.

Hauer uwazal, ze Jungowska psychologia analityczna stala sie metoda,
totez podlegata wszystkim zagrozeniom wigzacym sig z zewnetrznym
aspektem psychotechnicznym, ktére réwniez dla jogi stanowity
niebezpieczeristwo''®. W pracy pt. Der Yoga: ein indischer Weg zum
Selbst jeden rozdzial poswiecil zatem krytyce ujecia Jungowskiego:

Jesli o mnie chodzi, zajmujg krytyczne stanowisko wobec hipotezy
o wrodzonych i dziedzicznych ,archetypach™. Przede wszystkim
nalezy stwierdzié, iz hipoteza ,,archetypéw” zasadza sie na nader stabej
podstawie wywiedzione;j z historii religii i do§wiadczenia''’.

Negatywne stanowisko zajmowal takze wobec Jungowskiej interpretacji
kundalini-jogi, poniewaz

"7 Wilhelm Hauer: Der Yoga: ein indischer Weg zum Selbst. S. 5. W pracy te]
znajdziemy bogat literature przedmiotu po$wiecona zwiazkom jogi i psychoterapii.
Dwa wczesne studia na ten temat to: Geraldine Coster: Yoga and Western
Psychology: A Comparison. London 1934; Alan Watts: Psychotherapy East and
West. New York 1961.

""" Zob. Margarette Dierk: Jakob Wilbelm Haner 1881~1962. S, 298,

""" Wilhelm Hauer: Der Yoga: ein indischer Weg zum Selbst. S. 419,
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Moim zdaniem, w kregu Jungowskim zbyt pochopnie powigzano
mityczne obrazy jogi tantrycznej z ,archetypami”, a w ten sposob
zamacono jasny oglad i jednych, i drugich’".

Kazda préba interpretacji tekstow tantryckich zwigzana jest
z niestychanymi problemami wynikajacymi z ich nader zlozonej
struktury. Mircea Eliade zauwaza w zwigzku z tym, iz

Teksty tantryczne sg czgsto formulowane w ,,jezyku intencjonalnym”
(sandhabhasa), jezyku tajemnym, ciemnym, dwuznacznym, w ktérym
stan §wiadomoéci jest wyrazany w okreéleniach erotycznych i stownictwie
mitologicznym albo kosmologicznym, i zaopatrzany w znaczenia
hathajogiczne i seksualne'™".

Prowadzi to do sytnacji, w ktérej

Tekst tantryczny moze byé odczytany za pomoca réznych kluczy:
liturgicznego, jogicznego czy tantrycznego... czytanie tekstéw wedtug
klucza ,jogicznego” to jest odeyfrowywanie stadiéw medytacji, o ktérych
moéwi tekst. Sens tantryczny jest najczeéciej erotyczny, ale trudno
zdecydowaé, czy chodzi o konkretny akt, czy o erotyczny symbolizm.
Dokladniej, trudno odréznié ,tekst” od ,symboliki”, gdyz sadhana
tantryczna ma na celu wladnie transsubstancjalizacje kazdego

doéwiadczenia ,konkretnego”, przemiang fizjologii w liturgig'**.

Péiniejsze proby waloryzacji psychologicznych komentarzy Junga
zwracaly si¢ ku pytaniu, czy mozna je traktowaé jako obowigzujacy,
dodatkowy ,klucz”. Krytykowali je zaréwno uczeni, jak i adepci
kundalini-jogi. Harold Coward podsumowat t¢ dyskusje w nastgpujacy
sposob:

Biorgc pod uwage aktualny stan naszej — nieporéwnanie wigkszej
— wiedzy na temat form my$lenia Wschodu, nalezy watpié, czy mozna

120 Yilhelm Hauer: Der Yoga: ein indischer Weg zum Selbst. S. 421.
121 Mircea Eliade: Joga. Niesmiertelnos¢ i wolnosc. 5. 262.
122 Mircea Eliade: Joga. Niesmiertelnos¢ i wolnosc. S. 264.
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zaakceptowal Jungowska ,,sztuczke na linie” polegajgea na tym, ze
najpierw stawia si¢ cala kundalini-joge na glowie, a nastepnie odcina
si¢ dwie ostatnie ¢akry jako ,,zbedne spekulacje bez zadnej wartosci
praktycznej”. Ale to, co osiagnat Jung w swym ,komentarzu” i co dzis
jeszeze ma wartodé, polega na tym, ze jego interpretacje pozwalaja
nam uzyska¢ glebszy wglad w jego rozumienie procesu indywiduacji
— jesli za$ chodzi o dokiadny opis kundalini, sprawa stracila na
aktualnosci'?,

O ile seminaria Junga ocenia si¢ z perspektywy zrozumienia
kundalini-jogi w ramach jej kontekstu socjologiczno-historycznego,
krytyka ta jest niewatpliwie uprawniona, nie zapominajmy jednak,
iz w ramach wspdipracy Junga z Hauerem bylo to zadanie tego
ostatniego; cel Junga polegal na wyjasnieniu psychologicznego
znaczenia spontanicznie zrodzonej symboliki przypominajacej sym-
bolikg znana z krggu kundalini-jogi. Jesli chodzi o t¢ ostatnia kwestie,
Jung pisat:

Inwazja Wschodu [na Zachodzie] to raczej fakt psychologiczny,
w perspektywie historycznej przygotowany dawno temu — pierwsze
oznaki tego procesu obserwujemy juz u Mistrza Eckharta, Leibnitza,
Kanta, Hegla, Schopenhauera i Eduarda von Hartmanna. Ale wcale

'3 Harold Coward: Jung and Eastern Thought. S. 123. Harold Coward odnosi
si¢ i do twierdzenia Junga, iz nie trzeba okrelaé symboliki dwéch ostatnich éakr,
poniewaz to, do czego si¢ one odnosz, lezy poza mozliwoscia doswiadczenia
cziowieka Zachodu (zob. s. 168 niniejszego tomu). Mozna by tu dodaé, iz nawet
w Indiach nie ma wyraznie sformulowanego zalecenia, by osiaga¢ symbolizowany
przez nie stan. Tekst Cowarda wymieniony w Annotated Bibliography of Jung and
Eastern Tradition Johna Borellego jest najprzydatniejszym ogélnym studium
stosunku Junga do myslenia Wschodu — na tym tez polega cel, jaki postawil sobie
autor. Ksigzka Johna Clarke pt. Jung and Eastern Thought: A Dialogue with the
Orient to bezowocna préba uporzadkowania prac Junga na temat myslenia
Wschodu w kregu hermeneutyki Gadamera. Jedli chodzi o krytyczne przedstawienie
Jungowskiego ujecia myslenia Wschodu, zob. Richard Jones: Jung and Eastern
Religious Traditions. ,Religion”. T. 9/1979. S. 141-155. Jesli chodzi o prace
doceniajacg jego wklad w te dziedzing, zob. F. Humphrie: Yoga Philosophy and
Jung. X: The Yogi and the Mystic: Studies in Indian and Comparative Mysticism.
Ed. by Kar! Werner. London 1989. S. 140-148.
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nie chodzi tu o Wschéd jako zjawisko realne, lecz o oddzialywanie
A PR 124
wszechobecnej nie§wiadomosci zbiorowej'**.

Dlatego dla Junga ,odkrywanie” Wschodu byto waznym rozdzialem
w dziejach ,odkrywania” nie§wiadomosci zbiorowe;.
"Psychologiczna interpretacja Junga zasadza si¢ na zalozeniu, iz
kundalini-joga stanowi systematyzacjg do§wiadczenia wewngtrznego
i ze na Zachodzie typowa dla niej symbolika przejawia si¢ w formie
spontanicznej, co prawda podobnej do wschodniej, lecz wecale
niekoniecznie identycznej. Stwierdzenie to znalazlo potwierdzenie
w trakcie wymiany my$li, ktéra miata miejsce niedtugo po seminarium
na temat kundalini-jogi, podczas zaje¢ po§wigconych interpretacji wizji:

Pani Sawyer: Ale w wypadku éakr omawialiémy kundalini zawsze
osobno.

Jung: To prawda, w tym wypadku nie s3 one najwyrazniej odseparowarie,
ale nie robi to réznicy. Nie wolno nam zapominaé, iz system kundalini
stanowi wytwdr specyficznie indyjski, my za§ mamy tu do czynienia
z materialem pochodzacym z Zachodu; dlatego prawdopodobnie
postapimy najrozsadniej, jeli przyjmiemy, iz jest to wlasciwa metoda
w wypadku materialu dostarczonego przez czlowieka Zachodu, nie
jest ona jednak wiaéciwa w wypadku materiatu wschodniego, ktory od
tysigcy lat przyjmuje inne formy, przejawiajac si¢ w sposéb bardzo
abstrakeyjny'®.

124 Carl Gustav Jung: list do A. Vettera z 25 stycznia 1932 rokn. W: Carl
Gustav Jung: Briefe. T. 1. S. 120. Jesli chodzi o zwizzki Schopenhauera z Indiami,
zob. Raymond Schwab: La Renaissance Orientale. S. 427-435. Schopenhauer
poréwnat pisma Mistrza Eckharta z filozofia wedanty (zob. Raymond Schwajb: La
Renaissance Orientale. S. 428). Powazng czeéé swej pracy pt. Philosophie des
Unbewufften (Berlin 1870) poswigcit Eduard von Hartmann buddyzmowi.

125 Carl Gustav Jung: Visions. Notes of the Seminar Given in 1930-1934.T. 2.
S. 30-31. W swoim raporcie na temat spontanicznych dogwiadczen kundalir.li na
Zachodzie Lee Sannella podkresla interesujace odstepstwa w stosunku do opiséw
wschodnich: ,,Podtug klasycznego modelu kundalini budzi si¢ — lub jest budzona
— u podstawy kregostupa, wznosi si¢ wzdluz §rodkowej osi ciata i l'coﬁczy swa
wedréwke w chwili, gdy osiagnie czubek glowy... w przeciwiesstwie do tego,
zgodnie z obrazem klinicznym, energia kundalini wzbija si¢ wzdtuz ndg, nastgpnie
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Ale bledem byloby réwniez trakrowanie komentarza Junga jedynie
jako przektadu poje¢ kundalini-jogi na terminy psychologiczne, jako
komentarza psychologicznego, ktérego znaczenie bytoby juz z gbry
ograniczone; albowiem w trakcie przekiadania terminologii kundalini-
-jogi na pojecia psychologii analitycznej te ostatnie zostaly prze-
ksztalcone i poszerzone. Za sprawa symboliki éakr Jung otrzymat
zasadniczo mozliwosé rozwinigcia archetypowej topografii psychiki
I opisania procesu indywiduacji w formie imaginatywnych przejié
pomigdzy réznymi obszarami psyché'?. Poza tym symbolika ta
doprowadzita go do wniosku, ze przemiana indywiduum wymaga
réwniez towarzyszacej jej przemiany ontologicznej, podiug ktérej
orientowalo si¢ jego dzieto. W swych podstawowych pracach na
temat zachodnich tradycji religijnych — pracach napisanych juz po
spotkaniu z kundalini-joga — Jung przedstawil psychologiczna
interpretacj¢ alchemii i chrzescijafistwa. Jego studia nad jogg stuzyty
mu w tym jako zasadniczy drogowskaz, zaréwno je§li chodazi
o zrozumienie praktyki alchemicznej — wynika to juz chociazby
z jego stwierdzenia, ze ,kazdy sumienny adept alchemii wiedzial, iz
produkcja zlota nie byla prawdziwym celem opus alchemicznego,
a caly proces alchemiczny byl zachodnia forma jogi”'?” — jak
réwniez jesli chodzi o jego ujecia alchemii z jej dowarto$ciowaniem
ciala i pierwiastka kobiccego. I z jednym, i z drugim wyraznie mamy
do czynienia w tantryzmie, a takze w nurtach przeciwnych
ortodoksyjnemu chrzeécijanstwu.

Z perspektywy empirycznej wywody Junga krytykowal Gopi
Krishna:

od plecéw do czubka glowy, a nastgpnie wzdluz twarzy i tchawicy rozchodzi si¢
w kierunku podbrzusza — tam réwniez koficzy swa wedréwke”. Lee Sannella: The
Kundalini Experience: Psychosis or Transcendence?,

126 W kwestii topografii archetypowej, zob. Edward Casey: Toward an
Archetypal Imagination. ,Spring: An Annual for Archetypal and Jungian Thought”.
R. 1974.5.1-33; zob. Peter Bishop: Archetypal Topography: The Karma-Kargyuda
Lineage Tree. ,Spring: An Annual for Archetypal and Jungian Thought”. R. 1981,
S. 67-76. '

'¥7 Carl Gustav Jung: Modern Psychology 3. S. 107.
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W swym komentarzu do tej ksiggi (Tajemnicy Zfofeg(_) Kwiatu)
mimo bynajmniej niedwuznacznej formy przedstawwmla zn.aia.zl
Jung w tym dziele jedynie material potwierdzajacy jego idee 1 nic
poza tym, poniewaz byl z gruntu uprzedzony za sprawa wlasnych
teorii na temat nie§wiadomosci. Z identyczna sytuacja mamy do
czynienia w wypadku seminarium poéwigconcgo. kundalini-j?dze
— wydrukowane streszczenie wywodéw Junga mozna otrzymac do
wgladu w zuryskim Instytucie Jungowskim. Zaden z obecnyc.h na
seminarium uczonych nie wykazal si¢ najmniejsza nawet \leedZEi
o prawdziwym znaczeniu starozytnego dokumentu ~omawianego
podczas posiedzeh — wynika to z tego, co mowia uczestnicy

seminarium’2,

Réznica pomiedzy wschodnim ujgciem kudalini-jogi a jej interp?'etach
przedstawiong przez Junga polega zasadniczo na tym, ze dla
tej pierwszej teksty w rodzaju Satlakranirupany opisuja p_rzede
wszystkim glebokie przemiany do$wiadczenia cielesnego 1 du-
chowego, wywolane za sprawg specyficznych praktyk ryFualnycl?,
w mniejszej za§ mierze s3 symbolicznym przedstawieniem uni-
wersalnego procesu indywiduacji. Ale problemy, przed ktorymi
stawiaja nas interpretacje Junga, pojawiaja si¢ tak w ggc’)%e
takze w wypadku innych préb zmierzajacych do przelozenia
terminologii kundalini-jogi na pojecia wspoiczesne'”. Préby
tego rodzaju prowadzily do pomieszania pojgé, a pows'faia
w rezultacie krzyzéwka nie byla ani jednoznacznie ,,wschodnia”,

128 Gopi Krishna: Kundalini for the New Age: A Selected Writings of qui
Krishua. S. 43. Jedli chodzi o krytyczng oceng komentarza Junga do Tajemnicy
Zlotego Kwiatu, zob. nowy przeklad ksiegi oraz komentarze w: Thomas (.Ilc.ary:
The Secret of the Golden Flower. San Francisco 1991. [Polski przekiad ksiggi w:
Sekret Ziotego Kwiatu. Chiriska Ksigga Zycia. Z komentarzem Carla G. Junga.
Przekiad z chinskiego i objasnienia: Richard Wilhelm. Wst¢p, komentarz: C.G.
Jung. Przet. Adam Sobota, Wroctaw: Thesaurus Press 19?4 — przyp. tlum.] )

129 Zob. na przyktad podejmowane przez Gopiego Krlshr}f; teoretyczne proby
opisania kundalini we wspélczesnych kategoriach postdarwinowskich w1docz.ne.
chociazby w nastepujacym stwierdzeniu: ,Méwiac jezykiem naukovs{y{n, kundalini
przedstawia mechanizm ewoludji cztowieka”. Gopi Krishna: Kundalini for the New
Age: A Selected Writings of Gopi Krishna. §. 87. v
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ani jednoznacznie ,zachodnia”". W gruncie rzeczy seminaria
Jungowskie nalezy oceniaé, majac na wzgledzie cele, ktére on sam
wytyczyl w nastepujacy sposdb:

Zachodnia §wiadomo§¢ nie jest bynajmniej jaka$ ogélng §wiadomoicia
— jest to uwarunkowany historycznie i ograniczony geograficznie
czynnik reprezentujacy tylko czeéé ludzkosei™.

Albowiem znajomos$¢ psychologii Wschodu jest nieodzowna
przestankg krytyki i obicktywnego zrozumienia psychologii Zachodu2.

Azatem w perspektywie Junga to, co wyrosto ze spotkania psychologii
Zachodu z mysleniem Wschodu, bynajmniej nie bylo drobnostka
— na tym bowiem zasadzala si¢ w jego ujeciu mozliwosé stworzenia
psychologii naprawde zastugujacej na to miano'?. Aktualne do dzisiaj
— mimo tak zasadniczej zmiany klimatu historycznego — znaczenie
tego seminarium polega gléwnie na tym, w jaki sposéb w jego trakcie
stawiano owo istotne pytanie i prébowano je ulokowaé w repertuarze
wspdlczesnych probleméw psychologicznych, i to niezaleznie od
tego, czy akceptujemy uwarunkowane czasem odpowiedzi Junga, czy
tez nie.

1% Jesli chodzi o wspblczesne znaczenie pojecia form mieszanych w post-
kolonializmie, zob. Homi Bhabha: The Location of Culture. London 1993.

B! Carl Gustav Jung: Kommentar zus Das Geheimnis der goldenen Blite.
Gesammelte Werke.T. 13. Par. 84. [Komentarz do ,,Sekretu Ziotego Kwiatu”.S. 77
— przyp. thim.]

12 Carl Gustav Jung: Geleitwort zu Abegg: ,,Ostasiens denkt anders”, Gesammelte
Werke. T. 18/2. Par. 1483.

"% Jedli chodzi o spotkanie psychologii Zachodu i my§lenia Wschodu, zob.
Eugene Taylor: Contemporary Interest in Classical Eastern Psychology. W: Asian
Contributions to Psychology. Ed. by A. Paranjpe, D. Ho and R. Rieber. New York
1988. 5. 79-119.
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SEMINARIUM 1
12 pazdziernika 1932

Jung: Panie, Panowie, whasnie odbylismy seminarium na temat jogi
tantrycznej', poniewaz za§ w takiej sytuacji zawsze dochodzi do
nieporozumien, cheiatbym poswiecic¢ chwilg na dyskusje i wyjadnienie
ewentualnych pytan. Prawdopodobnie takze ci sposréd was, krorzy
nie uczestniczyli w tym seminarium, zechcg si¢ tym zainteresowac,
poniewaz juz méwitem tu o ¢akrach®. Przypominacie sobie, ze wizje
naszej pacjentki zaprowadzily jg w trakcie naturalnego, w zaden
sposéb nie poddanego jakimkolwick wptywom procesu rozwoju do
pierwszej mandali. Podczas ostatniego seminarium wiosennego
pokazatlem wam spontanicznie namalowang mandale — mandalg
przedstawiajacg dziecko w dwéch kregach; nasza pacjentka probowata

! Jesli chodzi o kwestie terminologiczne, Wilhelm Hauer zaraz na poczatku
swego seminarium wyjaénil: ,Kundalini-joge okreslam zazwyczaj mianem jogi
tantrycznej, poniewaz «tantra-joga» to okreslenie dziel, w krérych objadnia sig
kundalini-joge”. Wilhelm Hauer: Yoga, Especially the Meaning of the Cakras. S. 1.

1 Zob.s. 175 niniejszego tomu, Jesli chodzi o éakry, John Woodroffe powiada:
»Wedhug doktryny hinduskiej, éakry te sa réznymi od siebic osrodkami s$wiadomosci,
witalnoéei i energii tattwiczne)”. [Arthur Avalon (sir John Woodroffe): Yoga
kundalini. S. 1112 — przyp. thum.] Wilhelm Hauer definiuje je jako ,symbole
doéwiadczania zycia; pokazujg one wewng¢trzne znaczenie takiego dodwiadczenia,
by pomdc wam zrozumieé i spirytualnie wyjasni¢ to, co dane wam byto przezyc™.
Withelm Hauer: Yoga, Especially the Meaning of the Cukras. S. 58.
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nawigzaé wi¢z z tym dzieckiem?®. Oznacza to, ze weszta ona do $rodka
mandali — w tym miejscu zaczyna si¢ symbolika jogi tantryczne;.
Wydaje si¢ zatem, ze byloby dobrze oméwié teraz te¢ tematyke
— rymuje si¢ to takze z omdéwionym dotychczas materiatem. Nasze
wczesniejsze seminarium przywiodio nas w ten sposéb w rzeczy samej
do psychologii tantra-jogi, kt6éra dotychczas okreslatem mianem
»psychologii mandali”.

Zaczynam od pytania pani Bailward: ,Q ile zrozumialam, kleéa
asmita zawiera «zarodek rozwoju osobowosci», a klesa dwesa to
«pragnienie rozdwojenia» lub nienawi§¢*. Czy profesorowi Hauerowi
chodzi tu 0 osobowo$é, czy o indywidualnosé? Jedli nienawiéé stanowi
podstawe struktury indywidualnoéei, to jak mozna jg3 wyrwaé
z korzeniami?”.

Céz, istniejg kleda réznicowania i podziatu, rozwoju osobowodci,
»ja” — elementem tego procesu jest aspekt nienawiici. Klesa to
popedy, to forma instynktéw naturalnych, ktérg przyjmuje zrazu
libido, wynurzajgc si¢ z nieSwiadomosci; mamy tu do czynienia

* Towarzyszyla temu nastepujaca wizja; ,Ujrzalam dwa zlote picrécienie na
czarnym tle. Jeden — mniejszy — otoczony byl przez wigkszy pierscien. W matym
pier§cieniu, niczym w macicy [tzn. w centrum] lezato dziecko pici meskiej otoczone
przez wody plodowe. Chciatam si¢ zblizy¢ do chlopezyka, ktéry wyciagal raczki
W mojj strong, najwyrazniej jednak nie moglam przestapi¢ brzegu pierscienia”.
Jung skomentowal to w nastgpujacy sposéb: W tym miejscu zaczyna sie
psychologia mandali”. Carl Gustav Jung: Visions. Notes of the Seminar Given in
1930-1934. Seminarium z 29 czerwca 1932 roku. T. 2. 8. 127 i nast.

* Wilhelm Hauer definiuje ,,kle$a” w nastepujacy sposéb: ,,Korzenie tkwiace
w nie§wiadomoéci okresla sig mianem «kle$a»... pojecie to ttumacze jako «cierpienie»
lub «sita, ktdra jest przyczyna cierpienia»”. Wilhelm Hauer: Yoga, Especially the
Meaning of the Cakras. S. 37. ,Klesa dwesa” zdefiniowal ona jako ,,pragnienie
rozdwojenia, to znaczy pragnienie skierowania wiasnego bytu, wiasnej osobowosci,
przeciwko jakiemu$ innemu bytowi, jakiej$ innej osobowosci; jest to sita bycia
samym sobg”. Wilhelm Hauer: Yoga, Especially the Meaning of the Cakras. S. 38.
»Klesa asmita” okreglit on jako ,,oznake bycia «ja». Zalozenie, ze «ja» mysle, «ja»
czuj¢, «ja» doznaje to pewna zdolno$¢ w nas — zdolno$¢ okreslana mianem
«asmita»”. Wilhelm Hauer: Yoga, Especially the Meaning of the Cakras. S. 40.
Surendranath Dasgupta zdefiniowal kle§a jako cierpienie (affliction). Zob.
Surendranath Dasgupta: Yoga as Philosophy and Religion. S. 104. Heinrich
Zimmer okreslil klesa jako ,to wszystko... co przywiera do charakteru cztowieka,
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zenergia psychiczng lub z libido w jego najprostszej formie przejawu’.
Podlug doktryny tantrycznej istnieje poped do uformowania
osobowosci, co§, co ma centrum i co jest oddzielone od innych istot
zywych. Jest to klesa réznicowania. W pojeciach filozofii zachodniej
okreéliliby$my to mianem popedu czy instynktu indywiduacji.
Instynkt indywiduacji obecny jest we wszelkich formach zycia,
albowiem nie istnieje na ziemi zycie, ktére bytoby nieindywidualne.
Kazda forma zycia z samej natury przejawia si¢ w aspekcie
zrdéznicowanym, w przeciwnym bowiem razie Zycie by nie istniato.
Mamy do czynienia z przyrodzonym popedem zycia, z popgdem do
stworzenia mozliwie najpetniejszego indywiduum — weimy na
przyktad ptaka z wszystkimi jego pi6rami o réznych barwach, ptaka
okreslonej wielkoéci nalezacego do tego a nie innego gatunku prakdw.
W ten spos6b entelechia, ped do urzeczywistnienia, popycha réwniez
czlowieka do tego, by stal si¢ soba. Jesli cztowiek otrzyma takg szanse,
wéwezas najprawdopodobniej wrosnie on we whasciwa sobie forme,
o ile nie pojawia si¢ wszelkiego rodzaju przeszkody i zakazy
powstrzymujace go od tego, by stal sie tym, kim naprawde powinien
sie staé¢. To wlaénie z tego wzgledu kleSa zawierajaca zarodek

minimalizujac lub uniemozliwiajac narodzenie sig jego prawdziwej istoty”. Heinrich
Zimmer: Philosophie und Religion Indiens. S. 267. Klesa asmita okreslil on jako
Luczucie i naiwne wyobrazenie: «Ja» jestem ja; cogito ergo sum; owo $wiadomie
przezywane «ja», nosnik mego do$wiadczenia §wiata, jest prawdziwg istotg
i podstawa mego bytu”. Heinrich Zimmer: Philosophie und Religion Indiens.
S. 267. Klesa dwesa okredlit on jako poczucie ,,wstretu, odrazy, niechgci i nienawisci”.
Heinrich Zimmer: Philosophie und Religion Indiens. S. 267. Georg Feuerstein
stwierdzil: ,,Klesa stanowis dynamiczne warunki ramowe §wiadomosci zasadzajgcej
si¢ na obserwacji. Prg one na organizm, zmuszajac go do aktywnosci, do czucia,
myslenia, pragnienia. Jako podstawowe czynniki emocjonalne 1 motywujgce sg one
korzeniem wszelkiej nedzy... przeto powszednia sytuacje cziowieka moina okresli¢
mianem wytworu bledu poznawczego... na ktéry jest tylko jedno lekarstwo:
odzyskaé Jazfi jako prawdziwg istotg czlowieka”. Georg Feuerstein: The Philosophy
of Classical Yoga. Manchester 1980. S. 65-66.

3 Podtug komentarza Junga do Joga-sutry Patanidzalego klesa sg ,instynktowymi
popedami i naporami. To mechanizmy przymusu dzialajace u podstaw ludzkiej
istoty... Niemozno$¢ poznania naszej prawdziwej natury to przyczyna wszelkich
innych kleda”. Carl Gustav Jung: Modern Psychology 3. S. 16.
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indywiduacji mozna réwnie dobrze okredli¢é mianem ,kleda in-
dywiduacji®, albowiem to, co nazywamy osobowoécia, stanowi
pewien aspekt indywiduacji. Nawet jesli nie dojdziecie do petnego
urzeczywistnienia samych siebie, 1 tak bedziecie przynajmniej jakimi§
osobami — bedziecie mieli okreslong forme i pewna §wiadomosé.
Oczywiscie, nie jest to jeszcze Calkowitoéé — byé moze mamy tu do
czynienia z jaka$ jej czeScig, a wasza prawdziwa indywidualnoéé
skrywa si¢ jeszcze za ekranem — ale to, co pokazuje si¢ na
powierzchni, z pewnodcig jest juz jakaé jednoscia. Nie musimy
zdawaé sobie sprawy z Catkowitosci — moze sie zdarzyé, ze inni
ludzie widza wyrainiej od was, kim tak naprawde jestescie. Wszelkie
zycie jest indywidualne — niezaleznie od tego, czy mamy do
czynienia z psem, rosling czy jakas inng istotq zywg — ale, rzecz jasna,
daleko mu do u$wiadomienia sobie swej indywidualnoéci. Pies
prawdopodobnie ma do§¢ ograniczone wyobrazenie samego siebic
w pordéwnaniu z ogélem tego, co stanowi jego indywidualnosé.
Ludzie w wigkszosci zyja jako pewne ,ja”, niezaleznie od tego, jak

bardzo rozmyélajg nad sobg, zarazem jednak s3 tez indywiduami.

~- bez mata tak, jakby juz przeszli proces indywiduacji. Albowiem
w jaki$ sposéb s3 juz od samego poczatku zycia mdyw1duam1, nawet
jesli nie zdajg sobie z tego sprawy. Proces indywiduacji dobiega korfica
jedynie przy udziale $wiadomosci, ale indywidualno$é ma sie juz od
samego poczatku istnienia.

Pani Baynes: Nie rozumiem, w jaki sposéb zwiazana jest z tym
nienawis¢, dwesa.

Jung: Nienawis¢ jest tym, co oddziela — to sila réinicowania.
Mozemy to obserwowaé na przyktad wtedy, gdy dwoje ludzi zakocha
si¢ w sobie — na pierwszy rzut oka wydaje sie, ze mamy do czynienia
z identycznymi osobnikami®. Odgrywa w tym duzg role participation
mystique, przeto ludzie ci potrzebujg nienawisci, by méc sie oddzielié.
Po pewnym czasie wszystko przeksztalca sie w dzikg nienawisé — ci
zrazu zakochani zaczynajg odczuwaé wzgledem siebie opory, zaczynajg

¢ Zob. Carl Gustav Jung: Analiza marzes sennych Wedtug notatek z seminariéw
1928-1930 (Seminaria. T. 1). S. 98 i nast. [Przyp. thum.]
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si¢ unikaé — gdyby tak si¢ nie stato, ludzie ci ugrzg¢zliby we wspdlnej
nieSwiadomosci, w stanie po prostu niezno$nym. Zjawisko to mozemy
obserwowad podczas analizy. W wypadku nadmiernego przeniesienia
po jakims$ czasie pojawiaja si¢ odpowiednie opory — spowodowane to
jest pewng dozg nienawisci.

Starozytni Grecy zastapili nienawi$é¢ przez phobos, bojaif.
Twierdzili, ze tym, co powstalo jako pierwsze, byt albo eros, albo
phobos — jedni uwazali tak, inni inaczej, w zaleznoéci od temperamentu.
Optymisci twierdza, ze prawdziwa przyczyng jest mitos§é, pesymisci
natomiast uwazaja, ze jest nig bojazi. Phobos dzieli bardziej niz
nienawi$é, poniewaz bojazf zmusza do ucieczki, do oddalenia sie
z miejsca zagrozenia.

Pewien Hindus zadal mi kiedys filozoficzne pytanie: ,,Czy czlowiek
milujacy Boga, by uzyskaé ostateczne zbawienie potrzebuje mniej czy
wigcej inkarhacji_ niz czlowiek, ktéry Boga nienawidzi?”. Jakiej
odpowiedzi wy byscie udzielili? Rzecz jasna, nie potrafitem od-
powiedzieé na to pytanie, rzeczony za$§ Hindus stwierdzil: ,,Czlowiek,
ktéry mituje Boga, potrzebuje siedmiu inkarnacji, by zdoby¢ petnig;
czlowiek, ktory nienawidzi Boga, potrzebuje tylko trzech weielef,
poniewaz pra;vdopodobme bedzie wigcej o nim rozmyslal i bedzie
z nim mocniej zwiazany niz ten, kto mituje Boga”. Wydaje mi si¢, ze
mial ‘on racje, albowiem nienawisé tworzy niezwykle silng wicz.
Zapewne z tego wladnie wzgledu greckie ujecie zawierajgce sie w idei
phobos to lepsza forma wyrazu zasady réznicowania niz nienawiéé.
W Indiach participation mystique byta i jest silniejsza niz w Grecji,
Zachéd za§ ma niewatpliwie silniej réznicujacego ducha niz Wschoéd.
To wiasnie z tego wzgledu — jako ze na naszej kulturze glebokim
pietnem odcisneta sie duchowosé grecka — bojazi wystepuje w bardziej
dobitnej formie niz nienawisé.

Pani Crowley: A mimo to wdaje si¢, ze w wypadku éakr najsilniej
wystepuje cecha zlikwidowania bojaZni.

Jung: Owszem, ale bogowie zawsze nosza broA, ta za$ nie jest jakim$
szczegblnym wyrazem mitosci.

Pani Wolff: Mam tu swoje notatki i wydaje mi sig, ze juz rozumiem, co
wprawito panig Bailward w taki zamet. Profesor Hauer méwil
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0 ,przepetnionym nienawiécig rozdwojeniu”, lecz nie oznacza to
doktadnie podziatu na dwie cz¢sci, tylko sytuacje, w ktérej podmiot
znajduje sie naprzeciwko przedmiotu — to dwie rézne istoty’.
Przektad na angielski nie jest zbyt precyzyjny.

Jung: Rozdwojenie oznacza podzial. Pani Bailward, dalsza cz¢§é pani
pytania?

Pani Bailward: Wydaje mi si¢, ze jogin traktuje stan nienawisci jako
konieczny warunek rozwoju indywidualnosci?

Jung: Tak, niepodobna widzie¢ tego inaczej, albowiem cata droga
jogi — czy to jogi klasycznej, czy kundalini-jogi — juz z natury
przejawia sktonno$¢ do czynienia indywiduum pewna jednoécia,
poniewaz zaréwno bég, jak i brahman, jest istniejacy nie-istniejgca
jednoscis.

Druga cz¢éé pytania pani Bailward: ,,Je$li nienawi$¢ stanowi
podstawe struktury indywidualnosci, to jak mozna ja wyrwaé
z korzeniami?”.

Pani Wolff: Profesor Hauer méwit o obu aspektach kleéa®. W stanie
niedoskonatym — w aspekcie stuhla — chodzi o ped, by staé sie
podmiotem wobec przedmiotu; aspekt ten zmieszany jest z nienawiscia.
Ale w aspekcie sukszma ten sam ped jest silg umozliwiajacg rozwdj
osobowosci.

Jung: Tak, cala ta terminologia jest tylez wazna co zawita — zawsze
trzeba tu rozrézniaé pomiedzy aspektem stuhla i aspektem sukszma®.
Nie méwie tu o aspekcie para, ktéry profesor Hauer okreélit mianem
»metafizycznego”. Musze przyznaé, ze w tym miejscu cala ta sprawa
staje sie dla mnie do§¢ mglista — wolalbym nie drazy¢ glebiej te]

7 Zob. przypis 4 na s. 76 niniejszego tomu. [Przyp. ttum.]
¥ Wilhelm Hauer wyjasnial: ,,Kle$a pojawiaja sig w ¢it w dwédch formach czy
aspektach: w stuhla, co oznacza aspekt surowy, gruby... i w sukszma, w aspekcie
subtelnym”. Wilhelm Hauer: Yoga, Especially the Meaning of the Cakras. S. 37.
»Aspekt subtelny czy aspekt sukszma dwesa to moc bycia wlasng, oddzielng
‘.osobowoscig. To sita metafizyczna, tworzaca osobowo$¢ czy tez umozliwiajgca
zaistnienie osobowoséci. Aspekt stuhla jest jednak tym, czego dodwiadczamy
w powszednim zyciu — jest to co$, w czym obecna jest domieszka nienawisci”.
Wilhelm Hauer: Yoga, Especially the Meaning of the Cakras. S. 38.
1 ? Wilhelm Hauer wyjaéniat, ze podtug jogi tantrycznej istniejy trzy aspekty
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kwestii. W aspekcie stuhla sprawy przedstawiajg si¢ tak, jak widzimy
je bezposrednio. W aspekcie sukszma przeczuwamy je czy tez
abstrahujemy na podstawie do§wiadczefi i wysnuwamy z tego wnioski
filozoficzne. Kiedy widzimy ludzi wtasnie przechodzacych proces
konsolidacji, aby nastepnie rozwingé ,ja”, mamy woéwczas do
czynienia z aspektem stuhla — widzimy wtedy tylko klesa nienawici,
zwana dwesa. Jesli jednak wejdziemy szczebel wyzej, nagle pojmujemy,
7e cala ta glupia nienawié¢, wszystkie te osobnicze opory to zaledwie
zewnetrzne aspekty spraw bardzo waznych i nader gigbokich.

Gwoli podania praktycznego przykladu: jesli kro§ narzeka, ze
nie moze dojé¢ do tadu z zona czy z ludzmi, ktérych skadinad lubi,
jesli miedzy tymi osobami dochodzi do strasznych scen, jesli pojawiaja
sie w ich stosunkach powazne opory, to w trakcie analizowania
takiego czlowieka zauwazycie, iz przezywa on atak nienawiscl.
Czlowiek ten zyl dotychczas w stanie participation mystique z tymi,
ktérzy s3 mu drodzy, rozlal si¢ na innych, az w kofcu calkiem si¢
z nimi utozsamil — mamy wdéwczas do czynienia z naruszeniem
zasady indywidualnosci. Jesli do tego dojdzie, ludzie zaczynaja
odczuwaé, rzecz jasna, opory i musza si¢ wycofaé. W tym wypadku
powiadam:

Rzecz jasna, nalezy ubolewaé, ze ciagle pojawiajg si¢ w pani zyciu
trudnoéci, ale czy pani nie widzi, co pani robi? Kocha pani kogos,
utozsamia sie z nim, a pézniej chce pani, rzecz jasna, utwierdzié sig
wobec obiektu swej sklonnosci — w tej sytuacji tlumi go pani za
sprawa swej az nazbyt oczywistej tozsamosci. Traktuje go pani tak, jak

rzeczywistodci: stuhla, sukszma i para: ,, Aspekt stuhla to rzeczywistosc —taka, jaka )
si¢ jawi naszym oczom... Za nig ~— czy tez dziatajac w owym aspekcie stuhla jako
sila dynamiczna — kryje si¢ aspekt sukszma, w dostownym przektadzie: aspekt
subtelny, lotny”. Wilhelm Hauer: Yoga, Especially the Meaning of the Cakras.
$. 26. Aspekr para zdefiniowal Hauer jako ,,przyczyne i prawdziwg istotg owych
oérodkéw energetycznych. Albowiem poza tymi subtelnymi sitami dynamicznymi...
istnieje moc, ktdrej niepodobna wyobrazié sobie w czystych pojeciach energii
kosmicznych... tutaj docieramy do dziedziny religijnoéci zwigzanej z bostwem,
ktéra dziedzina ta jest podiug swej natury wewnetrznej”. Wilhelm Hauer: Yoga, .
Especially the Meaning of the Cakras. S. 26-27.
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gdyby byt on panig we wiasnej osobie — w tym wypadku dochodzi
oczywiscie do powstania oporéw, mamy tu bowiem do czynienia
z naruszeniem indywidualnoéci innej osoby, z grzechem, jaki popelnia
pani wobec wiasnej indywidualnosci. Opory to instynkt nader
pozyteczny i wazny: przezywa pani wéwczas stan sprzeciwu, urzadza
pani sceny 1 doznaje rozczarowan, by w koficu uéwiadomié sobie
siebie — kiedy to si¢ stanie, prosze, cata nienawiéé znika jak reka odjat.

To wlasnie na tym polega aspekt sukszma.

Jedli ktod naprawde to zrozumial, zgodzi sic ze mng i nie
bedzie si¢ juz zamartwial. Innymi stowy: jeéli kocha, wie, ze
juz wkrétce bedzie nienawidzil, przeto bedzie si¢ $mial, idac
pod gére, i plakal, idac 'w dét, jak Dyl Sowizdrzal'. Cztowiek
6w pojmie paradoks zycia — fakt, Ze nie moze byé doskonaly
1 ze nie zawsze moze by¢ jedno z samym soba. My tylko roimy
sobie, ze stanowimy jedno z soba, ze przezywamy w zyciu
stany calkowitej tozsamoéci — nie jest to tak do korica mozliwe,
oznaczaloby to bowiem nadmierng jednostronnosé, a przeciez
nie jesteSmy jednostronni. Widzicie, otéz proces analityczny
pozwala wykorzeni¢ cala nienawisé — czyni to w ten sposdb,

ze wyjasnia aspekt sukszma, czyli aspekt rozumienia, abstrahowania, -

teorii 1 madros$ci. W ten sposéb dowiadujemy sie, iz to, co
w aspekcie stuhla postrzegamy jako zatosne przyzwyczajenia,
nieznoéne humory czy stany niezrozumialej kiotliwosci, w aspekcie
sukszma przedstawia sie catkiem inacze;j.

' Do analogii tej odwotywal si¢ Jung przy réznych okazjach; zob. na przyklad:
Carl Gustav Jung: Gesammelte Werke. T. 7. Par. 47, zob. Carl Gustav Jung:
Nietzsche’s Zarathustra. Notes of the Seminar Given in 1934-1939. Edited by
James L. Jarret. Princeton NJ: Princeton University Press 1988. T. 1. S. 226.
Wydawcy angielskiego wydania listéw Junga informuja: ,Niemiecki bohater
ludowy uciele$niajacy wyzszo§¢ praebieglego wiesniaka nad mieszczuchamii kupcami.
Pierwszy zbiér jego dowcipéw i faceci ukazal si¢ w 1515 roku. W jednej z anegdot
Dyl Sowizdrzat — w przeciwienstwie do swych drehéw — idac pod gore cieszy sie,
ze juz wkrotce bedzie schodzié¢ w déi”. Zob. Carl Gustav jung: list z 19
pazdziernika 1960 roku. W: Carl Gustav Jung: Briefe. T. 3. S. 351. W niemieckim
wydaniu listéw przypis ten nie zostal opublikowany.

e
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Mam tutaj jeszcze jedno pytanie: ,,Czy istnieje psychologiczny
"'i «samskary»'??”. Coéz, tattwa jako
istota rzcezy jest z psychologicznego punktu widzenia aspektem
sukszma rzeczy. Dobrym przykiadem tattwy jest pojecie libido czy
energii — nie chodzi tu o jaka$ substancje, lecz o coé abstrakcyjnego.
Nie sposéb obserwowad energii w naturze — ona po prostu nic
wystgpuje w stanie czystym. W naturze mozemy obserwowa¢ sily
naturalne, na przyklad wodospady, $wiatlo, ogien czy procesy

odpowiednik pojgé «tattwy»

chemiczne. Uzywamy w stosunku do nich pojecia ,energii”, lecz
cncfgia jako taka nie istnieje, mimo ze mozna jg sobie kupié
w elektrowni. W tym wypadku mamy jednak do czynienia z zaledwie
hﬂefaforycznym ujeciem energii. Scisle rzecz biorge, energia to
abstrakcja jakiejs$ sity fizycznej, to pewien stopieni natezenia. Chodzi
tu o koncepcjg sif naturalnych w ich aspekcie sukszma, a zatem
w ujeciu, w ktérym nie mamy juz do czynienia z przejawami, z tattwa
— z istnodcia, z abstrakcja. Otdz, widzicie, myélenie Wschodu jest
konkretystyczne -— jesli dochodzi ono do jakiego$ wniosku logicznego,
jesli tworzy abstrakcje, ta ostatnia jest juz substancjg; niewiele
brakowaloby, a mozna by jg ujrzeé czy ustysze¢ — mozna by jej wrecz
dotknagé. U nas natomiast, na Zachodzie, proces ten zostal juz
zafalszowany: koncepcja w rodzaju koncepcji energii znana jest
powszechnie, méwi o tym kazdy robotnik, totez ludzie, rzecz jasna,
zakladaja, iz ta energia musi byé czym$, co mozna sobie kupié
w butelce — skoro mozna jg kupowaé lub sprzedawaé, musi to by¢ co$
namacalnego. W tym wypadku konkretystyczne myslenie Wschodu

"' Wilhelm Hauer tlumaczy pojecie ,tattwa” w nastepujacy sposéb: ,,dostownie...
«istno$é». Istnos¢ oznacza owa utajong site w uniwersum przejawiajaca tendencje
do tworzenia czego$ i do poruszania si¢ w specyficzny sposéb — to i owo”.
Wilhelm Hauer: Yoga, Especially the Meaning of the Cakras. S. 31.

'* Wilhelm Hauer tlumaczy pojecie ,samskara” jako ,ten, ktéry ksztaltuje
rzeczy w ten sposdb, ze tworza one wiez robocza, ze sa ksztaltujacg caloscia”.
Wilhelm Hauer: Yoga, Especially the Meaning of the Cakras. S. 41. Hauer dodaje:
» W tej chwili wszystko, co my§limy, to, jak siedzimy, to, jak méwimy — wszystko

* spowodowane jest przez samskare. Jesli wydaje nam si¢, ze méwimy to, co cheemy,

jesli doswiadczamy tego jako czegos, co wystepuje w naszej $wiadomosci... to jest
to zludzenie”. Wilhelm Hauer: Yoga, Especially the Meaning of the Cakras. S. 42.
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zakradlo si¢ takze do naszych gléw. Tak naprawde jednak energia nie
jest niczym substancjalnym — jest to, by tak rzec, pojecie okreslajace
jednodé rzeczy lub natezenie réznych proceséw fizycznych czy
materialnych. Jesli na Wschodzie kto§ méwi o tattwie, to jest to cos,
co dla istnieje, ma to widoczne i kompletne istnienie — tak jakby
tattwa Istotnie byla czym§ widzialnym. Nie wiem, czy ktokolwiek
miatl kiedykolwick wizje tattwy, jest to jednak catkiem mozliwe, jako
ze na Wschodzie ludzie potrafig zwizualizowaé sobie kazdg koncepcje,
niezaleznie od tego, jak bardzo bylaby ona abstrakcyjna. Tatowa,
ktéra na Wschodzie jest czym$ nader konkretnym, wystepuje u nas
w aspekcie sukszma — to abstrakcja, idea. Koncepcja energii to
bardzo trafny przyktad, ale, rzecz jasna, znamy jeszcze wiele innych
tego rodzaju wyobrazef, na przyklad sita ciezkosci czy idea atoméw
1 elektronéw -— w kazdym wypadku mamy tu do czynienia
z odpowiednikami tattwy. Wydaje mi sie, ze w psychologii adekwatnym
wyobrazeniem bytoby libido — to takie pewna koncepcja.

Jesli ujmujemy samskare jako co$ konkretnego, to w rzeczy samej
nie sposéb podaé tu zadnej analogii. Nie jeste$Smy w stanie
konkretyzowac sobie tych spraw. Samskara jest zatem teorig czysto
filozoficzna, obowigzujaca nas tylko wtedy, gdy wierzymy w wedréwke
dusz, reinkarnacje czy jakied inne stany preegzystentne. Ale owszem,
nasze pojecie dziedziczno$ci z pewnoscig wykazuje niejakie podobiefi-
stwo do idei samskary — to samo mozemy stwierdzié w stosunku do
naszej hipotezy nie§wiadomoéci zbiorowej. Albowiem dusza dziecka
nie jest przeciez w zadnym wypadku jakows$ tabula rasa. Umyst
nie§wiadomy jest przepeiniony obrazami archetypowymi. Archetypy
to warunki, prawa czy kategorie fantazji twérczej, a tym samym
psychologiczna analogia pojecia samskary. Zwrdécie jednak uwage na
to, ze w my$leniu Wschodu teoria samskary tak bardzo rozni si¢ od tej
definicji, ze gdyby$my ja podali jakiemus$ Hindusowi, prawdopodobnie
by zaprotestowal. W kazdym razie najblizsze idei samskary sg obrazy
archetypowe — o tyle, o ile potrafimy to zrozumied.

Pan Reichstein: Nasuwa mi si¢ kilka pytaii w zwigzku z aspekrem
stuhla. Mys$latem, ze stuhla to raczej aspekt fizyczny, a sukszma to
raczej aspekt psychologiczny, a zatem nie taki znowu abstrakeyjny,
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nie mozna go bowiem ujmowaé jedynie intelektem; w jakis sposéb
wigze sie on bowiem ze §wiatem rzeczy.

Jung: Catkiem slusznie, ale psychologiczny aspekt rzeczy zawiera tez

odpowiednig filozofig, ktéra si¢ do nich odnosi. Wezmy na przyklad
psychologiczny aspekt krzesla: ma ono aspekt stuhla i aspekt
sukszma. Jest to zjawisko fizykalne i jako takie jest ono catkiem
oczywiste w swym aspekeie stuhla. Ale w aspekcie sukszma nie jest to
juz catkiem oczywiste — albowiem w tym aspekcie mamy do
czynienia z idea. Jak w platofiskiej doktrynie eidolon jest eidos pewnej
rzeczy w aspekcie sukszma, Ale i u Platona mozemy dostrzec
konkretyzacje; Platon powiada, iz wszystkie rzeczy wynikaj z eidola
czy ze s3 ich niedoskonatymi odzwierciedleniami; eidola prze-
chowywane s3 w czym$ w rodzaju niebianiskiej sktadnicy, w ktorej
znajduja sie modele wszystkich rzeczy istniejacych, a zatem wszystkie
formy naszego §wiata empirycznego mozna by wyprowadzic z tych
eidola. Idea ta odpowiada aspektowi sukszma, mamy tu do czynienia,
by tak rzec, z psychologig rzeczy. Dla nas idee platofiskie, ktére sam
Platon ujmowal jako konkretna rzeczywisto$é, sa koncepcjami
psychologicznymi, zgola ztudzeniami czy hipotezami. Albowiem
nawet wtedy, gdy wierzymy, iz rzeczywiscie istnieje co$ w rodzaju
niebianskiej skladnicy, w ktérej naprawde znajduja si¢ modele rzeczy,
weale nie jesteémy tego pewni — z samego mysSlenia o tym nie
powstanie zaden konkretny przedmiot. Natomiast dla czlowieka
pierwotnego wszystko, co sobie pomysli, jest realne. Marzenie senne
na przykiad jest dlah czym$ réwnie rzeczywistym, jak to oto krzeslo.
Czlowiek pierwotny musi sie pilnowaé, by o pewnych sprawach nie
mysleé, albowiem my$l o czym$ tatwo moze sig staé rzeczywistoscig.
My réwniez niekiedy przezywamy co$§ podobnego — na przykiad
méwimy coé, po czym zaraz odpukujemy w niemalowane drewno
— by nie $ciggnac nieszcz¢scia na wlasng glowe.

Pani Diebold: Kantowska ,rzecz sama w sobie” odpowiadalaby
aspektowi sukszma?

Jung: Tak, podobnie zreszta jak stosowane przez Kanta pojecie
noumenon. Noumenon to idea, to duchowa esencja rzeczy. Widzicie,
Kant byl czlowiekiem bardzo krytycznym; w swej pracy pt. Krytyka
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czystego rozumu powiada on, iz ,rzecz sama w sobie” to zaledwie
negatywne pojecie graniczne, ktére nie gwarantuje, ze taka rzecz
rzeczywiscie istnieje. Za pomocg tego pojecia Kant chcial tylko
powiedzied, ze za §wiatem zjawisk istnieje coé, o czym niepodobna
niczego orzekaé. A jednak w swych wyktadach psychologicznych
méwil Kant o wieloéci noumena, twierdzit zatem, iz istnieje wiele
»tzeczy samych w sobie” — w ten sposdb zaprzeczyt temu, o czym
méwil w Krytyce czystego rozumu®.

Pani Crowley: Czy nie chodzi tu tak naprawde o archetyp?

Jung: Platoniski eidos to oczywiscie archetyp. Pojecie ,archetypos”
pochodzi od $w. Augustyna, ktéry uzywal go w sensie platosiskim.
Pod tym wzglgdem $w. Augustyn byl neoplatonikiem, jak wielu
innych filozoféw jego epoki. Ale im nie chodzilo o koncepcje
psychologiczng; idee konkretyzowano, czyli hipostazowano — to
bardzo dobre slowo na okreslenie tej procedury. Otéz bowiem
hipostaza nie jest tym samym, co hipoteza. Hipoteza to zalozenie,
wyobrazenie, préba wyjaénienia faktu. Ale przez caly czas, gdy zywie
jakie$ wyobrazenie, wiem, iz chodzi tu tylko o zalozenie i ze jeszcze
musze¢ dowies¢ stusznoéei mojej idei. Hipoteza tak naprawde oznacza
supozycj¢: zakladamy, ze cos legto u podstaw jakiejé sprawy, albowiem
stowo ,supozycja”, dla ktérego nie ma w angielskim wiagciwego
okreélenia, traci imputowaniem czemus czegoé. Hipostaza natomiast
oznacza, ze istnieje co§ substancjalnego, faktycznego — co$, na czym
zasadza sie cof innego.

Pan Dell: Jakg etymologie ma stowo ,hipostaza”?

" W wykladzie Gedanken siber Wesen und Wert spekulativer Forschung 2 1898
roku wygloszonym przed stuchaczami bazylejskiej korporacji studenckiej Zofingia
krytykuje Jung kantowskg koncepeje ,rzeczy samej w sobie”, broniac przed
Kantem rygorystycznego rozrdznienia na poznawalng dziedzing zjawisk i niepo-
znawalng dziedzing pogladéw idealnych (noumena); Jung wysuwa tu zarzut, ze
nauka stopniowo poznaje to, co pomyslane. Zob. Carl Gustav Jung: Die
Zofingia-Vortrige 1896-1899. Mit einer Einfithrung von Marie-Louise von Franz.
Hg. von Helga Egner. Ziirich-Diisseldorf: Walter-Verlag 1997. Par. 195-199.
W studium pt. Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem Unbewufiten
(Darmstadt: Reichl 1928. Gesamemlite Werke. T. 7. Przypis 7. Par. 260 — przyp.
ttum.] komentuje Jung takze Kanta Vorlesungen iiber Psychologie. Leipzig 1889,
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Jung: ,Histemi” to grecki czasownik oznaczajacy ,,stal” lub ,,stawiaé”,
Jhypo” oznacza ,na dole”. Te same korzenie znajdziemy tez w greckim
stowie ,ikonostasis”, oznaczajgcym w kodciele prawostawnym miejsce,
gdzie znajduja sic obrazy $wictych. Obraz S$wigtego to ,ikon”,
a uikonostasa” to zazwyczaj podest czy §ciana, gdzie umieszcza sig
figury czy obrazy Swietych. Czynienie hipostazy oznacza wigc
wynajdywanie czego$, co wisi w powietrzu. Nie ma to podstawy, ale
zaklada sie, ze jednak jakowa$ podstawe to posiada, twierdzi sig
réwniez, ze to coé jest realne. Wynajduje sie na przyklad ideg tattwy
i twierdzi, ze bynajmniej nie jest to zwykle stowo czy pusty wdech.
Powiada sie, ze tattwa to istno$é; jest w tym co§ substancjalnego
— ¢0d, co leglo u podstaw tego czego$ i co to cos podtrzymuje.
Hipostaza zawsze wychodzi od tego, ze jaka$ rzecz jest rzeczywista,
a my§lenie pierwotne stale hipostazuje. Kiedy przezywamy lepsze
chwile, kiedy mozemy sobie pozwolié na odrobing przesadnosci,
wtedy réwniez hipostazujemy.

Pan Dell: Hipostaza sity ciazenia sprawia, ze jablko spada.

Jung: Tak, zakladamy, ze tak jest, i jabtko spada. Na przykiad Kant
w swej stynnej rozprawie o hipotezie istnienia Boga powiada: jesli
kto§ méwi, ze Bog istnieje, to tylko tak méwi, ale to weale nie oznacza,
ze Bog istnieje. Czlowiek ten moze powiedzieé, ze Bog istnieje, lecz
przeciez byé moze go nie ma. Jesli jednak si¢ hipostazuje, wowczas
twierdzenie, ze Bdg istnieje, przybiera forme faktycznego istnienia.
Sprawiamy wéwczas, ze Bog staje sie Istniejacy. Za sprawg prostego
twierdzenia, ze to i to przedstawia sie tak a tak dochodzito juz do
powstawania najbardziej fatalnych sytuacji. To wladnie tym z takim
upodobaniem zajmuje si¢ animus, my za$ zawsze zglaszamy wobec
tego zastrzezenie: ,Ah, a ja myslalem...” — no i wredy dom staje
w plomieniach, bo sobie pomyélalem, ze zgasitem ogiefi. Niestety,
dom doszczetnie splonat.

Pani Baynes: Czyz nie jest tak, ze wszystkie tezy heurystyczne
przejawiaja tendencje do hipostazowania?

Jung: Tak, do$é czesto mamy do czynienia z tym ryzykiem. Gdy tylko
hipoteza dowiodta, ze daje si¢ zastosowal, z latwoscig staje si¢
prawda, hipostaza, my za$ catkiem zapominamy, ze jest to tylko
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hipoteza, sensowna, lecz przeciez dowolna teoria, ktéra udalo sie nam
wysnud.

Pan Kranefeldt: Freudowska teori¢ seksualng mozna by okreslié
mianem hipotezy, ktora post factum zostata hipostazowana.

Jung: Z pewnoscig, jako ze czerpie ona swg moc dowodowsa
z pewnych faktéw, przeto zaklada si¢, ze musi ona byé prawdziwa.
Coéz, to na razie tyle, jesli chodzi o terminologic. Ale w jodze
tantrycznej jest jeszcze wiele spraw wymagajacych wyjaénief
psychologicznych.

Pani Sawyer: Kiedy profesor Hauer méwit o éakrach, jedynie obraz
w centrum Cakr okreslit mianem ,,mandali”. Czy nie mozna by calej
¢akry okreglié tym mianem?

Jung: Tak, niekiedy éakry okresla si¢ réwniez mianem ,,mandali”.
Oczywiscie, profesor Hauer nie przypisuje mandalom takiego znaczenia
technicznego, jakie my im przypisujemy. Profesor Hauer okreélil caly
ten obraz mianem ,,padma”, mianem lotosu czy éakry'®. Mandala
oznacza krag lub koto. Moze to byé na przyktad krag magiczny czy
jaki§ cykl. W nicktérych sutrach wedyjskich rozdzialy tworza cykl
okreslany mianem ,,mandali”, na przyktad: IIl mandala, rozdzial 10,
wiersz 15 — ,,mandala” to po prostu nazwa cyklu.

Pani Sawyer: Ale profesor okreslil tym mianem takze kwadrat’.
Jung: Tak, nazwal to ,,mandaly”, a wszystko, co znajduje si¢ w $rodku,
tez jest, rzecz jasna, mandalg -—— dokladnie to samo moze pani
zobaczy¢ na wyobrazeniach lamaistycznych!: mandala, lotos, znajduje

' Wilhelm Hauer stwierdzil: ,,Cakra oznacza okrag, ale znana tez jest jako
padma, czyli kwiat lotosu”. Wilhelm Hauer: Yoga, Especially the Meaning of the
Cakras. S. 42.

'Y W swym opisie muladhary wskazat Wilhelm Hauer na ,kwadrat czy na
mandalg ziemi”. Wilhelm Hauer: Yoga, Especially the Meaning of the Cakras.S.71.

' Zob. Carl Gustav Jung, Richard Wilhelm: Das Gebeimnis der goldenen
Bliite. Strona tytulowa. Zob. Carl Gustav Jung: Uber Mandalasymbolik. [W: Carl
Gustav Jung: Gestaltungen des UnbewufSten. Mit einem Beitrag von Aniela Jaffé.
Zirich: Rascher-Verlag 1950. Gesammelte Werke. T. 9/1. Par. 640 i nast.
O symbolice mandali. W: Carl Gustav Jung: Mandala. Symbolika czlowieka
doskonalego. Przet. Magnus Starski. Poznar: Brama — Ksigznica Wiéczegdw
i Uczonych 1993. Il. 1 — przyp. tlum.] Zob. Carl Gustav Jung: Psychologie und
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sic w centrum, tak samo jak $wigtynia, klasztor otoczony murem
w ksztalcie kwadratu — we wszystkich tych przypadkach mamy
do czynienia z kregiem magicznym; powyzej znajduja si¢ bogowie,
ponizej widniejz goéry. U nas, na Zachodzie, slowo ,mandala”
ma znacznie donioélejsze znaczenie niz w Indiach, gdzie oznacza
ona jedynie jantre!’, narzedzie kultowe w lamaizmie i w jodze
tantrycznej. Jak juz stwierdzitem, doktryna tantrycka jest w Indiach
wzglednie nieznana; moglibyscie zapyta¢ milion Hinduséw, co
to takiego, a okazaloby si¢, ze nie majg oni o tym zielonego
pojecia. Rownie dobrze moglibyscie pytaé szacownych mieszczan
zuryskich o scholastykéw — okazaloby sig, ze wiedzg na ten
temat z grubsza tyle, ile Hindus wie pa temat tantryzmu. Ale
jesli zapytacie Hindusa, czym jest mandala, uslyszycie, ze jest
to stél z okraglym blatem czy tez dowolny okragly przedmiot.
Dla nas jednak ,,mandala” to specyficzne pojecie — nawet w tantryzmie
nie przystuguje jej tak wielkie znaczenie, jakie otrzymata na
Zachodzie. Nasze zachodnie ujecie mandali jest zapewne bliskie
njeciu lamaistycznemu, ujeciu religii tybetanskiej, ta ostatnia
jest jednak prawie nieznana, albowiem jej $wigte teksty przettumaczono
dopiero niedawno, jakie$ dziesig¢ lat temu. Pod tym wzgledem
waznym zrédlem jest dla nas Sricakrasambhara, tekst tantrycki
przetozony przez sir Johna Woodroffe’a'®.

Alchemie. [,,Psychologische Ahandlungen™. T. 5. Ziirich: Rascher-Verlag 1944,
Gesammelte Werke. T. 12. Psychologia a alchemia {Dziela. T. 4). Przel. Robert
Reszke. Warszawa: Wydawnictwo Wrota 1999. I1. 43 na s. 121; zob. Carl Gustav
Jung: Analiza marze# sennych Wedlug notatek z seminariéw 19281930 (Seminaria.
T. 1). IL. na s. 566 — przyp. tham.]

17 Heinrich Zimmer wyja$nia: ,,Obraz fignratywny (pratima) [kerym jest
réwniez mandala)] jest zatem jedynie specyficznym typem rodzaju obrazowych
narzedzi kultowych (jantry)”. Heinrich Zimmer: Kunst und Yoga im indischen
Kultbild. Berlin 1926.

W Zob. Shrichakrasambhara. A Buddbist Tantra. Translated, edited: lama Kazi
Dawa-Samdop. Foreword: sir John Woodroffe. W: Tantrik Texts. London 1919.
'T. 7. Cykl publikowany pod kierunkiem sir Johna Woodroffe’a. W bibliotece
Junga znajduje sie sze§é tomdw z tej serit opublikowanych w latach 1914-1924.
W trakcie wykladéw wygltaszanych w zuryskiej Federalnej Wyiszej Szkole
Politechnicznej Jung dat szczegbtowy komentarz do tego tekstu,
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Pan Barker: Profesor Hauer stwierdzil, ze w drugiej éakrze, w rejonie
wody, czlowiek bez zastrzezef zanurza si¢ w nurcie zycia'?. Ale ten
rejon znajduje si¢ przeciez powyzej. Trudno nadazyc za tg interpretacia,
jesli bowiem dorastajacy czlowiek bez zastrzezeri zanurza sie w rzece
zycia, to mamy do czynienia z sytuacja, jak gdyby z tego, co wyisze,
zstgpowal w to, co nizsze.

Jung: Zadajac takie pytania, odgrywa pan role ,tego, ktéry sieje zamet
w §wiecie””. Poruszyl pan kwestic nader zawila, jesli bowiem
sprébuje pan przetozy¢ caly ten materiat na pojecia psychologiczne,
dojdzie pan do zdumiewajacych wnioskéw. Wezimy na przyktad
muladharg?', ¢akre robigcg wrazenie catkiem prostej. Jej psycho-
logicznym odpowiednikiem jest perineum®. Zakiada pan, ze wie pan
wszystko na ten temat, ale czym jest muladhara w perspektywie
psychologicznej? Na pewno wyobraza pan sobie rejony podbrzusza
zwigzane z seksualnoscia i wszystkimi odrazajgcymi sprawami, ale to
nie jest muladhara — muladhara to co§ catkiem innego. By¢ moze
zatem powinni$my si¢ zajgé na poczatek ta druga éakra®.

W systemie ¢akr na gérze znajduje si¢ ocean z potworem morskim,
ale w rzeczywisto$ci widzimy, ze z psychologicznego punktu widzenia
jest on na dole — zstgpujemy w nie$wiadomosé. To wiasnie z tego
wzgledu muladhara musi sig catkowicie réznié od wszystkich wnioskéw,
jakie udalo nam si¢ z tego wysnué. Byl juz pan kiedy$ w muladharze?
By¢ moze kilku z was stwierdzi, ze juz byli w nieswiadomosci,
w oceanie, i ze widzieli tam Lewiatana. Zatézmy, ze istotnie odbyl pan

"” Drugg Cakre, swadhisthang, opisat Wilhelm Hauer jako ,zycie, w ktérego
nurcie zanurzamy si¢ bez zastrzezen i bez namyslu, rzucajac sie w strumiefi rzeki
zycia, pozwalajac si¢ mu unosi€, plyngc w kierunku wszystkiego, co ku nam
nadptywa”. Wilhelm Hauer: Yoga, Especially the Meaning of the Cakras. S. 75.

# Wyrazenie pochodzace z Satcakranirupany. Zob. s. 235 i nast. ninicjszego
tonmu.

* Wilhelm Hauer opisuje muladharg jako ,éakre zawierajacy korzeft rzeczy.
Jest to rejon ziemi, tworczej sity meskiej i zeriskiej... podstawa §wiata”. Wilhelm
Hauer: Yoga, Especially the Meaning of the Cakras. S. 68.

** Miejsce migdzy odbytem i korzeniem narzadéw piciowych. [Przyp. tium.]

» Wyobrazenie swadhisthana-cakra przedstawia Makare — potwora mito-
logicznego — na wodzice. Zob. il. 3.
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nocng podrdéz w glab duszy i ze stoczyl pan walke z wielkim
potworem. Oznaczatoby to, ze byl pan w swadhiéthanie, w drugiej
¢akrze, czyli w rejonie wody. Ale czy byliscie takze w muladharze?
Tutaj mamy do czynienia z powaznym problemem. Zmiesza si¢ pan,
gdy przedstawie moje ujecie muladhary. Muladhara jest §wiatem dla
siebie — kazda éakra®® jest calym $wiatem. Zapewne pamigtacie
pokazywany tu juz obraz autorstwa pewnej pacjentki — przedstawia
onja zaplatang w korzenie drzewa — wyciaga rece do gory w kierunku
$wiatta?. Gdzie zatem byla owa kobieta, kiedy zaplatala sie w korzenie?
Uczestnik: W muladharze.

Jung: Tak, ale jaki stan odpowiadalby temu w rzeczywistosci?

Pani Hannah: Czy chodzi o $pigea Jaza?

Jung: Oczywiscie, w tym stanie JaZn jest upiona. A najakiejscenie Jazh
épi, a ,ja” czuwa? Oczywidcie, na scenie realnego Swiata, tam, gdzie
wszyscy zachowujemy sie jak rozsadni i porzadni obywatele, gdzie
jeste$my przystosowanymi osobnikami. Wszystko przebiega gtadko jak
po masle, chodzimy do restauracji, umawiamy si¢, jeste$my catkiem
normalnymi obywatelami tego czy tamtego panstwa. Mamy pewne
zobowigzania i nie mozemy tak fatwo uciec przed nimi, nie popadajac
w nerwice, totez musimy si¢ z nich wywigzywaé. To wladnie dlatego
_wszyscy jesteSmy zaplatani w korzenie, zyjemy na naszej ,,podpdrce
;korzennej” (dostowny przektad stowa ,muladhara™). Jeste$my
{ zakorzenieni w tym §wiecie — kiedy kupujecie u konduktora bilet
[ tramwajowy, kiedy kupujecie bilet do teatru czy kiedy placicie kelnerowi,
{ macie do czynienia z rzeczywisto$cia, z ktora sig stykamy. Jazn woéwczas
I\_é_pi — wszystko, co dotyczy bogdw, spoczywa w stanie uspienia.

Po tym zdumiewajacym stwierdzeniu musimy si¢ teraz przekonad,
czy taka interpretacja istotnie jest uprawniona — jesli o mnie chodzi,
wecale nie bylbym tego taki pewny. Ba, jestem wrecz przekonany, ze
profesor Hauer akurat w tej kwestii nie zgodzi sig ze mng. Jesli chodzi
0 sprawy tego rodzaju, trzeba sie zdobyé na calkiem sporo myslenia

2 Wilhelm Hauer zdefiniowat ¢akry jako ,symbole dos$wiadczania zycia”.
Wilhelm Hauer: Yoga, Especially the Meaning of the Cakras. S. 58.

% Zob. Carl Gustav Jung: Uber Mandalasymbolik. [Gesammelte Werke.
T, 9/1. Par. 640 i nast. O symbolice mandali. 1l. 25 — przyp. thum.]
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psychologicznego, oile chcemy, by umyst cztowieka Zachodujakos to
wszystko strawil. Jesli nie damy z siebie wszystkiego, jesli popeinimy
biad, przystosowujgc t¢ wschodnig symbolike do naszej zachodniej
mentalnodci, po prostu ulegniemy zatruciu, albowiem symbole te
charakteryzujg si¢ skionnoscig do przywierania —w jaki$ sposéb splataja
nic§wiadomosé i nie cheg nas od siebie uwolnié. Ale sg one cialem obcym
— corpus alienum — w naszym systemie, hamujac naturalny wzrost
irozwdj naszej psychologii. Sytuacja tego rodzaju prowadzi do wzrostu
z drugiej reki czy zgola do intoksykacji. To wiasnie z tego wzgledu nalezy
zdoby¢ sie na nadludzki wrecz wysitek, by pokierowaé tymi sprawami
i tak wplynaé na te symbole, by przeciwdziataé ich wpltywom. Zapewne
nie potraficie stwierdzi¢ doniostodci tego, o czym tu wam méwig, ale
w takim razie potraktujcie to jako hipoteze. Jest to jednak coé wigcej, jak
tylko hipoteza — to prawda. Az nadto czesto dane mi bylo sie
przekonywaé, jak niebezpieczny moze byé wplyw tych symboli.

Jesli wychodzimy od zalozenia, ze muladhara jako ,,podpoérka
korzenna” to ziemia, na ktérej stoimy, musi tu chodzi¢ o nasz $wiat
$wiadomy; albowiem tu, na tej ziemi stoimy, tutaj s3 cztery katy tej
ziemi. Miejscem, gdzie sie znajdujemy, jest mandala ziemi. Wszystko,
co mozemy powiedzie¢ o muladharze, odpowiada naszemu $wiatu.
Jest to ciemne, nie§wiadome miejsce, gdzie ludzie padaja ofiarg
impulséw, popedéw, niewiedzy i participation mystique. Jeste$my
nieszczg$liwymi ofiarami okolicznoéel, samym rozumem niewiele tu
naprawimy. Owszem, jesli czas jest spokojny, jesli nie ma wielkich
burz psychologicznych, za pomocg techniki mozemy co§ wskoraé, ale
gdy zrobi si¢ niespokojnie, gdy wybuchnie wojna czy rewolucja,
wszystko bierze w leb — jeste$my zgubieni.

Poza tym: zyjac w tréjwymiarowe] przestrzeni, méwiac rozsadnie
i zachowujac sig, zdawaloby si¢, sensownie, nie jestesmy indywidualni
— jeste$my zaledwie jak ryby w morzu. Tylko czasami nawiedza nas
niejasne przeczucie najblizszej éakry. Niekiedy cztowick czuje, ze cos
si¢ w nim dzieje — moze w niedziele rano, a moze tylko raz w roku,
powiedzmy, w Wielki Pigtek. Wtedy co$ go leciutko popycha w strong
kosciola. Inni znowu czujg wbéwczas, ze powinni si¢ wybraé na fono
natury — na przyklad w géry, gdzie wydaje im si¢, ze zycie wyglada
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jakos inaczej. To wiaénie wtedy Spigca Krélewna leciutko sig porusza
— w nie$wiadomosci zaczyna si¢ budzi¢ cos, czego nikt by sie nie
spodziewal. Jaki§ osobliwy poped podprogowy skiania ludzi, by
uczynili co$ innego, niz zazwyczaj czynig. Mozemy zatem zafozy¢, ze
miejsce, gdzie $pi Jazfi, psychiczne ,nie-ja”, to miejsce nader banalne
— dworzec kolejowy, teatr, rodzina, zawdd. Ale to wladnie tutaj §pia
bogowie, to wlasnie tutaj jeste$my rozsadni lub nierozsadni, jak dzikie
bestie. To wiasnie tutaj ulokowala sie muladhara.

Skoro sprawy tak si¢ przedstawiaja, to nastgpna éakra, swadhisthana,
musi byé nie§wiadomodcia; jej symbolem jest morze, w ktérym
mieszka olbrzymi Lewiatan, grozac nam zaglad. Powinni§my jednak
pamietaé, ze symbole te stworzyli ludzie. Joga tantryczna w swej
dawnej formie jest niewatpliwie wytworem umysiu meskiego, a zatem
mozemy sie tu spodziewad spotkania z psychologia w znacznej mierze
meska. Trudno si¢ wiec dziwié, ze w owej drugiej cakrze spotykamy
wielki pétksiezyc — symbol rzecz jasna zefiski. Ta ¢akra réwniez ma
forme padmy czy lotosu — padma to po prostu nazwa hieratyczna, to
metafora joni, kobiecego narzadu piciowego®.

Pani Sawyer: Profesor Hauer powiedzial, ze péiksigzyc nie jest
symbolem zefiskim, lecz ze nalezy do Siwy?’.

Jung: To dotyczy Wschodu, Hindus natomiast nie zgodzilby sig, by
muladhare ulokowaé nad swadhisthang. Perspektywa hinduska jest
absolutnie rézna od naszej. Gdyby przedstawita pani Hindusowi
analogie ze stoficem, tez by si¢ na to nie zgodzil, mimo ze 1 w tym
wypadku mozna wykazaé obecno$é mitu solarnego.

Pani Crowley: Ich symbolika jest inna od naszej, poniewaz ich
bogowie przebywajg na ziemi.

26 Withelm Hauer opisuje przedstawienie tej ¢akry w nastgpujacy sposob:
W srodku koto, tupina owocu, zawierajace biala mandalg w ksztalcie lotosu... jest
tu tez péiksiezyc, takze biaty”. Wilhelm Hauer: Yoga, Especially the Meaning of the
Cakras. S, 74.

27 Hauer: «Pétksiezyc w swadhisthanie jest symbolem Siwy». Pani Sawyer:
«Cuyi pdtksiezyc nie jest zazwyczaj symbolem zefiskim?». Hauer: «Nie w Indiach.
Tam pétksiezyc zawsze jest symbolem Siwy»”. Wilhelm Haucr: Yoga, Especially
the Meaning of the Cakras. S. 84.
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Jung: Oczywiscie. Céz, Hindus jest normalny, gdy nie zyje na tym
Swiecie, jesli wige ludzie Zachodu przyswajajg sobie symbole hinduskie
I wprawiajg si¢ w stan mentalny typowy dla Hindusa, wéwczas
stawiajg wszystko na glowie, wéwczas sa, by tak rzec, catkiem
przekregceni. Hindusi majg nie$wiadomoéé na gérze — my mamy
nie§wiadomos$¢ na dole, Owo odwrécenie spotkaé mozemy wszedzie:
na naszych mapach poludnie znajduje si¢ na dole, ale na Wschodzie
poludnie jest na gérze, potnoc — na dole; wschéd i zachéd tez s3
ulokowane inaczej — po prostu wszystko jest tam na odwrét.
Druga ¢akra wykazuje wszelkie cechy nieswiadomoéci, mozemy
przeto zalozy¢, iz droga z formy istnienia w muladharze zaprowadzi nas
do wody, czyli w nieswiadomo$é. Na przykiad jeden z moich znajomych
— czlowiek nie przechodzacy analizy — opowiadal mi, ze ma
interesujgce marzenia senne, wszystkie identyczne 1 przedstawiajace
dokladnie t¢ sytuacje, o ktérej tu méwimy: a zatem wedruje wiejska
droga, goscificem czy $ciezka, idzie na piechote czy jedzie samochodem
—w kazdym razie wszystkie sny zaczynaja sie od przedstawienia marszu
w jakim$ kierunku — ale, ku jego najwickszemu zdumieniu, wszystkie
drogl prowadza w nieunikniony sposéb do wody, do drugiej éakry.
To wiaénie dlatego pierwszy wymég stawiany przez kulty misteryjne
polegal na tym, by zstapi¢ do wody, do basenu chrzcielnego. Wszelka
droga do wyzszego rozwoju prowadzi przez wodg, zwigzana jest
-z ryzykiem Bochiomfgma przez potwora. Dzisiaj powiedzieliby$my, ze
nie dotyczy to chrztu chrzescijanskiego, z ktérym nie wiaze sie zadne
niebezpieczenstwo, jesli jednak spojrzymy na wspaniate mozaiki
w Baptysterium Ortodokséw w Rawennie (powstate w IV czy na
poczatku V wickn, a zatem wtedy, gdy chrzest byl jeszcze kultem
misteryjnym), ujrzymy cztery cudowne obrazy — dwa przedstawiaja
chrzest Chrystusa w Jordanie, czwarty za$ przedstawia §w. Piotra
tongcego podczas burzy na jeziorze i ratujgcego go Zbawiciela®®

# Jung wspomina to przezycie w swej autobiografii. Zob. Carl Gustav Jung:
Wspommuienia, sny, mysli. S. 290. Anicla Jaffé dodaje w przypisie, ze ,,Jung
interpretowat te wizjg nie tyle jako zjawisko synchroniczne, ile jako ulotny twér
nie§wiadomosci, powstaly w zwigzku z archetypows ideg inicjacji. Bezposrednia
przyczyna tej konkretyzacji lezala, zdaniem Junga, w szczegdInym odniesieniu jego

Seminarium 1: 12 ])le'dzlemika 1932 95

Chrzest to przec1cz symbollcznc 7'1t0111<;<:1c "W Rosji istnieja

sekty, ktore gwoli catkiem realnego wyobrazenia owego nie-
bezpieczenstwa tak dlugo trzymajg chrzczonych pod woda,
dopéki ci omal sie nie utopig. Chodzi tu o $mieré symboliczng
— o $mieré, z ktérej rodzi siec nowe zycie, noworodek. Po
zakofczeniu obrzedu chrzcielnego wtajemniczonych czesto karmi
si¢ mlckiem — mamy z tym do czynienia na przyklad w kulcie
Attisa: i nowo ochrzczonych przez osiem dni po ceremonii
traktowano jako oseskéw, karmiono ich mlekiem i nadawano
im nowe imiona®’

W symbolice swadhi§thany odnajdujemy zatem uniwersalng ideg¢
chrztu z wody zwiazanego z nicbezpieczefistwem utonigcia lub
pochtonigcia przez Makarg. Dzisiaj, zamiast o morzu czy o Lewiatanie,
méwimy o analizie, ktéra jest tak samo groina. Cziowiek pograza si¢
w wodzie, w glebi poznaje Lewiatana, a przeiycie to jest dlan albo
zrodtem odrodzenia, albo chwilg zniszczenia. Jesli wybraliémy tu
wlasciwa analogie, to i analogia ze stoficem musi wytrzymacé krytyke,
albowiem cala ta historia chrzcielna nalezy do krggu mitéw solarnych.
Po potudniu stofice starzeje si¢ 1 slabnie, by w kofcu pograzy¢ si¢
w krwawych odmetach zachodniego morza — zanurza si¢ w wodg, po
czym odbywa nocna podréz, by w chwili wschodu narodzié si¢ na
nowo. A zatem druga ¢akre mozna by okresli¢ mianem éakry czy
mandali chrztu, odtodzenia lub zniszczenia — te dwa ostatnie tak czy
owak sg konsekwencja przezycia chrzcielnego.

Mozemy tez powiedzie¢ co nieco na temat konkretnych cech
charakterystycznych tej éakry. Latwo sobie wyobrazié charakteryzujaca
ja ognista czerwiefi. Muladhara jest ciemna, barwy krwi, przedstawia

animy do Galii Placydii i w wywolanym przez nie wybuchu emocji”. Carl Gustav
Jung: Wspomnienia, sny, mysli. Przypis 29 na s. 291. Opis Junga podany
w autobiografii odbiega w szczegdlach od tego, ktdry przedstawil w trakcie
seminarium. Jesli chodzi o charakter tych réznic oraz o nows interpretacj¢ catego
epizodu, zob. Dan Noel: A Viewpoint on Jung’s Ravenna Vision. ,Harvest: Journal
for Jungian Studies”. T. 39/1993. §. 159-163.

¥ Zob. Carl Gustav Jung: Symbole der Wandlung. Analyse des Vorspiels zu
ciner Schizophrenie. [Gesammelte Werke. T. 5. Symbole przemiany. Analiza
preludiwm do schizofrenii (Dziela. T. 3). Par. 659662 — przyp. thum.]
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mroczng nami¢tnodd, ale cynober swadhistany jest bardziej swietlisty,
jesli za§ uswiadomicie sobie, ze wigze sie to z biegiem stofica
po nieboskionie, z chwilg wschodu i zachodu, mozecie sobie
wyobrazi¢, iz owa barwa oddaje kolor pierwszych 1 ostatnich
promieni stonecznych charakteryzujacych sie glebokg czerwienig.
Po drugiej ¢akrze mozemy zatem oczekiwaé objawienia nowego
zycia — $wiatla, wigkszej intensywnodci i aktywnodci; i w rzeczy
samej, z cechami tymi mamy do czynienia w wypadku trzeciej
¢akry, manipury*’, zanim jednak zaczniemy méwié o tym oérodku,
powinnismy wyczerpal cala problematyke zwigzang z druga
¢akra. To znamienne, ze Wschdd nie rzuca nam tych pierwszych
dwéch dakr pod nogi, lecz ze lokuje je gdzie§ wyzej. Jesli
o nas chodzi, umiesciliby§my muladhare wysoko, poniewaz mamy
tu do czynienia ze $wiatem naszej $wiadomodci, a nastepna
¢akre ulokowalibySmy gdzies nizej — tak podpowiada nam
uczucie, poniewaz istotnie zaczynamy od gdry. Ale tutaj wszystko
jest na opak — zaczeliSmy od $wiata $wiadomosci, mozemy
przeto stwierdzié, iz nasza muladhara nie jest ulokowana nizej,
w brzuchu, lecz w glowie. To wlaénie ze wzgledu na to wszystko
przedstawia sie na odwrét.

Pani Sawyer: Ale w nie$wiadomo$ci to wszystko jedno.

Jung: Aha, jeszcze pojawia sig nie§wiadomo$é, w ktérej przeciwiefistwa
sie jednoczg. Tak, w nieSwiadomosci wszelkie ,,tak” oznacza zarazem
»nie”, muladhara jest w gérze i w dole. Z podobng koncepcja mamy
do czynienia w systemie tantrycznym. Na czym polega analogia
pomigdzy adznia’®', najwyzszym o§rodkiem, a muladharg? To bardzo
wazna kwestia.

3 Wilhelm Hauer definiuje manipurg w nastepujacy sposéb: ,,Mani oznacza
perie lub klejnot, pura to petnia lub bogactwo; mozna by zatem okresli¢ tg ¢akre
mianem skarbu w postaci peret lub klejnotéw”. Wilhelm Hauer: Yoga, Especially
the Meaning of the Cakras. S. 68.

 Wilhelm Hauer definiuje tg éakre w nastgpujacy sposéb: ,Adzfia to
«rozkaz»; to co$, o czym wiadomo, ze nalezy to uczynié; zwigzane jest to
z po;nanicm... jest to rozkaz lub potwierdzenie, ktérego sami sobie udzielamy,
powiadajac, ze to i to jest naszym obowigzkiem”. Wilhelm Hauer: Yoga, Especially
the Meaning of the Cakras. S. 69.
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Pani Fierz: Na zjednoczeniu Sakti i Siwy?2. T )
Jung: Tak, kundalini w muladharze®, w stanie snu équccj Kré'lcwnr)-}:}
zjednoczona jest z lingamem — ten sam stan paniijé takze w gorze,
w ad#ni, tam, gdzie dewi wrécila do boga i na powrdt si¢ z nim
zjednoczyla. Bogowie znown znajduja si¢ w stanie tworczym, lecz
catkiem innego rodzaju. Zjednoczeni tako na dole jako na gérze. Oba
oérodki mozna traktowaé wymiennie.

Widzicie zatem, ze je§li mamy przeja¢ ten system, zanim go
zasymilujemy, musimy najpierw wyjasni¢ sobie wlasna pozycjg.
W naszym wypadku wszystko najwyrainiej przedstawia si¢ inaczej:
jesli chcemy znalezé sig¢ w nie§wiadomosci, nie mozemy wstgpowad
— musimy zej$¢ nizej, odbyé katabasis. Zawszg tak byto. Dawne kulty

misteryjne czgsto celebrowaly swe obrzedy/ pod__;i;:ming.}W starych
koéciotach chrzescijanskich pod oltarzem cz\ééfb znajduje sie krypta,
a w niej kosciél doiny. Mamy tu do czynienia z t3 sama idea, jaka
spotkaé mozemy w symbolice mitraistycznego spelaeum, jaskini czy
pomieszczenia, gdzie §wigtowano obrzgdy kultu Mitry. Zawsze bylo
to jakie§ miejsce podziemne — piwnica czy grota. Takze kult Attisa
celebrowano w pieczarach. Grota Betlejemska, w ktérej narodzit sig
Chrystus, tez byla takim spelaeum®®. Rzymska bazylika Sw. Piotra
znajduje sie, jak zapewne wiecie, w miejscu, gdzie wezedniej §wigtowano
taurobolia — obrzed chrztu z krwi — Attisa. Takze arcykaplani kultu

32 Wihelm Hauer opisuje to w nastgpujacy sposéb: ,Joni i lingam, sita zefiska
i sita meska, sa zjednoczone, nie pozostaja w stanie separacji”. Wilhelm Hauer:
Yoga, Especially the Meaning of the Cakras. S. 90.

* Wilhelm Hauer opisuje muladharg w nastgpujacy sposdb: ,,Znowu mamy tu
do czynienia z joni i lingamem — tutaj $pi kundalini. Jonijest czerwona, lingam jest
ciemnobrunatny — symbolizuje to zycie erotyczne w calej jego petni. Jest to
calkiern inna czerwien niz w sercu centrum adzni, gdzie pierwiastek erotyczny zyje
W wyZzszym sensie — tutaj natomiast wystgpuje on w aspekeie realnym, ziemskim”.
Wilhelm Hauer: Yoga, Especially the Meaning of the Cakras. S. 92.

3 Carl Gustav Jung zauwaza: ,Postaé Attisa jest Scisle zwigzana z postacia
Chrystusa, jako ze podtug pradawnej tradycji betlejemska Grota Narodzenia miala
by¢ sanktuarium Attisa. Wspdiczesne wykopaliska potwierdzily t¢ tradycj¢”. Carl
Gustav Jung: Einige Bemerkungen zu den Visionen des Zosimos. [,,Eranos-Jahrbuch
19377, Ziirich: Rhein-Verlag 1938. Pt. Die Visionen des Zosimos w: Gesammelte
Werke. T. 13. Par. 92. Przypis 39 — przyp. tlum.]
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Attisa nosili tyrut ,papas”, papiez za$, ktéry kiedys byt po
prostu biskupem Rzymu, przejal ten tytul. Sam Attis to bog
umierajgcy i wstajagcy z martwych — w ten sposdb przejawia
si¢ ciagloéé dziejow.

Pan Baumann: Profesor Hauer méwil o dwéch drogach do
nie$wiadomosci — mozna do niej dotrzeé z prawej strony lub z lewe;j.
Na jednej drodze spotyka sig potwora morskiego z przodu, a wéwczas
czlowiek zostaje przezen pochlonigty; na drugiej drodze potwér
atakuje cztowieka od tytu®.

Jung: To juz s3 subtelnosci systemu hinduistycznego. Powinni$my by¢
zadowoleni, jesli uda nam sig strawié i zasymilowaé caly ten material
tak z grubsza. Céz, wilasnie juz wyjaénitem, dlaczego na Wschodzie
nieswiadomos¢ ulokowana jest w gorze, podczas gdy u nas, ludzi
Zachodu, znajduje si¢ ona na dole. Mozemy jednak odwrécié te
catodc, tak jakby muladhara byla najwyzej polozonym oérodkiem,
a wtedy schodziliby$my z niej jakby z géry — w ten sposéb mozemy to
takze postrzegaé, a wéwczas moglibyémy powiedzieé, ze odbywamy
wedréwke wzwyz.

Pani Sawyer: We wszystkich wizjach, ktore omawiali$émy na seminarium
angielskim, najpierw mielismy do czynienia z zstepowaniem, p6znie]
z wstgpowaniem. Nie rozumiem, w jaki sposéb pan to zamienil.
Jung: Jesli zaczyna pani od gory, od muladhary, wéweczas schodzi pani
w dol, poniewaz muladhara jest na gérze.

Pani Sawyer: Ale przeciez muladhara znajduje si¢ pod ziemia!
Jung: Weale niekoniecznie — chodzi tu w kazdym razie o aspekt
ziemski, a tak poza tym to taka sobie facon de parler. Jeste$my na ziemi
lub w ziemi. Wspomniana tu juz kobieta zaplatana w korzenie jest po
prostu uwieziona w swym powszednim zyciu. Na tym wiaénie polegat
jej specyficzny problem, totez przedstawila sie na rysunku jako osoba
uwiklana w obowiazki zyciowe wynikajace z jej relacji rodzinnych itp.
Péjscie na analize z pewnoscig oznaczalo dla niej wstepowanie wzwyz.
Przejécie przez chrzest chrzescijanski tez niewatpliwie oznacza
wstepowanie, lecz weale to nie przeszkadza przedstawianiu chrztu

¥ Zob. przypis S na s. 206 niniejszego tomu.
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jako momentu zanurzenia w wodzie. Chrystus zanurzyt sie w falach
Jordanu, a nie wstapil do nieba. ,

Pani Crowley: Czy nie sadzi pan, ze wschodnie wyobrazenie
nie$wiadomosci bardzo rézni si¢ od naszego? To jaka$ inna forma
nie§wiadomosci.

Jung: Tak, w Indiach obowigzuje catkiem inna idea nie§wiadomoéci,
ale nie ma sensu spieraé sie o to, poniewaz nie mamy na ten temat
wielkiego pojecia.

Pani Crowley: Ale przeciez moze pan o tym przeczytal w tekstach
sanskryckich, w wedach.

Jung: Catkiem niemalo si¢ naczytatem w tym kierunku, ale do dzisiaj
nie jest to dla mnie zbyt jasne. Wiem tylko, ze sprawy te przedstawiajg
si¢ tam catkiem inaczej. Kiedy$ dane mi bylo na przyklad korespon-
dowaé z pewnym panditem na temat éakr mandali. Czlowiek ten
poinformowal mnie, ze zwiazane sa one z medycyna, Ze nalezg do
dziedziny anatomii i Ze nie majg znaczenia filozoficznego. Taka idea
przerastala jego horyzonty intelektualne. Byl to jednak bardzo
oczytany w tekstach sanskryckich profesor uniwersytetu w Dakcee,
osobiécie mi nie znany.

Pani Crowley: Na Wschodzie i na Zachodzie zdarzaja si¢ ludzie
reprezentujacy rozne typy.

Jung: Oczywiscie, ludzie i tu, i tam, reprezentujg rézne poglady,
z kolei caly Wschéd mysli o tych sprawach inaczej niz Zachéd. Ludzie
Wschodu nie rozpoznaja nie§wiadomoéci, tak samo jak nie wiedza nic
o tym, co my okre$§lamy mianem ,$wiadomosci”. Ich $wiatoobraz
calkowicie réznisie od naszego, totez mozemy zrozumie¢ wszystkie te
problemy jedynie o tyle, o ile pozwalaja nam je ujgé nasze pojecia. To
wiasnie dlatego podjalem prébe podejécia do tego ze stanowiska
psychologicznego. Przykro mi, ze wprawilem panig w zamieszanie,
ale dezorientacja ta jeszcze sig poglebi, gdy zacznie pani traktowaé to
wszystko catkiem dostownie. Lepiej niech pani tego nie robi. Gdy
zacznie pani my$le¢ w pojeciach wschodnich, zbuduje pani system
pozornie hinduistyczny, ale budowla ta skiadaé sie bedzie z cegietek
psychologii zachodniej, tego za$ czynié nie wolno — tylko sig pani
w ten sposéb zatruje. Jedli zatem zajmujemy sie cala tg problematyka
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— a obawiam si¢, ze powinni§my si¢ tym zajaé ze wzgledu na podobne
struktury wlasnej niewiadomodci — musimy to uczynié w wyzej
opisany sposéb. Musimy zrozumieé c¢zy w kazdym razie wzigé pod
uwage fakt, ze muladharaznajduje si¢ wiasnie tutaj, ze zycie wystepuje
tu, na tej ziemi, ze to wladnie tutaj §pi Bég. A wtedy nalezy przystapié
do krateru®, by odwola¢ si¢ do dawnego pojgcia Zosimosa, czy do
nie§wiadomo$ci — w pordéwnaniu z wezeéniejszym stanem bedzie to
stan ujmowany jako wyzszy, o ile tylko uda nam si¢ zblizy¢ do zycia
w wyzszej formie. Mozemy to osiggnaé jedynie dzieki przebudzeniu
kundalini®’

Teraz powinni§my powiedzieé co§ o kundalini i jej istocie czy tez
o tym, w jaki sposéb mozna jg obudzié®®. Jak pamietacie, profesor
Hauer stwierdzif, iz kundalini moze zbudzi¢ impuls pochodzgcy
z gory, ale by tego dokonaé, trzeba byé w stanie buddhi*®, w stanie
czystego umysiu. A zatem krok w kierunku nastgpnej akry bedziemy

% Carl Gustav Jung pisze: ,,Krater to najwyrazniej cudowne naczynie, to basen
chrzcielny czy piscina, to miejsce, gdzie odbywano baptismos, zanurzenie, chrzest.
W ten sposéb dokonywata si¢ przemiana wistote duchows”. Carl Gustav Jung: Die
Visionen des Zosimos. Gesammelte Werke. T. 13. Par. 97.

3 W rekopisie pt. Die Beschreibung der beiden Centren Shat-Chakra-Nirupana
(S. 2) Carl Gustav Jung pisze: , W muladharze épi kundalini. Jest to aktywno$é
utajona, przejawiajgca sie na zewnatrz. Dzigki niej czlowiek jest zwigzany ze
$wiatem i mniema, iz jego «ja» jest tozsame z jego JaZnig. Kundalini to utajona ¢it
(§wiadomosé), kiedy za$ si¢ budzi, wraca do swego pana. Jest to «dwiadomoéé-§wiata»,
w przeciwienstwie do éit-atma, §wiadomoéci osobniczej”.

38 Wilhelm Hauer deﬁniuje kundalini w nastqpujqcy sposéb ,,Kundalini tak

zensklej Lsmxe]e pew:en potem]af poznania, sifa, ktora w zaden sposob nie wigze sig
z erotyka — nalezy ja uwolni¢ i zjednoczy¢ z potencjalem poznawczym mezezyzny
na najwyzszym szczeblu rozwoju”. Wilhelm Hauer: Yoga, Especially the Meaning
of the Cakras. S. 97.

* Wilhelm Hauer opisuje buddhi w nastepujacy sposéb: ,,Buddhi to narzad
intuicji sktadajacy sie z czystej sattwy, z substancji $wiata §wietlistego stanowigce;j
podstawe poznania, wiedzy i wglada”. Wilhelm Hauer: Yoga, Especially the
Meaning of the Cakras. S. $6. Mircea Eliade twierdzi, ze buddhi w sankhji-jodze to
pojecie intelektu meskiego. Zob. Mircea Eliade: Joga. Wolnosc i niesmiertelnosé.
S. 33-34.
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mogli wykonaé dopiero wtedy, gdy obudzimy weza, to za$ mozemy
uczynié¢ jedynie dzigki odpowiedniej postawie. W perspektywie
psychologicznej oznaczatoby to, ze do nie$wiadomosci mozna si¢
zblizyé tylko w pewien sposéb — majgc czysty umysl, wlasciwe -
nastawienie i laske niebieska — to wlasnie tym wszystkim jest -
kundalini. Musi nas do niej doprowadzi¢ coé, co jest w nas, jaki§ ~
impuls wewnetrzny. Jesli tego nie czujemy, caly ten proces bedzie
zafalszowany. A zatem musi si¢ pojawié cof specjalnego, iskra boza,
jakas pobudka, ktéra popchnie nas przez wodg, prowadzac do
nastepnej éakry. I znowu mamy do czynienia z kundalini, z czym$
absolutnie nie do poznania, z czyms$, co moze sig przejawiaé w formie
leku, nerwicy, ale tez jako zywe zainteresowanie; w kazdym razie musi
to by¢ co$ nadrzednego wzgledem naszej woli, w przeciwnym bowiem
razie caly 6w proces przejécia sie nie uda — zawrécimy z drogi, gdy
tylko pojawi si¢ pierwsza przeszkoda, ucickniemy, gdy tylko dojrzymy
Lewiatana. Jeéli jednak rozzarzy si¢ w nas owa zywa iskra, jesli
poczujemy nicodparty ped, nie bedziemy juz mogl zawrécié, bedziemy
musieli zmierzy¢ si¢ z przeszkoda.

Chcialbym wam podaé przykiad zaczerpnigty ze sredn10w1eczneg0
inkunabulu — ze slynnej Hypnerotomachii albo Snu Poliphila®;
méwitem o tym juz wczeéniej. Ksiege te napisal w XV wieku pewien
mnich, potomek stynnej rodziny rzymskiej. Dotarl on, by tak rzec, do
nie§wiadomoéci, podobnie jak wedrowiec na poczatku Piekfa Dantego,
lecz doswiadczenia swe ujal w calkiem innym jezyku. Opisuje on
droge przez Schwarzwald, ktéry w owych czasach byt — zwlaszcza dla
mieszkaficow ltalii — wltima Thule, odlegly dzicza, gdzie jeszcze
grasowal jednorozec; byto to miejsce tak dla nich obce, jak dla nas
§rodkowoafrykanski busz. Tam wiaénie wedrowiec zboczyl z drogi
i spotkal wilka. Zrazu przelak sie, pézniej jednak poszedl za wilkiem
do zrédia, z ktérego napit sie wody — aluzja do chrztu. Nastepnie
doszedt do ruin dawnego miasta rzymskiego — przeszed! przez brame

# Zob. Linda Fierz-David: Der Liebestraum des Poliphilo. Ein Beitrag zur
Psychologie der Renaissance und der Moderne. Ziirich: Rhein-Verlag 1947, Jung
napisal przedmowe do tej ksiazki. Zob. Carl Gustav Jung: Gesanunelte Werke.
T. 18/2. Par. 1749-1752.
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miejska, a wowczas ujrzal posagi i osobliwe inskrypcje symboliczne na
murach; teksty te Poliphilo cytuje, my za§ mozemy zauwazyé, ze s3
one nader interesujgce z psychologicznego punktu widzenia. Nagle
wedrowiec poczul sie jako§ nieswojo, opadl go lek, cheial zawrdcié,
przeto skierowat si¢ w strong bramy, ale tam droge zastapil mu smok.
Nie mégt si¢ cofngc, musial i8¢ dalej przed siebie. Tym smokiem jest
kundalini, poniewaz — widzicie ~— w pojeciach psychologicznych
kundalini jest tym, co popycha nas do wielkiej przygody. ,,O, do
diabta, po co ja tu w ogdle wlazlem!” — méwimy, gdy znalezliémy si¢
w opalach, ale gdy zawrdcimy, z naszego zycia zniknie przygoda,
straci ono caly swoj urok, zostanie odci¢te od korzeni. To wiasnie
owo poszukiwanie sprawia, ze zycie jest warte przezycia, a do
poszukiwafl popycha nas kundalini — to wlaénie ona jest owym
'\_\bQ_s‘_k_iln,.pop@defh. Jesli na przyktad $redniowieczny rycerz dokonal
jakiego§ wielkiego dziela, jesli przyszto mu walczyé ze smokiem
1oswobodzi¢ dziewicg, wéwczas czynit to zawsze dla pani swego serca
— byta nig kundalini. Gdy Leo i Holly wyprawiaja sie do Afryki na
poszukiwania ,,Onej”™*!, ta ostania naklania za$ ich do najbardziej
niewiarygodnych przyg6d, to i ona jest kundalini.
Pani Crowley: To anima?
Jung: Tak, kundalini to anima*’. To wiasnie z tego wzgledu, whrew
sugerowane] przez hinduizm meskiej symbolice pétksiezyca, twierdze,
iz druga ¢akra jest w duzej mierze zefiska, poniewaz woda to ono
odrodzenia, to chrzcielnica. Ksiezyc jest, rzecz jasna, symbolem
zefiskim, poza tym mam w domu wizerunek tybetafiski przedstawiajgcy
Siwe w aspekcie kobiecym taficzacego na cmentarzu po trupach,

4 Jesli chodzi o dyskusje na temat ksigzki Ridera Haggarda pt. She, zob. Carl
Gustav Jung: Analiza marzen sennych. Wedlug notatek z seminariéw 1928-1930
(Seminaria. T. 1). S. 119-120, 585, 587. {Przyp. thum.]

*? Podawang przez Junga interpretacje kundalini jako animy mozna wyttumaczyé
nastgpujacym opisem sir Johna Woodroffe’a: ,,Ona, ktéra «léni jak tancuch
$wiatel» — blyskawica — w centrum jego ciala jest «wewnetrzng kobieta», do
ktérej odwolujg si¢ stowa: «Po c6z mi zewnetrzna kobieta? Mam wewnetrzng
kobiete w sobie»”. [Arthur Avalon: Yoga kundalini, Sciezka poznania siebic. $. 252
— przyp. ttum.] W egzemplarzu junga sfowa te byly grubo podkreslone — Jung
cytuje caly ten fragment w swym r¢kopisie pt. Die Beschreibung der beiden Centren
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W kazdym razie ksigzyc zawsze przedstawiano jako miejsce, gdzie
udajg sic dusze zmarlych — idy tam po $mierci, on za$ odradza je
w stoficu. Ksiezyc pelen jest dusz zmarlych — jest on, by tak rzec,
ciezarny duszami, zwlaszcza jako ksigzyc w pelni — ktére nastgpnie
oddaje stoficu, gdzie podlug mitu manichejskiego dusze otrzymuja
nowe zycie. Ksiezyc jest zatem symbolem odrodzenia. Réwniez
potksiezyc jest w wypadku tej ¢akry nie na gorze, lecz z dolu, niczym
czara ofiarna, z ktérej dusze ptyng do éakr polozonych wyzej, do
manipury i anahaty. Znowu mamy tu do czynienia z mitem solarnym.

Shat-Chakra-Nirupana (S. 2). Ostatnie zdanie — ,Mam wewnetrzng kobiete
w sobie” — cytuje w rekopisie pt. Avalon Schlange (S. 1).

W artykule pt. Uber Mandalasymbolik powiada Jung w komentarzu do mandali
namalowanej przez mloda kobietg (rysunek przedstawia zwinigtego weza):
wPrébuje on wydostaé sie; jest to przebudzenie kundalini, oznaczajgce, iz
chtoniczna natura naszej pacjentki staje si¢ aktywna. W praktyce oznacza to
uéwiadamianie sobie wlasnej natury popedowej”. Catl Gustav Jung: Uber
Mandalasymbolik. Gesammelte Werke. T. 9/1. Par. 667. [O symbolice mandali.
S. 95 — przyp. tlum.]



SEMINARIUM 2
19 pazdziernika 1932

Jung: Dzisiaj kontynuujemy rozwazania o ¢akrach. Na ostatnim
seminarium stwierdzitem, ze chciatbym zbadaé symboliczne atrybuty
muladhary. Prawdopodobnie zauwazyliscie, ze analizujac te symbole,
stosowaliémy z grubsza t¢ sama metode, jaka stosujemy takze do
analizy marzeri sennych, a zatem: przygladamy sie wszystkim symbolom
i prébujemy dociec ich znaczenia, ktére — jak si¢ wydaje — sugeruje
ogdl atrybutéw. W ten sposdb doszliémy do wniosku, ze muladhara
stanowi symbol naszego indywidualnego i $wiadomego bytu ziemskiego.

Gwoli podsumowania rezultatéw, jakie tymczasem dane nam byto
osiagnad, zechciejmy stwierdzi¢: muladharg charakteryzuje sie jako
znak ziemi; kwadrat posrodku to ziemia, ston to sita noéna, energia
psychiczna lub libido. ,,Muladhara” oznacza ,podpore korzenna”,
tym samym za§ wskazuje na to, ze znajdujemy si¢ tu w korzeniach
naszego bytu przedstawiajacych nasze indywidualne zycie ziemskie.
Inny wazny atrybut przypisywany tej ¢akrze polega na tym, ze tu épia
bogowie; lingam wystepuje tu tylko w formie zalazkowej, kundalini
2a$, Spiaca Krc’)léwné; symbolizuje mozliwos$¢ powstania §wiata, ktéry
jeszcze nie istnieje. W ten sposéb mamy tu zarysowany stan, w ktérym
—jak si¢ wydaje — ludzkie ,,ja” jest jedyng sita dziatajacg, podczas gdy
bogowie czy tez nieosobnicze potencje ,nie-ja” nie wykazujg jeszcze
zadnej aktywnogci — praktycznie rzecz biorac, nic nie czynia. W ten
sposob przedstawia si¢ z grubsza sytuacja naszej wspoélczesnej
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$wiadomosdci europejskicj. Ale mamy tu do czynienia z jeszcze jednym
atrybutem, nie pojawiajacym si¢ w samym symbolu, lecz w komen-
tarzach hinduistycznych. Chodzi tu o to, iz ¢akra ta — zakladajac, ze
sprawy majg sie tak, jak to przedstawilismy — zlokalizowana jest
w rejonie podbrzusza, a w ten sposéb cala sprawa natychmiast
uzyskuje zgota inne znaczenie. Teraz widzimy bowiem, ze muladhara
znajduje sie w naszym ciele, podczas gdy wczesniej zaktadali$my, ze
jest ona gdzie§ na zewnatrz, to znaczy, ze stanowi $wiat naszej
$wiadomodci. Fakt, ze komentarze hinduistyczne przenosza swiadomy
$wiat do wnetrza ciata, wydaje nam si¢ nader zdumiewajacy.

Mozemy potraktowaé ten komentarz jako skojarzenia do snéw
czy wizji, a zatem mieliby$my tu do czynienia z nastgpujaca asocjacja:
co$ znajduje si¢ w brzuchu. Co to znaczy? A moze nasz cielesny byt
w tej trojwymiarowej przestrzeni rzeczywiscie wigze si¢ w jaki§ sposéb
z ta zagadkows symbolika? Zapewne chodzi tu o stan, ktdry najlepie;j
daloby si¢ ujgé w alegorii podbrzusza — tak jakby$my znajdowali sie
w podbrzuszu. Stwierdzenie, ze znajdujemy si¢ w podbrzuszu,
najprawdopodobniej oznacza, iz przebywamy w ciele matki, znajdujac
sic w poczatkowe] fazie rozwoju. Perspektywa ta pozwalalaby
w specyficzny sposéb spojrzeé na omawiang tu symbolike, chodzitoby
tu bowiem o ideg, ze nasze realne istnienie, ten §wiat, jest czyms$
w rodzaju macicy, my za$§ — znajdujacy si¢ w niej ludzie — jeste$my
skromnymi poczatkami, mniej niz embrionami; jeste§my po prostu
zarodkami, ktére dopiero musza si¢ czym$ staé — tak jak jajeczka
w macicy. Oczywidcie, mamy tu do czynienia jedynie z komentarzem,
pokazuje on jednak, w jaki sposéb Hindus postrzega nasz $wiat
~ traktuje on $wiat swojej §wiadomosci zapewne jako przedszkole,
nic wigcej.

Ten fragment filozofii zblizony jest do ujecia chrzedcijariskiego,
traktujgcego nasze indywidualne istnienie jako tymczasowe — nie
powinni$my utknaé w tym stanie. Zostaliémy zasadzeni w ziemi, by
sie ulepszaé, a gdy umrzemy, przeksztalcimy si¢ w anioly. Te samg
ideg¢ zna islam. Przypominam sobie rozmowe z pewnym Arabem
w poblizu kairskich grobéw kaliféw. Wiasnie podziwialem szczegdlnie
tadny nagrobek, gdy cziowiek 6w zauwazyl méj zachwyti powiedzial:
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»Dziwni ludzie, ci Europejeczycy. My podziwiamy taka budowle jako
wyraz naszej wiary, wy wierzycie w dolary, auta i kolej zelazng. Ale co
jest madrzejsze — zbudowaé dom na krécej czy na dtuzej? Gdyby pan
wiedzial, ze kilka lat spedzi pan w pewnym miejscu, po czym bedzie
si¢ musial przeprowadzi¢ na pieédziesiat lat gdzie indziej, to gdzie
zbudowalby pan dom? W miejscu, gdzie spedzi pan kilka lat czy
pigédziesigt?”. Odparlem, ze oczywiscie tam, gdzie bede zyt pét
wieku. A na to on powiedzial: ,,To wiasnie my czynimy — budujemy
nasze domy na wiecznoé¢, tam, gdzie bedziemy przebywaé najdtuzej”!.

Jestto punkt widzenia wielu ludéw: czy to hinduistéw, chrzescijan,
czy muzulmandéw. Chodzi tu o idee, ze muladhara to co$ przemijajacego,
to zarodkowy poczgtek rzeczy. Oczywiicie, jest to poglad przeciwny
temu, w co wierzg dzisiejsi ludzie. My czytamy nasze gazety,
zajmujemy si¢ polityka i ekonomia, przekonani, ze to wlaénie od tego
wszystko zalezy, ze caly nasz byt zredukowany jest do tego, co stanie
si¢ z kursami walut 1 globalng sytuacjg gospodarczg. Potrafimy sig tym
zadreczy¢ az do obledu, tak jakby zajmowanie sie tymi sprawami byto
szczegblnie wazne. Ale przeciez jestesmy pytkiem w poréwnaniu
z niezliczong ilocig ludzi, ktérzy majg inne wyobrazenia na temat
sensu tego $wiata. Ludziom tym wydajemy si¢ po prostu §mieszni
—zyjemy w czym$ w rodzaju ztudzenia. Ten poglad filozofii jogicznej
pokrywa si¢ z ogdlnymi religijnymi pogladami na temat loséw
ludzkodci — idea, podlug ktérej muladhara to tylke zjawisko
przejsciowe, jest bardzo rozpowszechniona.

Jesli chodzi o przy§wiecajagce nam cele, mozemy pomingé ten
specjalistyczny komentarz. Owszem, to bardzo interesujace, ale nie
musimy si¢ juz tym zajmowac, powinni§émy bowiem traktowaé realny
$wiat, w ktérym zachodzg realne zdarzenia, jako jedyny dany nam
§wiat, poza ktérym zapewne nie ma innego — w kazdym razie nie
znamy dowoddw na to. Musimy zatem zajaé¢ si¢ owg bezposrednio
dang rzeczywistoscig i — idac za tym, co pokazuje nam symbol
muladhary — stwierdzi¢, ze to wlaénie tutaj $pig bogowie symbolizujacy

' Jung byt w Kairze w 1926 roku. Jesli chodzi o jego wrazenia z Afryki, zob.
Carl Gustav Jung: Wspommnienia, swy, mysii. S. 245 i nast. [Przyp. ttum.]
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inny, wieczysty tad rzeczy. Bogowie sa tutaj nieskuteczni i nic nie
znaczacy. A jednak mozemy uznaé, ze akurat w centrum tego pola
§wiadomosci thkwig — na razie nieaktywne — zarodki czegos, co zdaje
sie¢ wskazywaé na §wiadomo$¢ innego rodzaju. Gwoli ujecia tego
w kategoriach psychologicznych: najwyrazniej nawet w tej $wiadomosci,
o ktérej sadzimy, ze jest ,niczym innym, jak tylko...” — a zatem w tej
$wiadomosci, ktéra uwazamy za co§ catkiem jasnego, oczywistego
i banalnego — przeblyskuje iskierka czegos, co wskazywaloby na inng
idee zycia.

Jest to po prostu stwierdzenie faktu powszechnie znanego. Ot6z
istnieje consensus gentium — zgoda wszystkich — co do tego, ze
wewnatrz naszej normalnej §wiadomoéci istnieje co$ takiego, ze $pig
tam bogowie czy ze tkwi tam zarodek, dajacy nam oraz ludziom
wszystkich epok i narodéw zdolno$¢ widzenia §wiata muladhary
z innej perspektywy. Chodzi tu o to, ze przenosi sig tg Cakrg w d6t, do
podstawy torsu, tam, gdzie rzeczy biora poczatek — oznacza to, iz
nasz §wiat zajmuje w wielkim ciele $wiata kosmicznego najnizsza
pozycje, ze znajduje si¢ w miejscu poczatku. W ten sposéb to, co my
uwazamy za punkt kulminacyjny diugiego procesu rozwoju i ewolucii,
tak naprawde byloby zaledwie przedszkolem, a ulokowane gdzies
powyzej tego sprawy wielkie 1 wspaniale dopiero by nadchodzily
— dokladnie tak samo, jak treéci nie§wiadome, ktére czujemy catkiem
nisko, w podbrzuszu, ktére zas z wolna wydobywaja si¢ na powierzchnig
$wiadomoéci, az w koficu dojdziemy do przekonania: tak, to wiasnie
to, czego ciagle szukaliSmy, teraz wreszcie wszystko jest juz jasne.
Dopéki jednak tresci te tkwity w podbrzuszu, tylko zaburzaly nasze
funkcjonowanie — ale wtedy byly w stanie zarodkowym, teraz zas
staly si¢ juz embrionem, a gdy wydobyly si¢ na powierzchnig
éwiadomosci, okazato sig, ze przybraly forme rostego drzewa.

Jesli spojrzycie na muladhar¢ w ten sposéb, zrozumiecie, na czym
polega cel jogina zmierzajacego do przebudzenia kundalini. Chodzi tu
o to, by odseparowaé bogéw od $wiata, aby mogli si¢ uaktywnic
—w ten sposdb daje sie poczatek innemutadowi rzeczy. Z perspektywy
bogéw ten §wiat to nawet mniej niz przedszkole — to nasienie
gorczycy rzucone w ziemig, to czysta mozliwos¢. Caly nasz §wiat
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$wiadomy jest zaledwie zarodkiem rzeczy przysztych. Je§li uda sig
wam obudzi¢ kundalini, tak ze zacznie si¢ ona wylaniaé ze stanu
czystej potencjalnodci, wéwczas sifg rzeczy powolujecie do zycia
§wiat catkowicie rézny od naszego §wiata, $wiat wiecznosci. Teraz
juz chyba rozumiecie, dlaczego tak szczegélowo omawialem ten
problem.

Przypominacie sobie, ze w trakcie wczeéniejszych seminariéw
stale probowalem pokazaé, iz cykl wizji zawiera do§wiadczenia
nadosobnicze czy nieosobnicze, préobowatem tez wyjasnié, dlaczego
wstrzymywalem sie z podaniem informacji o osobistym aspekcie tych
doswiadczen, ale céz, tak to bywa — w poréwnaniu z wizjami cala
osobista sfera pacjentki robi wrazenie zgota nieistotnej. Kazdy mégtby
miec takie wizje, s3 to bowiem przezycia nieosobnicze — naleza do
swiata kundalini, a nie do $wiata muldahary. Sg to do$wiadczenia,
w wypadku ktérych naprawde chodzi o rozwéj kundalini, a nie
o panig Kowalska. Owszem, rozgarnigty analityk i z tego materialu
moégiby wysnué wnioski co do wydarzefi z jej zycia osobistego, statoby
si¢ to jednak w perspektywie muladhary, to znaczy w perspektywie
stworzonej przez nasze racjonalne ujecie $wiata traktowanego jako
ostateczna rzeczywisto§é. Kundalini-jogi aspekt ten nie interesuje,
poniewaz jest on czysto przypadkowy”’. W tym innym ogladzie
muladhara jest §wiatem ztudzenia — tak jak dla psychologii muladhary
zludzeniem jest $wiat bogdw, dodwiadczenie nieosobnicze.

Upileram si¢ tak przy tej specyficznej symbolice, poniewaz oferuje
nam ona zaiste niezréwnana mozliwo$¢ zrozumienia tego, o co chodzi
w wypadku do$wiadczenia nieosobniczego, a takze na czym polega
6w osobliwy dualizm czy nawet dwoisto$¢ ludzkiej psyché, w ktorej

? Kiedy 2 listopada wznowiono seminarium poswigcone interpretacji wizji,
Jung stale potarzal: ,Prosze mnie zrozumieé, muszg sie powstrzymywaé przed
zdradzaniem szczegéléw osobistego zycia naszej pacjentki, poniewaz do niczego to
nie doprowadzi; jesli zaczniecie o niej my§leé jako o konkretnej osobie, zejdziccie
na manowece. Nie nalezy traktowac wizji w perspektywie osobistej — w tym ujeciu
bylyby one tylko wyrazem subiektywnego obledu konkretnego cztowieka”. Carl
Gustav Jung: Visions. Notes of the Seminar Given in 1930-1934. T. 7. S. 7.
Dygresja na temat psychologii kundalini-jogi pojawila si¢ tu z zamiarem wyrainie
pedagogicznym, aby uprzytomnié uczestnikom tg kwestie.
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krzyzuja si¢ owe dwa aspekty, przyprawiajac ,ja” o bdl glowy.
A zatem z jednej strony mamy aspekt osobniczy — widziane w tej
perspektywie wszystkie sprawy indywidualne robig wrazenie jedynie
waznych, za to w $wietle innej psychologii te osobiste kwestie jawig sie
jako zupelnie nieciekawe, bezwartodciowe, niepotrzebne i ziudne.
[stnieniu tych dwéch aspektéw mozemy przypisaé fake, iz wywoluja
one zasadnicze konflikty, im réwniez zawdzigczamy mozliwosé
spojrzenia na dang spraw¢ z innego stanowiska, krytyki i osgdu,
poznania i zrozumienia. Jeéli bowiem cztowiek stanowi jedno z dang
sprawg, wowczas po prostu si¢ z nig utozsamia — nie ma mozliwosci
pordwnania, rozrézniania i poznawania. Je$li zatem chcemy co$
pojaé, musimy miec jakie§ stanowisko poza wilasnym punktem
widzenia. To whaénie z tego wzgledu ludzie o naturze problematycznej,
zmagajacy sie z wieloma konfliktami, majg najwigkszy potencjal
rozumienia. Ta trudna natura sprawia, iz s3 oni szczegdlnie
predestynowani do spojrzenia na dana sprawe z innej perspektywy
i do oceniania rzeczy na podstawie poréwnywania ich z innymi. Nie
bedziemy mogli oceni¢ wartosci tego $wiata, jesli nie bedziemy
dysponowali stanowiskiem znajdujgcym si¢ gdzie§ poza nim — zreby
pod takie stanowisko kladzie do$wiadczenie religijne i symbolika
wiasciwa religii.

Jesli wiec joginowi czy jakiemus cztowiekowi Zachodu uda si¢
obudzi¢ kundalini, wéwczas rusza proces rozwoju nieosobniczego,
chociaz, rzecz jasna, moze on wplyngé na inny proces, proces ewolucji

indywidualnej, z czym zreszta mamy do czynienia do$¢ czgsto i co

wywiera na nas bardzo korzystny wplyw. Ale nie zawsze si¢ tak dzieje.
W tym wypadku dane jest nam raczej obserwowaé procesy rozwoju
nieosobniczego, z ktérymi w zadnym wypadku nie powinni§my si¢
utozsamiaé. Jesli zaczniemy to robié, wkrétce odczujemy bardzo
nieprzyjemne skutki — pojawi si¢ inflacja i znajdziemy si¢ na
rozdrozach. Jeden z wielkich probleméw konfrontacji z nieswiadomo$-
cig polega wlaénie na tym, ze cztowiek zaczyna sie z nia utozsamiaé
i popada w obted. Nie wolno nam utozsamiaé si¢ z nieSwiadomoécia
— powinniémy zachowaé wobec niej dystans, powinniémy obiektywnie
obserwowaé to, co sie bedzie dziato, a woéwczas przekonamy sie, 1z
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wszystko, co wydarza si¢ w nieosobniczym, nie-ludzkim tadzie rzeczy,
ma nader niemilg wiasciwoséé przylegania do cztowieka — lub tez
cztowick zaczyna przylegaé do tego. Powstaje woéwczas sytnacja, jak
gdyby kundalini, wzbijajac si¢, pociagata nas za soba wzwyz, jakbyémy
byli czescig tego ruchu — dotyczy to zwlaszcza poczatkowych faz tego
procesu. .

Naprawde jestedmy czeicia tego ruchu, poniewaz to my nosimy
bog6w w sobie; istniejg oni w nas jako zarodki — zarodki w muldaharze
— a kiedy zaczynaja si¢ poruszaé, oddziatujg niczym trzesienie ziemi,
ktére, rzecz jasna, wstrzagsa nami w posadach, a nawet grozi, ze
zmiecie nasz domek z powierzchni ziemi. Kiedy pojawia sie ten ruch,
porywa on nas za sobg, chociaz, oczywiécie, moze sie nam wydawaé,
ze to my rwiemy naprzéd. Ale, przyznacie, to, czy kto$ frunie przed
siebie, czy raczej daje si¢ unosi¢ fali czy porywowi silnego wiatrn, to
spora réznica. Fruwanie byloby nasza aktywnoscia — jesli fruniemy,
to oznacza to, ze mozemy bezpiecznie wylgdowaé na ziemi; jesli
jednak unosi nas co$ z gory, nie mamy nad tym zadnej kontroli, a po
uplywie pewnego czasu spadniemy na ziemie i moze si¢ to okazaé dla
nas prawdziwg katastrofg. Widzicie zatem, ze roztropnie byloby nie
utozsamiaé si¢ z tymi do$wiadczeniami, lecz potraktowaé je w taki
sposdb, jakby byty czyms spoza sfery whaéciwej temu, co ludzkie. Jesli
tego nie uczynimy, mozemy pasé ofiarg inflacji, a inflacja to przeciez
tylko taka sobie tagodniejsza forma obledu. Jesli inflacja zawladnie
nami bez reszty, bedzie to oznaczato, ze zapadli$my na schizofrenie.
Oczywiscie, takie wyobrazenie nieosobniczego doswiadczenia psychicz-
nego jest dla nas czym§ catkiem obcym; w ogble mamy powaine
trudnodci z zaakceptowaniem czego$ podobnego, roimy sobie bowiem,
iz nieswiadomos$¢ jest naszg osobistg wtasno$cig ~— moja nie§wiadomos¢,
jego nieSwiadomo$é, wasza nie§wiadomo$é — a przesady, jakie
zywimy w tej mierze, sg tak silne, ze wyrobienie sobie dystansu
przychodzi nam z wielkim trudem. Nawet jesli uznamy, ze istnieje
doéwiadczenie ,,nie-ja”, to mamy przed soba jeszcze dtuga droge, nim
pojmiemy, co to wlasciwie oznacza. Z tego wzgledu doswiadczenia
tego rodzaju utrzymywane sy w tajemnicy; okrefla si¢ je mianem

. wdoswiadczef mistycznych”, poniewaz normalny $wiat nie umie ich
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zrozumieé, a wszystko, co niezrozumiate, uznaje si¢ za mistyczne.
Zasadniczo chodzi tu jednak o to, ze owo tak zwane ,,doswiadczenie
mistyczne” nie jest po prostu oczywiste. To wiasnie z tego wzgledu
droga i filozofia jogi zawsze stanowily tajemnice, lecz byly nig wcale
nie dlatego, ze to ludzie chcieli to utrzymywaé w sekrecie. Gdy tylko
robicie z czego$ wielkie sekrety, juz po chwili okazuje sig, ze jest to
tajemnica poliszynela: wy o tym wiecie, inni o tym wiedza, cala

~ tajemnica pryska. Prawdziwe tajemnice polegajg na tym, ze ludzie ich

nie rozumieja — ba, nie potraflq nawet o tym mowic. To whaénie do

J o

kregu takich ta emnic zaliczajg sie doswiadczenia wiagciwe kundalini-
-jodze. Sktonno$é do otaczania danej sprawy tajemnica stanowi
naturalng konsekwencje specyfiki tego doswiadczenia — specyfiki
polegajacej na tym, ze ludzie woleliby juz o tym nie méwié, gdyby
mieli sie spotkaé z nieporozumieniami i blednymi interpretacjami.
Nawet woéwezas, gdy chodzi o dogmatycznie uznane do§wiadczenia
spraw, ktére jawia si¢ w uznane] przez Kosciét formie, ludzie czuja, ze
dopéki przezycie owo jest jeszcze Swieze 1 zywe, lepiej byloby
zachowad je dla siebie, ukryé je. Ci, ktérzy maja z tym do czynienia,
czujg, ze 53 to sprawy w jakis sposob nie na miejscu, ze moga miec one
niszczycielski wplyw na przekonania wlasciwe §wiatu muladhary.
Albowiem przekonania $wiata muladhary sg bezwzglednie
potrzebne, bo przeciez nalezy uznaé za nadzwyczaj waine, by
cztowiek myélatl racjonalnie, wierzgc w racjonalno$¢ tego Swiata,
wyznajac, ze stanowi on punkt kulminacyjny procesu rozwoju
historycznego — cel, do ktérego ze wszech miar warto dgzy<.
Przekonanie to jest witalnie wazne, w przeciwnym bowiem razie
pozostaniemy odseparowani od §wiata muladhary, a wéwczas nigdy
sie w nim nie zakorzenimy — ba, nie dane nam bedzie si¢ nawet
narodzi¢ w tym §wiecie. Istnieje cala masa ludzi na dobrg sprawe
nigdy nie narodzonych. Owszem, wszyscy robig wrazenie, jakby tu
byli, uganiajg si¢ za swoimi sprawami, zalatwiaja to 1 owo — a jednak
w rzeczywistoéci nigdy nie przyszli na ten §wiat, poniewaz tak
naprawde siedza za szklang szyba, znajduja si¢ na etapie zycia
plodowego. Istnieja na tym Swiecie jedynie z obowiagzku, wkrotce
jednak zostana odestani z powrotem do stanu pleromatycznego,
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z ktérego pierwotnie przybyli. Osobnicy tego rodzaju nigdy nie
zdotali nawigza¢ wiezi z tym $wiatem — bujaja w oblokach, s3
neurotyczni t wiodg zycie _provmzoryczne Moéwig sobie: ,,Teraz zy](;
w takich a takich warunkach. Jeéli moi rodzice bedg si¢ kierowali
moimi zyczeniami, pozostang, ale jesli stanie si¢ co§ wbrew mej woli
—zbieram manele i odchodze”. Widzicie, na tym wlaénie polega zycie
prowizoryczne, zycie warunkowe, zycie cztowieka, ktéry jest jeszcze
zwigzany gruba jak lina cumownicza pepowing z pleroma — z ar-
chetypowym $wiatem blasku. A jednak narodzenie sig¢ na tym Swiecie
to sprawa nader wazna, jeéli bowiem nie dojdzie do tego, cziowiek
nigdy nie bedzie w stanie urzeczywistni¢ swej Jazni i nie dane mu
bedzie zblizyé si¢ do celu zwigzanego z faktem zaistnienia w doczesnosci.
Jesli warunki te nie zostang spetnione, indywiduum to bedzie musialo
z powrotem trafi¢ do tygla 1 narodzié¢ si¢ na nowo.

Hindusi majg bardzo interesujaca teori¢ na ten temat. Nie jestem
zbyt biegly w metafizyce, ale musze przyznaé, ze tkwi w tym spora
doza psychologii. Jak stwierdzilem, nader wazna jest umiejetnosé
bycia w §wiecie, prawdziwe urzeczywistnianie wiasnej entelechii,

ksztaltowanie owego zarodka zycia, ktérym jest cztowiek, w przeciwnym

bowiem razie nigdy nie wprawimy w ruch kundalini, nigdy jej nie
uwolnimy. Zostaniemy po prostu odrzuceni, nic si¢ nie stanie
— okazesig, ze cale to do§wiadczenie bylo absolutnie bezwartosciowe.
Musimy wierzyé w ten $wiat, musimy zapuéci¢ w nim korzenie,
musimy uczynié wszystko, co w naszej mocy, i to nawet wtedy, gdy
przyjdzie nam wierzyé w jawne absurdy, na przykiad w to, ze ten $wiat
jest jednoznaczny, ze caly nasz los zalezy tylko od tego, czy
wywiazemy si¢ z takiej czy innej umowy. Owszem, moze si¢ wydawad,
ze ta umowa jest zgola bezuzyteczna, ale musicie w nig wierzy¢,
musicie uczynié¢ to wrecz przedmiotem wiary religijnej, wylacznie po
to, by ztozy¢ pod nig swéj podpis — tak, aby pozostal po was jakis §lad
na tym §wiecie. Trzeba bowiem odcisnaé wlasne pigtno w doczesnosci,
aby bylo wiadome, ze byliécie tutaj, ze cof si¢ stato. Jedli do tego nie
dojdzie, nie bedziecie mogli twierdzié, ze udalo wam si¢ urzeczywistnic
samych siebie; nasienie zycia bedzie sie wéwczas unosi¢ w grubej
faldzie powietrza, bedzie bujaé w oblokach, nigdy nie dotknie gleby,

ot
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nigdy nie wyda pedu. Jedli zetkniecie si¢ z rzeczywistodcig, w ktérej
przyszlo wam zy¢, nawet jesli spedzicie na tym $wiecie dziesigtki
lat, pozostawiajac swe §lady, wédwczas éw nieosobniczy proces
moze ruszy¢ z miejsca. Z gleby musi wyrosnaé zarodek, a w jaki
sposéb mogloby do tego dojsé, jesli ziarno nie padnie w ziemig,
jesli wasza indywidualna iskierka nie dotknie ziemi? Jesli do tego
nie dojdzie, nie powstanie lingam, nie obudzi si¢ kundalini, poniewaz
ciagle jeszcze bedziecie thwi¢ w nieskoficzonoséci, ktéra byla przed
wszystkim.

Jesli, powiadam, uda si¢ wam urzeczywistnié wlasng entelechie,
ziemia wyda nowy ped. Bedzie nim mozliwos$é oderwania sig od tego
Swiata — Swiata iluzji, jak powiadaja Hindusi — i bedzie to co$
w rodzaju depersonalizacji. W muladharze jestedmy tozsami z tym, co
osobnicze, jesteSmy uwikiani w korzenie, jesteSmy zakorzenieni
w glebie 1 nie ma dla nas zadnej ucieczki — musimy tkwié tam, gdzie
jeste$my, do kofica zycia. Pomyst, ze moglibyémy wilasng moca
dokona¢ jakowej$ sublimacji i doprowadzi¢ do catkowitego uducho-
wienla, nie dopuszczajac, by pozostala w nas choéby grudka ziemi,
oznacza inflacjg. Nie jest to, niestety, mozliwe, nie miatoby to tez
zadnego sensu. To wladnie z tego wzgledu musimy znalezé jaki§ nowy
schemart, totez méwimy o do$wiadczeniu nieosobniczym — w innych
czasach okreslano to innym mianem.

EL.W Indiach, jak wiecie, nie méwi si¢ o tym, co ,osobnicze”
i ,nieosobnicze”, ,subiektywne” i ,,obiektywne”, nie moéwi sig o ,,ja”
i ,nie-ja”. Hindusi méwig o buddhi, o $wiadomoéci osobniczej,
i o kundalini, co oznacza co innego; nawet do glowy by im nie
przyszlo utozsamianie tych pOjQ’Ci Hindusi nigdy nie wpadliby na
pomysi, ze to oni sami sg kundalini, wrecz przeciwnie: moga oni
- przezywacl to, co boskie, poniewaz doglebnie zdajg sobie sprawg

z catkowitej odmiennosci boga i ciiow_iekat Juz od samego poczatku
jeste$my tozsami z pierwiastkiem boskim, poniewaz nasi bogowie,
o ile nie s3 po prostu $wiadomymi abstrakcjami, sa zaledwie
zarodkami czy, by tak rzec, funkcjami. Boski pierwiastek w nas
funkcjonuje niczym nerwica zotadka, odbytw czy pecherza — jako
zaburzenie w naszym cielesnym $wiecie podziemnym. Nasi bogowie
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poszli spaé, odpoczywajg we wnetrznoéciach ziemi’. Nasze §wiadome
wyobrazenie Boga jest abstrakcyjne 1 oderwane — ludzie wrecz nie
wazg si¢ o tym moéwic. Idea Boga stata si¢ tabu fub monetg tak zdarta,
ze juz nikt niczego za nig nie sprzeda.

Kundalini-joga ze swoim systemem ¢akr symbolizuje zatem rozwdj
owego Zycia nieosobniczego, przedstawia przeto symbolike inicjacyjna
i mit kosmogoniczny. Podam wam przyktad. Podtug mitu Puebloséw
cztowiek stworzony zostal glgboko w ziemi, w jaskini ciemnej jak
smola. Po uplywie nieskoficzenie dlugiego czasu larwalnego zycia we
énie, w catkowitej ciemnosci, z niebios zstgpito dwoje postaficéw,
ktorzy zasadzili w ziemi wszystkie ro§liny. W konicu znalezli tyczke
—— spudciwszy si¢ po niej przez otwdr w sklepieniu jaskini dotarli do
ludzi, ktérzy wdrapali sie po tyczce 1 w ten spos6b przedostali sie do
nastepnej jaskini, ale i ona byla ciemna jak noc. Pézniej, znowu po
uplywie jakiego§ czasu, znowu za pomocy tyczki, wdrapali sie do
nastepnej jaskini. Gdy w koficu znalezli sie w czwartej i ostatnie;j
jaskini, wyszli na $wiatlo, ale bylo ono bardzo siabe. Jaskinia
otwierafa si¢ na powierzchnie ziemi, lecz i tam panowaly jeszcze
ciemnoéci. To wiladnie tutaj ludzie nauczyli sie czynié jasne $wiatto,
z ktorego w koficu utworzone zostaty stofce 1 ksigzyc.

Mit ten w bardzo pieknej formie przedstawia proces powstawania
Swiadomosci, wznoszacej si¢ z jednego poziomu na drugi. Te poziomy
to Cakry, nowe §wiaty tworzone jeden nad drugim przez wzrastajacg
w naturalny sposéb §wiadomos$¢. To wlaénie na tym polega symbolika
wszystkich kultéw inicjacyjnych: chodzi o przebudzenie ze stanu
muladhary, o wstapienie w wody, o zanurzenie sie w Zrédle chrzcielnym
— o krok zwigzany z ryzykiem pozarcia przez Makare wyobrazajacego
pochtaniajacy charakter morza.

* W Komentarzu do ,.Sekretu Zlotego Kwiatu” Jung pisze: ,,Bogowie stali sig
chorobami; nie Olimpem wiada teraz Zeus, ale splotem stonecznym, tworzac
okazy dla poradni lekarskiej...”. Carl Gustav Jung: Kommentar zu: ,,Das Geheimnis
der goldenen Bliite”. Gesammelte Werke. T. 13, Par. 54. [Komentarz do .,Sekretu
Ziotego Kwiatu”. S. 63 — przyp. tlum.] Jesli chodzi o nowe ujecie tego tak czesto
przywolywanego. pogladu, zob. Wolfgang Giegerich: Tétungen. W: Gewalt
-— Warum?. Hg. Peter M. Pfliiger. Olten: Walter-Verlag 1992. S. 218 i nast.

-
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Jesli uda si¢ pokonaé to niebezpieczenistwo, dochodzimy do
~ .nastepnej ¢akry, do’ mémpury) do zbioru klejnotéw. Jest to
" osrodek ognia, rmc]sce “'chodu sionca i Teraz objawia si¢ stonce,
'p1erwsze $wiatlo widziane po chrzcie. Podobnie Apulejusz opisuje
misteria Izydy: pod koniec ceremonii mysta stawal na podwyzszeniu
i odbieral tam cze$é¢ jako bég Helios — po obrzedzie chrztu
zawsze dochodzi do deifikacji®. Czlowiek rodzi si¢ do nowego
zycia — ochrzczony otrzymuje nowe imig, staje si¢ nowym
cztowiekiem.

Mozna to doskonale obserwowaé juz w trakcie katolickiego
obrzedu chrztu: do ojca chrzestnego trzymajacego dziecko podchodzi
kaplan z zapalona §wieca, méwiac: ,Dono tibi lucem acternam”
— ,,Daje ci zycie wieczne”. Nie oznacza to nic innego, jak tylko: daje
ct pokrewienstwo ze Stoficem, z Bogiem; otrzymujesz duszg
nie$miertelng, ktérej przedtem nie miale$; teraz jeste§ ,,dwakroé
narodzonym”. Chrystus otrzymal misj¢ i Ducha Bozego podczas
chrztu w Jordanie — dopiero po chrzcie Jezus stat si¢ Chrystusem,
czyli ,,Namaszczonym”. On réwniez jest ,,dwakro¢ narodzonym”.
Chrystus géruje nad $miertelnikiem Jezusem, synem cie$li. Jako
Chrystus jest on teraz kim$ nieosobniczym, postacia symboliczna,
a nie tylko jaka$ osoba nalezaca do jakiej§ rodziny. Teraz Jezus
Chrystus nalezy do catego §wiata, jego zycie za$ wyraZnie pokazuje, iz
rola ta jest dlafi znacznie bardziej wazna od roli syna Maryi i Jézefa.

A zatem manipura stanowi oérodek utozsamienia si¢ z Bogiem.
Dzigki duszy nie§miertelnej stajemy sie czescig istoty boskiej. Mamy
udzial w wiecznosci, nie nalezymy juz do tréjwymiarowej przestrzeni
— nalezymy do czwartego wymiaru, w ktérym nie ma przestrzeni
1 czasu, lecz nieskoficzone trwanie: wieczno$é.

* Zob. Apulejusz: Metamorfozy albo zloty osiol XI, 15. Przet. Edwin
Jedrkiewicz. Warszawa: Patistwowy Instytut Wydawniczy 1976. S. 249. Zob. Carl
Gustav Jung: Symbole der Wandlung. Analyse des Vorspiels zu einer Schizophrenie.
Gesammelte Werke. T. 5. Symbole przemiany. Analiza preludium do schizofrenii
(Dzieta. T. 3). Par. 102, zwlaszcza przypis 60 na s. 94. Zob. Carl Gustav Jung:
Psychologie und Alchemie. Gesammelte Werke. T. 12. Psychologia a alchemia
(Dzieta. T. 4). Par. 66. [Przyp. tlum.]
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Te pradawng symbolike spotkaé mozna jak $wiat dugi i szeroki,
nie tylko w obrzedzie chrztu chrzescijafiskiego czy w misteriach Izydy.
W religiach dawnego Egiptu na przyklad zmarty faraon zstepuje do
$wiata podziemnego i wchodzi na pokiad barki stofica. A zatem
zblizenie sie do istoty béstwa oznacza porzucenie zalosnej egzystencii
indywidualneji zdobycie zycia wiecznego ~— rozptynigcie si¢ w formie
istnienia poza czasem. Faraon wchodzi na pokiad barki slonecznej,
rusza w rejs ciemna noca i pokonuje weza, by wraz z bogiem wstapié
na niebosklon i od tej pory odbywaé codzienng wedréwke po niebie
— i tak przez cala wiecznosé. Wyobrazenie to rozpowszechnilo sig
w pézniejszych wiekach, totez takze arystokraci szczegélnie zwigzani
z faraonem mieli przywilej wst¢powania na pokiad barki stonecznego
boga Re. Dlatego w grobach faraonéw znajdujemy wiele mumii oséb,
ktére kazaly sie tam pochowaé w nadziei, iz bgda mogly powstaé
z martwych wraz ze swym wiladca. W odkrytym niedawno grobie
egipskim widziatem co§, co mnie bardzo wzruszyto. Otdz kilka chwil
przed zasypaniem grobu pewnego arystokraty robotnik postawii przy
wejécin wiklinowy koszyk z cialem zmarlego niedtugo przedtem
dziecka, najwyrazniej w nadziei, iz owo dziecko — prawdopodobnie
jego dziecko — wraz z owym szlachetnie urodzonym zmarlym bedzie
moglo zmartwychwsta¢ w Dzied Sadu. Sam robotnik juz jako$
pogodzil sie z wlasna nicoscia, pragnat jednak, by przynajmniej jego
potomek mégl si¢ obudzi¢ wraz ze Stoficem. To wlasnie dlatego owo
trzecie centrum stusznie okre§la si¢ mianem ,pelni klejnotdw™.
Zawiera sic w nim bowlem cale bogactwo stofica, nieskoficzona
petnia boskiej mocy, ktdra staje si¢ udzialem ochrzczonego czlowieka.

Ale to wszystko jest jeszcze, rzecz jasna, symbolikg. Teraz
przystepujemy do interpretacji psychologicznej, ktéra weale nie jest
taka fatwa jak metoda symboliczna czy poréwnawcza® — zrozumienie,
co oznacza manipura w perspektywie psychologicznej, przychodzi ze
znacznie wiekszym trudem. Jesli kto$ $ni o chrzcie, o tym, ze idzie
wzigé kapiel czy poplywaé, wowczas wie, co to oznacza, jesli akurat
przechodzi analize: czlowiek ten zostaje rzucony na wody nie-

S Chodzi tu o przeciwstawienie sig sposobowi interpretacji Hauera.
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$wiadomosci, by dostgpic oczyszezenia; jesli chee doznaé odnowienia
psychicznego, musi zanurzyé si¢ w wodzie. Nie wiadomo jednak, kim jest
ten kto$, kto wychodzi z wody, bardzo trudno bowiem wyjasnié
w terminach psychologicznych konsekwencje konfrontacji z nieswiado-
moscig. A moze wy macie jaki§ pomyst? W tym miejscu zalecalbym
jednak ostrozno$¢, nie nalezy zbyt pochopnie udzielaé odpowiedzi na to
pytanie, a przeciez — wiasnie ze wzgledéw psychologicznych
— bedziecie sklonni udzielaé odpowiedzi dosé abstrakcyjnej.

Pan Reichstein: Mozna by powiedzieé, ze stary $wiat ulega spaleniu.
Jung: Panska odpowied? nie jest moze zbyt abstrakcyjna, ale jest na
wysokim poziomie ogélnosci — tak méwi ktos, kto chee zachowaé
dystans.

Pan Reichstein: Chodzi mi o przetamanie dawnych konwencji
i 0 porzucenie dawnych wyobrazef.

Jung: O, tak, moze doj$¢ do zasadniczej zmiany catego §wiatopogladu,
ale to jeszcze nie jest dowdd na to, ze osiggngl pan etap manipury.

Pan Reichstein: Ale czyz manipura nie jest symbolem ognia, tego, co
spalone?

Jung: Nie, manipura to nie tylko symbol destrukeji — chodzi tu raczej
o zrédio energii. Ale zasadniczo ma pan racje ~— ogief niesie
zniszczenie. Wystarczy wspomnieé o ogniu, by wywotaé wyobrazenie
zaglady. Doktadnie w tym miejscu porusza pan kwestie leku, to za$
prowadzi do abstrahowania. Latwo ulegamy skionno$ci do abs-
trahowania, gdy nie chcemy si¢ sparzyé.

Pani Hannah: Czyz nie chodzi tu o to, ze cztowiek jest teraz po prostu
w stanie jednoczesnego widzenia przeciwiefistw?

Jung: Oglednie powiedziané —- to réwniez do§é abstrakcyjna
odpowiedz. Czy nie zechciataby pani ujaé tego w sposdb bardzie;
dobitny?

Pani Sawyer: W swych wizjach pacjentka znalazla si¢ w miejscu, gdzie .

musiala przej$¢ przez probe ognia, pdzniej widziata spadajace gwiazdy®. .

W ten sposéb zaczelo sie dla niej to, co nieosobnicze.

% Zob. Carl Gustav Jung: Visions. Notes of the Seminar Given in 1930-1934.
T.5.S. 114
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Jung: Calkiem slusznie, w tym miejscu mamy powigzanie.

Pani Bertine: Czy nie chodzi tu o zdolno$é do zycia w sposéb bardziej
petny? O wigkszg intensywno$¢é §wiadomego zycia? \
Jung: Wydaje nam sie, ze zyjemy catkiem $wiadomie i bardzo
intensywnie, ale na czym polega bezpo$rednia konsekwencja poznania

i powaznego potraktowania nie§wiadomosci? Sami widzicie, ze nie
jesteécie sktonni traktowaé jej serio, wymyslacie sobie jakies
apotropeiczne teorie, ktore powiadajg, ze nieSwiadomos¢ to ,,nic
innego, jak tylko..” — wspomnienia z okresu dziecifstwa 1 nie
spetnione zyczenia. Dlaczego akceptujecie taka teorig? Przeciez tak
naprawde sprawa przedstawia si¢ catkiem inaczej.

Pani Crowley: To oznacza spotkanie z cieniem.

Jung: Owszem, to takze trafne okreélenie, ale co dokladnie oznacza?
Pani Sigg: Izolacje.

Jung: Tak, to réwniez mogloby byé konsekwencja spotkania
z nie§wiadomoscia, ale czym jest to co$, co prowadzi nas w stan izolacji?
Pani Crowley: Pozadanie, nasz aspekt cienia.

Jung: Tak, (pozadania i namigtnosci, caly $wiat naszych emocji
eksploduje, gdy zawicramy znajomo$¢ z nie§wiadomodcig — daje
wtedy o sobie znaé seksualnoé, zadza wladzy, kazdy diabel tkwiacy -
w naszej naturze wylazi na §wiatto dzienne. Nagle widzimy calkiem
inny niz dotychczas obraz samych siebie. To wlaénie z tego wzgledu
ludzie si¢ lekaja i twierdzg, ze co$ takiego jak nie§wiadomo$¢ nie
istnieje, ale wygtaszajac te twierdzenia, niczym dzieci bawig sie
w chowanego: kto$ kryje si¢ za drzwiami i wola: ,,Nie ma mnie tu,
tylko nie zagladajcie za drzwi!”. W ten spos6b mamy dwie cudowne
teorie apotropeiczne, podtug ktérych za drzwiami nic nie ma: tylko
tam nie zagladajcie, i tak nic nie znajdziecie’. Sa to teorie apotropeiczne.
Ale przekonacie sie jeszcze, ze co$ si¢ tam kryje i bedziecie musieli
przyznaé, ze takie sity naprawde istnieja. Kiedy juz do tego dojdzie,
zaczniecie wymyslaé abstrakcje, bedziecie dawaé cudowne, abstrakeyjne
opisy tego, co dane wam bylo ujrzeé, ajedli juz w ogble bedziecie o tym

7 Aluzja do psychoanalizy Sigmunda Freuda i psychologii indywidualne]
Gustava Adlera.
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moéwié, to tylko z nie§miatoscig. Teraz tez poslugiwaliscie sie
eufemizmami, jak marynarze, ktérzy nigdy nie $mig powiedzieé: ,Do
diabta z tym cholernym morzem, te ciemne batwany bijg jak szalone,
jeszcze troche, a statek sie rozpadnie!”. Zamiast tego ludzie morza
zwykli mawiaé: ,Dobroczynny, goécinny przestwdr oceanu...”
— wszystko po to, by nie daé sobg owladnaé owemu przerazeniu,
byleby tylko nie zbudzié mrocznych demonéw wiatru. Zamiast
méwié ,arcybiskupie Canterbury”, méwi sie ,,Wasza Ekscelencjo”.
Ludzie nie méwia, ze papiez wysmarowat idiotyczna encyklike, tylko
powiadajg, ze to Watykan ja ogtosit. Albo zamiast méwié o dyp-
lomowanychigarzach, méwisie: ,, Wilhelmstrafle”, ,,Downing Street”
czy ,Quai d’Orsay”. To taki sposéb upigkszania, abstrahowania
pewnych rzeczy. Podobne procedury znamy takze w nauce — wtedy
uzywa si¢ stow lacifiskich [ub greckich — doprawdy, doskonata tarcza
ochronna przeciwko demonom, ktére, jak dobrze wiadomo, nie
wladajg obcymi jezykami, To wiasnie z tego wzgledu postugujemy sie
abstrakcjami, czego sami dowiedliécie przed chwila.
A zatem wchodzimy w $wiat ognia, tam, gdzie sprawy zarza sie i pala.
Po chrzcie trafiamy prosto do piekla — to enancjodromia. W tym
miejscu mamy do czynienia ze wschodnim upodobaniem do paradoksu:
“ takze pieklo jest miejscem, gdzie znajduja sie klejnoty. Czymze 'sa
namigtnosci i emocje? Sg Zrédiem ognia, zasobnika energii. Cztowiek,
_ ktory nie ma zaru w sobie, jest niczym ~— jest to osobnik plaski, $mieszny,
. dwuwymiarowy. Czlowiek musi ptonaé, nawet jesli w ten sposéb robi
_ z siebie blazna. Gdzie§ w czlowieku musi sie tlié jakis ptomief,
w przeciwnym bowiem razie nie ma w nim wiatla, ciepta— w ogéle nic
w nim nie ma. Owszem, mieé ogiei w sobie to nie jest sytuacja
komfortowa — to bolesne, to zrédio konfliktow, z pozoru robi to
wrazenie straty czasu; tak czy owak jest to sytuacja przeciwna zdrowemu
rozsgdkowi. A jednak ta paskudna kundalini powiada: ,,Jest tu peino
klejnotéw, tu wladnie znajduje sig Zrédto energii”. Juz Heraklit, catkiem
zresztg sfusznie, stwierdzil: wojna jest ojcem wszelkich rzeczy®.

¥ Heraklit. Fr. 212. W: Geoffrey Kirk, John Raven, Malcolm Schofield (wyd.):
Filozofia przedsokratejska. Studium krytyczne ¢ wybranymi tekstami. Przel. Jacek

|
| $wiadomosci. Znowu musz¢ si¢ tu powolaé na mojego przyjaciela,
" wodza Puebloséw, ktdry twierdzil, iz wszyscy Amerykanie sa szaleni,
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i Owo trzecie centrum, o$rodek emocji, znajduje sic¢ w splocie

\‘ stonecznym, w samym centrum ciala. Powiedzialem juz przeciez, ze
Y pierwsze odkrycie, jakiego dokonafem, zajmujac si¢ kundalini-joga,

&
¢

I

polegaio na tym, ze Cakry tak naprawdc; odnoszg si¢ do tego, co my
okreslamy mianem ,lokalizacji psychicznej”. A zatem owo. centrum
byloby pierwsza lokalizacjy psychiczng w. obrebie pola naszej

© poniewaz zyja w przekonaniu, ze myslg glowa, on za§ powiedzial:
My my§limy sercem™. To wladnie na tym polega anahata. Znamy tez
i plemiona pierwotne, ktére przenosza swa lokalizacje psychiczna do

i brzucha. Nas réwniez to dotyczy: pewna kategoria proceséw

psychicznych zachodzi w zoladku — z tego wzgledu zwykliSmy
mawiaé: ,,Czuje, jak lezy mi co§ na zoladku”. Kiedy cziowiek sig

©irytuje, 261¢ go zalewa i zapada na zéttaczke; kiedy si¢ lgka — ma

hiegunke; gdy jest szczegdlnie rozdrazniony —— dopada go zatwardzenie.
Teraz juz widzicie, co znaczy ,lokalizacja psychiczna”.

" Myslenie brzuchem odsyta do epoki, w ktérej swiadomosé ludzka
byta jeszcze taka staba, ze cztowiek mégl percypowad jedynie fakt, iz
pewne funkgcje fizjologiczne ulegly zaburzeniu; wszystko inne dlaf nie
istniato, poniewaz nie robito na nim zadnego wrazenia. U rdzennych
mieszkancé4w Australii nadal mozemy zauwazy¢ §lady tego rodzaju
my$lenia — odprawiajg oni najdziwaczniejsze ceremonie, by coé sobie
zapamietaé. Opowiadatem wam o ceremonii zmierzajgcej do wprawienia
mezczyzny we wécieklo§é; w innej formie mamy z tym do czynienia
w wypadku wszystkich ludéw pierwotnych. A zatem zanim zdecydujg
sie pojé¢ na polowanie, muszg najpierw odprawié pewien obrzed,
ktory wprawi ich w ochotg mysliwska — w przeciwnym razie nie s3
w stanie polowaé. Ludzie ci stale musza podlega¢ dzialaniu jakichs

Lang. Warszawa-Poznai: Wydawnictwo Naukowe PWN-Axis 1999. §. 196.
[Przyp. thum.]

oznaczajacy to, co nie zostalo zranione, i co nie moze zostaé zranione”. Wilhelm

Hauer: Yoga, Especially the Meaning of the Cakras. S. 69.

 {Zob. Carl Gustav Jung: Wspomnienia, sny, mysli. 5. 254 — przyp. tham.] . i
Wilhelm Hauer opisat anahate w nastepujgcy sposéb: ,Jest to lotos serca
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bodzcéw — w tym wypadku wigze sie to nie tylko z wnetrznosciami,
lecz z calym ciatem.

Pél wieku temu takze u nas nauczyciele odwotywali si¢ do tych
pierwotnych metod — przekonatem sie o tym na wiasnej skérze.
Nam, dzieciom, wbijano abecadlo dyscypling. Siedziatem w ]edne]
lawce 7z’ slcdmlo% kolegami, a nauczyciel mial bata z/trzema
rzemieniami — byl wystarczajaco dtugi, by omin uczniom swdze;cym
w jednej lawce réwnocze$nie smagnaé plecy. Nauczyciel powiadal
zatem: ,To jest literka A” (po czym powietrze przecinal $wist
rzemieni), ,,A to jest literka B” (znowu §wist). Widzicie, te dawne
metody pedagogiczne polegaly na tym, by wywotaé doznania
somatyczne. Nie, nie bylo to bardzo dotkliwe, bo kiedy nauczyciel
zmierzyl sig, smagajac osiem karkéw naraz, wszyscy kuliliémy sie i nie
obrywali§my tak strasznie. Ale cata ta procedura robila na nas
horrendalne wrazenie — prostowali$my si¢ zaraz potem jak $wierki
1 wprost spijaliémy stowa z ust wykladowcy. Kiedy kto§ uprzejmie
prosi o skupienie, nikt go nie stucha — wszyscy maja go za durnia. Ale
gdy prosba podzyrowana jest $wistem biczyka, po ktérym nastepuje
pigrwsza czgd¢ wyktadu o alfabecie — o, wtedy to catkiem inna sprawa.

§_Ztegosamego wzgledu w trakcie obrzgdéw inicjacji ludy pierwotne
praktykuja zadawanie ran inicjowanym czlonkom plemienia — ranig
ich akurat wtedy, gdy przekazujg im plemienne doktryny mistyczne.
Zadaje sig wéwcezas dotkliwy bol w ten sposéb, ze nacina sie im skore,
a nastgpnie sypie sie popidt w rany, kaze si¢ im glodowaé, nie pozwala
sie im spaé albo §miertelnie przestrasza —— dopiero p6Zniej otrzymujg
oni nauki tajemne, ktére dobrze sobie zapamietujg, jako ze chwila,
gdy je poznali, zwigzana byta z bélem i niedogodnosciami fizycznymi.‘\l

Jak juz stwierdzitem, pierwsza znana nam lokalizacja psychiczna
znajduje si¢ w brzuchu. Tego, co lezy nizej, nie jeste§my $wiadomi. Ja
w kazdym razie nie znam zadnej psychologii pierwotnej, podlug
ktorej dusza miafaby si¢ znajdowaé w pecherzu. Po zotadku kolej
przychodzi na serce — to bardzo jednoznaczne centrum psychiczne,
funkcjonujace jeszcze w naszym kregu cywilizacyjnym. Serce i glowe
dzieli wielki dystans — moze je dzieli¢ dziesigé, dwadziescia, trzydziesci
lat zycia czy zgola cale zycie. Moze sie zdarzyé, ze dobre czterdziedci
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* ogiel namigtnosci, o ktérym méwi Budda w swym kazaniu w Benaresu. «

lat wiecie o czymé§ i wiedze te nosicie w glowie, lecz wiedza ta nigdy nie
poruszyta nawet serca; dopiero, gdy trafi ona do serca, poczujecie, o co
tak naprawde tu chodzi. Takze serce i splot stoneczny dzieli wielki |
dystans — o, dopiero tutaj pojawia si¢ pulapka, albowiem w tym miejscu 1‘
nie mamy juz wolnosci, nie ma tu powietrza — nic, tylko kosci, migénie \\
i krew. Tutaj jesteémy we wngtrzu trzewi, tutaj funkcjonujemy jak
bezmézgi robak. Ale znajdujac si¢ w sercu, jesteSmy nad ziemia
— przepona odpowiadataby z grubsza powicrzchni ziemi. Znalazlszy sig¢ |

pod manipura, tkw1my w straszliwym zarze wnetrza Ziemi —tu piome

Powiedzial on wéweczas: caly $wiat stoi w plomieniach, wasze uszy,
wasze oczy, wszystko ptonie ogniem pozadania. Jest to ogiefi ztudzenia,
albowiem pozadacie bezuzytecznych rzeczy'’. A Jednak to wiaénie tutaj \
znajduje sic wielki skdtb ehergii emoqonalne} ‘\J

\“'_'— T

Pani Sawyer: Czyz ludzie pierwotni nie dmuchaja w dlonie i nie modla(h‘

sie do wschodzacego slofica?!!

10 Mowa o Kazanin o ogniu Buddy:

»Jakze tu $miaé sig, jakze si¢ radowaé, skoro ten §wiat ciggle plonie? Dlaczego
wy, bladzacy Slepo w ciemnosci, nie szukacie $wiatla?”.

DhP 146. Cyt. za: Ireneusz Kania: Muttavali. Ksigga wypisow starobuddyjskich 49.
Krakéw: Oficyna Literacka 1999. S. 112,

»Wszystko, o mnisi, ptonie. Co mianowicie, o mnisi, plonie?

Oko, o mnisi, pfonie; formy, o mnisi, plona; §wiadomoéé wzrokowa plonie;
wrazenia przyjmowane przez oko ptona i w ogble wszelkie doznania, przyjemne,
nieprzyjemne czy tez obojetne, a powstajace w zaleznodci od wrazefi
przyjmowanych przez oko, plona.

A czym [wszystkie one] ptong? — Otdz ptona ogniem namigtnodci, ogniem
nienawiéci, ogniem pychy; plong ogniem narodzin, staroéci, $mierci, smutku,
narzekan, nedzy, zgryzoty i rozpaczy. Ucho plonie, dzwieki plong, $wiadomosé
stuchowa plonie...”.

MV 1, 15, Adittapariyayo. Cyt. za: Ireneusz Kania: Muttdvali. Ksigga wypisow
starobuddyjskich 58. S. 125 1 nast. [Przyp. tdum.]

" Zob. Carl Gustav Jung: Wspomnienia, smy, mysli. S. 272 1 nast. Zob. Carl
Gustav Jung: Das symbolische Leben, 1939. Gesammelte Werke. T. 18/1. Par. 551.
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Jung: Tutaj chodzi o utozsamienie sie ze stoficem, nie o to, co teraz
mam na my$li. Ale opublikowalem kiedy$ przyktad analogii wiatru
1 stofica.

Pan Baumann: Stofice bywa przyczyng wiatru.,

Jung: Wlasnie. Pamigtacie zapewne przypadek cztowieka psychicznie
chorego, ktdry widzial co§ w rodzaju rury opuszczajacej sig z tarczy
stonecznej. Okreslit on to mianem ,fallusa solarnego” — fallus byt

przyczyng wiatru. Pokazuje to, ze stofice 1 wiatr to jedno i to samo.’

Pan Baumann: Wydaje mi sie, ze pewien mit grecki méwi o glosach
dajacych sie styszeé przed wschodem stofica.

Jung: Chodzi tu o egipskg postaé Memnona, ktéry ma wydawaé
z siebie osobliwe diwi¢ki w chwili wschodu slofica; podiug mitu
greckiego Memnon to syn Aurory, Jutrzenki. Kiedy wiec nad ziemia
rozlewa si¢ r6zowawa pos$wiata wschodu, ma on witaé w ten sposéb
swojg matke'?. Ale w naszym wypadku nie chodzi wprost o wiatr
istonce. Symbolika informuje nas o tym, co dzieje sic w anahacie, nie
podaje si¢ jednak tego w kategoriach psychologicznych — tutaj
znajdujemy si¢ jeszcze na gruncie mitologii. Powinni§my jednak
przekonad sie, jakie znaczenie mialoby to w perspektywie symbolicznej.
W jaki spos6b mozna wydostaé si¢ z manipury, wzbié si¢ ponad $wiat
emocji?

Pani Hannah: Ale czlowiek pada woéwczas ofiarg inflacji, utozsamia
si¢ z Bogiem.

Jung: Tak, moze do tego doj$¢, poniewaz przezycie to istotnie
ociera si¢ o niebezpieczefistwo inflacji, my jednak méwimy w tej
chwili 0 normalnym przypadku. Wychodzimy z zatozenia, ze etapy
budzenia kundalini przebiegaja zgodnie z wszelkimi reguiami,
poniewaz procedura ta moze sic powolaé¢ na tysigce lat doswiad-
czenia.

Pan Baumann: Jesli kto§ jest naladowany emocjami, moze prébowaé
da¢ im wyraz na przyklad w formie muzycznej czy poetyckiej.

Zycz‘e symboliczne. Przel. M.T. ,bruLion” 1992. Nr 19 A. S. 31 i nast. Zob. Carl
Gustav Jung: Analiza marzei sennych (Seminaria. T. 1). S. 286. [Przyp. thum.]

"2 Zob. Karl Kerényi: Mitologia Grekéw. Przet. Robert Reszke. Warszawa:
Wydawnictwo KR 2002. 8. 579, [Przyp. tlum.]
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Jung: Chodzi panu o to, ze emocje rodzg konkretne przejawy — no
tak, ale zawsze sie tak dzieje. Jesli jest pan uwiktany w emocje, moga
one wyrazaé wszystko, co jednak nie oznacza, ze jest pan ponad to.
Pani Mehlich: Moze zaczynamy wéwczas my$lec?

Jung: Catkiem stusznie.

Pan Reichstein: Powiadaja, ze rodzi sig tutaj purusza'? —a zatem w tej
chwili po raz pierwszy wyraznie objawilaby si¢ idea Jazni.

Jung:) Tak, ale w jaki sposdéb przejawialoby si¢ to na plaszczyZnie
psycHologicznej? Musimy teraz podjaé probe powigzania tego z faktami
psychologicznymi.

Pan Reichstein: Uswiadamiamy sobie nasz aspekt nieswiadomy.
Jung: Tak, zaczynamy si¢ zastanawiaé, osadzal, postrzegal rzeczy
— jest to poczatkowy etap procesu koncentrowania si¢ na sobie czy
tez wycofywania sig z funkcji czysto emocjonalnej. Zamiast da¢ sig
ponosié nieokielznanym impulsom, zaczynamy obmyslaé sobie pewne
ceremonialy, za pomoca ktérych dystansujemy si¢ od naszych emociji
lub faktycznie je przezwycigzamy. Owladniety dzikimi humorami
cztowiek zatrzymuje sie, nagle zadaje sobie pytanie: ,Ale wlasciwie
dlaczego ja sie w ten sposéb zachowujg?”.

Symbolike tego rodzaju procesu znajdujemy w tym wiasnie
centrum. W anahacie dostrzegamy purusze, malutkg postaé, ucieles-
nienie boskiej Jazni, ktéra nie jest tozsama z przyczynowos$cig, naturg
czy zwyklym uwolnieniem energii pedzacej bez fadu i skiadu'.

3 John Woodroffe zdefiniowal purusze jako ,,§wiadomg zasadg rzeczywistosci
— ograniczonej przez towarzyszgca jej prakriti wraz z jej wytworami w umysle
i materii. W potocznym rozumieniu... Purusza... oznacza wrazliwg istote posialdajch
cialo i zmysly — czyli zycie organiczne”. Arthur Avalon: Yoga kundalini. Scietka
poznania siebie. [S. 43 — przyp. tlum.] Surendranath Dasgupta zdefiniowat
purusz¢ jako ,ducha” (zob. Surendranath Dasgupta: Yoga as Philosophy and
Religion. S. 3) oraz jako ,,samg $wiadomosé” (zob. Surendranath Dasgupta: Yoga as
Philosophy and Religion. S. 173).

19 W komentarzu do Joga-sutr Patafdzalego Jung stwierdza w zwigzku
z kwestig przekladu pojecia ,,puruszy”: ,Deussen okreslit purusze jako «podmiot
poznania wolny od wszystkiego, co przedmiotowe». Mam watpliwosci w zwigzku
z ta definicja — jest ona zbyt logiczna, a Wschéd nie jest logiczny; Wschéd
obserwuje i przeczuwa. Byloby zatem lepiej opisaé purusze jako czlowieka
pierwszego lub $wietlistego”. Carl Gustav Jung: Modern Psychology 3.5. 211.
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Cztowiek catkowicie zatraca si¢ w emocjach, wyczerpuje si¢, w koficu
si¢ spala i nic z niego nie pozostaje — tylko garstka popiotn. Z tym
samym mamy do czynienia w wypadku obledu: ludzie wpadaja
w pewien stan i nie potrafig si¢ od niego uwolnié, spalajg sic w swych
emocjach lub wybuchaja pod ich presja. Istnieje jednak mozliwosé
uwolnieniasi¢ od nich, akiedy je odkryjemy, stajemy si¢ prawdziwymi
ludZmi. W manipurze czlowiek zyje na tonie natury, w procesie czysto
automatycznym, w anahacie dolacza jednak do tego coé nowego
— mozliwos§¢ wydzwigniecia si¢ ponad stan zycia czysto emocjonalnego
i postrzegania go. Czlowiek odkrywa wéwczas w swym sercu purusze,
»palucha”, ktéry jest

Od najmniejszego mniejszy, wigkszy niz najwicksze'".

W centrum anahaty znowu spotkamy Siwe w postaci lingama,
a plomyczek oznacza pierwsze, zarodkowe objawienie Jazni.

Pan Dell: Czy opisany tu przez pana proces jest, ujmujac sprawe
w kategoriach psychologicznych, poczatkiem indywiduacii?

Jung: Tak, to odwrét od emocii, nie utozsamia si¢ pan juz z emocjami.
Kiedy za$ uda si¢ panu skupié¢ na samym sobie, kiedy dostrzeze pan
réznicg pomi¢dzy wybuchem emocji 1 soba, odkryje pan Jazii
— zacznie pan proces indywiduacji. A zatem w anabacie bierze
poczatek indywiduacja. Ale prawdopodobnie i na tym etapie grozi
panu niebezpieczefistwo inflacji. Indywiduacja nie oznacza, ze cztowiek
zaczyna by¢ wlasnym ,ja” — gdyby tak bylo, mieliby§my do czynienia

"% Katha 1.2.20. W: Upaniszady. Przel. z sanskrytu Stanistaw Franciszek
Michalski-Iwienski. Wyd. 2, dopetnione i popr. Warszawa-Krakéw: Wydawnictwo
Ultima Thule 1924. S. 40. Zob. Carl Gustav Jung: Aion. Beitrige zur Symbolik des
Selbst. Ziirich: Rascher-Verlag 1951, Gesammelte Werke. T. 9/2. Aion. Przyczynki
do symboliki Jagni (Dziefa. T. 1). Przel. Robert Reszke. Oprac. Leszek Kolankiewicz.
Warszawa: Wydawnicewo Wrota 1997. Par. 223. Zob. Carl Gustav Jung:
Psychologische Typen. Gesammelte Werke. T. 6. Typy psychologiczne (Dziela. T.
2). Par 329. Zob. Carl Gustav Jung: Symbole der Wandlung. Analyse des Vorspiels
zu einer Schizophrenie. Gesammelte Werke. T. 5. Symbole preemiany. Analiza
preludium do schizofrenii (Dziela. T. 3). Par. 179. Zob. Carl Gustav Jung: Analiza
marzen sennych (Seminaria. T. 1). S. 219. [Przyp. thum.]
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-
z indywidualizacja. Indywidualistg jest cztowiek, ktéremu nie udalo |
si¢ przejs¢ procesu indywiduacji — to filozoficzny destylat egoisty. |

Indywiduacja natomiast oznacza, ze cztowiek zaczyna si¢ stawac tym,
co nie jest nja” — hm, doéé osobliwa sprawa. To wlasnie z tego
wzgledu nikt tak naprawde nie rozumie, czym wlasciwie jest Jain,
albowiem jest ona tym, czym ,ja” nie jestem. W trakcie przebiegu
procesu indywiduacji ,ja” odkrywa, ze jest tylko wypustkg JaZni i ze
jest z nig tylko luZno zwigzana. ,Ja” zawsze si¢ znajduje gdzies na
samym dnie muladhary i nagle zdaje sobie sprawe, ze tam, na gérze,
gdzies naczwartym pietrze, w anahacie, znajduje si¢ co$ jeszcze — tym
czym§ jest wlaénie JaZa.

Jesli zatem kto§ popeini blad polegajacy na tym, ze oto zaczyna
mniemaé, iz zyje jednocze$nie w piwnicy i na czwartym pigtrze, to
oznacza to, ze si¢ wykoleil, ze stracit grunt pod nogami, ze oszalal.
Cztowiek taki po prostn bredzi. Purusze mozemy tylko postrzegaé,
mozemy widzieé gdzied, w gdrze, jego picty, ale my sami nie jesteSmy
purusza — mamy tu do czynienia z symbolem opisujacym caly ow
nieosobniczy proces. Jazh to co§ nieslychanie nieosobowego,
obiektywnego. Jesli cztowiek zyje w Jazni, nie jest sobg — Jazii to cos,
co mozna przeczuwaé. Mamy tu do czynienia z sytuacjg, jak gdyby
cztowiek wyobcowat si¢ wzgledem samego siebie: a zatem czlowiek
robi zakupy, ale jednoczednie jest to tak, jakby nie robil zakupdw;
sprzedaje, jakby nie sprzedawal. Czy tez — by siggnaé do siow §w.
Pawta — ,Teraz za$ juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus™'é.
Oznacza to, ze jego zycie stalo sie obiektywne — nie jest to juz jego
zycie, lecz zycie kogo$ wiekszego — zycie puruszy.

Plemionom pierwotnym na nieco wyiszym poziomie rozwoju
najczeéciej juz dane bylo odkryé anahate. Oznacza to, ze ludzie ci
zaczynajg my$le¢ i osgdzaé — nie s juz tak calkiem dzicy. Znaja

16 Gal 1I; 20. Przel. ks. Felicjan Kloniecki. Cyt. za: Pismo Swigte Starego
i Nowego Testamentu w przekladzie z jezykéw oryginalmych (Biblia Tysigclecia).
Oprac. zespd! biblistéw polskich 7z inicjatywy benedyktynéw tynieckich. Red.
odpowiedzialny: ks. Kazimierz Dynarski SAC. Red. naukowa: o. Augustyn
Jankowski OSB, ks. Lech Stachowiak (ST), ks. Kazimierz Romaniuk (NT). Wyd.
3 popr. Poznafi-Warszawa: Wydawnictwo Pallotipum 1987, [Przyp. thum.]
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wyrafinowane ceremonie, a im bardziej s pierwotni, tym bardziej s3
one wyrafinowane — potrzebne s3 im do ochrony przed psychologia
manipury. Ludzie ci wynaleZli zatem wszelkiego rodzaju przepisy,
kregi magiczne, formy prowadzenia debat i obcowania ze soba
— wszystkie ten wymyslne ceremonialy to specyficzne techniki
psychologiczne majace zapobiegaé eksplozji manipury. Odbywajac
z tubylcami palawer, czlowiek po prostu nie moze nie uczynié
pewnych rzeczy — czego§, co my uznalibySmy za catkowicie zbedne;
niepodobna wrgcz z nimi rozmawiad, nie respektujac tych regul.
Powinna istnie¢ na przyktad oczywista hierarchia rozméwcéw.
Czlowiek zwotujgcy palawer musi by¢ jakim$ wielmoza. A zatem:
kiedy ja zwoluje palawer, powinienem siedzie¢ na stotku — pozostali
jego uczestnicy zajmujg miejsce wprost na ziemi, i to zaraz. Wédz ma
swoich ludzi z biczami— chtoszczg oni wszystkich, ktorzy natychmiast
nie siadajg ponizej, lecz nawet wtedy, gdy juz wszyscy zajmg
wyznaczone lm miejsca, rozmowa nie moze sie zaczgé. Najpierw
odbywa si¢ wymiana prezentéw — zapalek, papieroséw — wodz zas
powinien, rzecz jasna, otrzymal wigcej daréw niz jego poddani,
poniewaz w tym momencie nalezy podkresli¢ obowigzujgcy hierarchie:
wszyscy muszg widzieé, kto tu mir wodzi'’. Wszystkie te czynnosci
mozemy potraktowad jako ceremonie przeciwko manipurze — dopiero
wtedy, gdy w spokoju wszystko zostanie spelnione zgodnie z regutami,
cziowiek, ktéry zwolat palawer, moze zabraé glos. Powiada sie
wowczas, ze oto mam shauri, ze mam sprawe. Ale to dopiero
poczatek. Muszg tez wyglosié mantre, za pomocg ktdrej zwracam sie
do wszystkich — nikt poza mna nie moze si¢ wéwczas odezwaé,
wszyscy muszg stuchal. Nastgpnie wykladam shauri, potem odzywa
si¢ méj partner, ale po cichutku, nie podnoszac glosu, tak ze zaledwie
mozna go uslyszeé, nie wolno mu tez wstawal z miejsca. Gdyby
odezwal si¢ za gloSno, zostalby przywolany do porzadku batem.
Albowiem, podnoszac glos, datby wyraz swym emocjom, a gdy tylko
pojawia si¢ emocje, pojawia si¢ réwniez nicbezpieczefistwo, ktore
nalezy zabié, zdusié w zarodku. To wiaénie z tego wzgledu zaden

'7 Zob. Carl Gustav Jung: Wspomnuienia, smy, mysli. S. 270, [Przyp. tium.)
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z uczestnikéw palaweru nie moze si¢ stawié z bronig. Kiedy rozmowa
dobiegnie kofica, wygtasza si¢ formute ,shauri kisha”, co oznacza:
wteraz palawer dobiegl kofica”.

Pewnego razu, uczestniczac w palawerze, zerwatem si¢ z miejsca,
lecz zanim zdazylem wykrztusi¢ z siebie bodaj jedno slowo, méj
przewodnik rzucil sic w moja strone, zdradzajac oznaki wielkiego
wzburzenia: ,Nie, prosze nie wstawaé”. A wtedy ja powiedziatem:
Jshauri kisha® — 1 niebezpieczenstwo zostalo zazegnane. Kiedy
wyglaszam mantre, moge odej$é, oznajmiam bowiem wtedy, ze krag
magiczny zostal rozwigzany i moge opusci¢ miejsce zgromadzenia, nie
budzac podejrzen, ze urazitem kogo§ czy ze jestem wzburzony.
Gdybym zachowal sie inaczej, postapilbym nierozwaznie — ba,
mogloby dojé¢ do morderstwa, poniewaz czlowiek, ktéry tak po
prostu wstaje, musi byé szalony. Niekiedy zdarza si¢, iz ludzie
uczestniczacy w taficu ulegaja takiemu podnieceniu, ze po prostu
zaczynaja zabijaé. Niewiele brakowalo, by dwaj bazylejscy badacze
plemion pierwotnych, bracia Sarasin, zostali zabici przez tubylcéw
z Celebesu — ludzi wlasciwie przyjaznie do nich usposobionych'™.
Otéz tubyley cheieli pokazaé im swe tafice wojenne, ale kiedy ruszyli
w tan, opanowala ich taka zadza mordu, wpadli w taki szal, ze zacz¢li
ciska¢ wiéczniami w ich kierunku — mieli szczgécie, ze udato si¢ im

wyjs¢ z tego calo.

Widzicie zatem, iz anahata jest jeszcze bardzo staba — psychologia
manipury jest nam znacznie blizsza. Okazujemy sobie uprzejmosé

tylko po to, by unikngé wybuchu ene.rgi% manipury.

% 7ob. Paul Sarasin, Fritz Sarasin: Reisen in Celebes ausgefiihrt in den Jabren
1893-1896 und 1902-1903. Wiesbaden 1905,
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. SEMINARIUM'3
26 pazdziernika 1932

Jung: Chcialbym dzisiaj kontynuowaé nasza dyskusje o Cakrach.
Ostatnio rozmawialiémy gtéwnie na temat przemiany, do ktérej
dochodziza sprawa przejscia z muladhary do anahaty. W anahacie, po
przejéciu przez cztery stopnie, cztowiek dochodzi do tego, co wzigto
poczatek w muladharze. W jaki inny sposéb mozna by okresli¢ te
cztery stopnie? o

~.Pan Reichstein: To cztery zywioly.

Jung: Wtasnie. Kazdy z tych czterech ofrodkdéw zwigzany jest
z jednym z czterech zywiotéw. Muladhara — z ziemiag; swadhisthana
— z wodg; manipura — z ogniem; anahata — z powietrzem.
Kolejnosé przechodzenia przez cztery etapy mozna zatem postrzegad
jako co§ w rodzaju transformaciji zywiotéw, w wyniku ktérej przybiera
element powietrzny, subtelny. Nastepnie dochodzimy do wisuddhy’
— centrum eterycznego. Ale czym jest eter? Wiecie cokolwick na ten
temat ~— chodzi mi o perspektywe fizyczna?

Uczestnik: Eter przenika wszystko.

Pani Sawyer: Nie mozna go uchwycié.

Jung: Dlaczego nie? Jesli wszystko przenika, to dlaczego nie wszedzie
si¢ go znajduje?

" Wilhelm Hauer opisuje wiSuddhe jako ,oczyszczong lub oczyszezajacy”.
Wilhelm Hauer: Yoga, Especially the Meaning of the Cakras. S. 69.
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Pan Dell: Nie jest wielkoécig mierzalng — to idea.

Jung: Tak, eter znalezé mozna jedynie w mézgu, nigdzie indziej;
mamy tu do czynienia z okreéleniem substancji, ktéra nie wykazuje
zadnych wiadciwosci potocznie kojarzonych z materig. Eter jest
materig i zarazem nie jest materig — sila rzeczy musimy uznaé, ze
mamy tu do czynienia z czystym pojeciem. A zatem jaki stopief osiaga
si¢ w wiSuddha-¢akrze znajdujacej si¢ poza czrerema zywiotami?
Pani Crowley: Stan natgzonej §wiadomosci, moze abstrakcyjnego
myé§lenia?

Jung: Tak, w tym miejscu wchodzimy w sferg abstrakcji. Przelatujemy,
by tak rzec, nad éwiatem empirycznym i ladujemy w $wiecie pojeé.
Czymze sy pojecia? Jakim mianem okre§lamy substancje, z ktorej
formujemy pojecia?

Pani Crowley: Psychologia?

Jung: Raczej psychologia psychiczna — chodzitoby tu nam o nauke
o sprawach psychicznych. Rzeczywisto$é, do ktérej dochodzimy, to
rzeczywisto$§¢ psychiczna — to §wiat substancji psychicznej, o ile
mozemy to nazwaé w ten sposdb. Wydaje mi sig, Ze pojecie
»rzeczywistosC¢ psychiczna” byloby tm wilasciwe. Kolejno$é prze-
chodzenia od ¢akry do ¢akry mogliby$my postrzegaé jako wspinanie
si¢ od materii grubej do materii subtelnej, psychicznej. Idea tej
przemiany, przechodzenia od ziemi do eteru, to jeden z najstarszych
elementéw filozofii hinduistycznej. Koncepcja pigciu zywioldw nalezy
do przedbuddyjskiej fllozofu sankb]\ochodza,ce] z najpéiniej VII

Whr Wszystkle poiniejsze E du1styczne systemy

vbardzte] odlegiych — jest tak pradawna, ze nic sposdéb ustalié jej

wieku. Biorac pod uwage najstarsza forme tego pogladu, widzimy, ze
zasadnicze idee jogi tantrycznej zakorzenione sa w bardzo odleglej
przeszlodci. Idea przemiany pieciu zywioléw wykazuje ponadto
pokrewiefistwo z nasza $redniowieczng filozofig alchemiczna.
Spotykamy tu identyczne wyobrazenia dotyczace procesu przemiany
materii grubej w subtelng materie duchows —— alchemia ujmowata to
jako proces sublimacji cztowieka.
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Méwiac o tym alchemicznym aspekcie éakr, cheiatbym zwrdcié
uwage na symbol manipury, centrum ognistego. Pamigtacie zapewne
to osobliwe ucho czy uchwyt posrodku — wydaje mi sig, ze profesor
Hauer stwierdzil, iz mogloby tu chodzi¢ o swastyk¢?. Co do mnie,
musze wyznaé, ze jeszcze nigdy nie widzialem swastyki z trzema
ramionami. Owszem, znamy grecka forme tego symbolu, triskelos, nie
wiem jednak, czy wystgpuje on w Indiach — odkryto go na
pochodzacych z 1at400-200 przed Chr. greckich monetach na terenie
Sycylii, a zatem datowanych na okres, gdy wyspa ta nalezala jeszcze do
Wielkiej Grecji i byla kwitnacg kolonia. Triskelos to istota z trzema
nogami, ale swastyka ma cztery ramiona. To wlaénie z tego wzgledu
wydaje mi si¢, iz do trdjkata z manipury dodano uchwyty, tak jak uszy
garnkowi, aby go podnie$é; na gérze znajduje si¢ jeszcze pokrywka,
takze z uchwytem. Wydaje sie to catkiem zrozumiale w aspekcie
alchemicznym, poniewaz manipura nalezy do dziedziny ognia, tutaj
za§ mamy do czynienia z kuchnig czy zotadkiem, gdzie gotuje sig czy
trawi jedzenie. Pokarm wkiada sie do garnka lub do brzucha, gdzie jest
podgrzewany przez krew — w ten sposéb jest on przygotowywany do
trawienia.

Gotowanie to przesfanka trawienia, to co§ w rodzaju trawienia
wstepnego. Na przykiad rosngce w Afryce drzewo papai ma osobliwa
wladciwo$é polegajacg na tym, ze jego owoce i li§cie zawierajg pepsyng
— te samg substancjg, ktéra wystepuje takze w zotgdku. Tubylcy
zawijajg wigc migso na kilka godzin w li§cie papai, zamiast je gotowaé
— w ten sposéb zostaje juz czeSciowo strawione lub poddane
trawieniu wstepnemu. W ogdle, cata sztuka kulinarna polega wlasciwie
na wstepnej obrébce trawiennej — kuchnia to zofadek domu,
a gotowanie uwalnia nasz zotadek od obowigzku przygotowania
pokarmu do procesu trawienia. Usta to réwniez narzad trawienia
wstepnego, albowiem §lina zawiera soki trawienne. Takze zeby stuza
temu samemu celowi, rozdrabniajg bowiem jedzenie, podobnie jak
kroi si¢ drobno warzywa przed wrzuceniem ich do garnka. Mozna
zatem stwierdzié, ze trakt trawienny przeniesiony zostal z ciala do

* Zob. Wilhelm Hauer: Yoga, Especially the Meaning of the Cakras. S. 75.
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kuchni. W alchemii kuchnia petni funkcje miejsca, gdzie substancje
poddawane sg procesowi przemiany.

Manipura bylaby zatem centrum, w ktérym materi¢ poddaje sie
trawienin i przemianie. Skoro tak, oczekiwalibySmy teraz efektu
kofcowego tego procesu — i w rzeczy samej, odpowiednia éakre
znajdujemy tuz nad przepong wyznaczajacy linie podziatu miedzy
anahatg i o§rodkami ulokowanymi w okolicy podbrzusza.

Albowiem po manipurze nastepuje anahata®, gdzie zachodzg
calkiem inne procesy. Tutaj mamy do czynienia z nowym zywiotem,
z powietrzem, a nie z cigzka materia. Ogiefi mozna przeciez w pewnym
sensie traktowad jeszcze jako materie — jest ciezszy 1 gesciejszy od
powietrza, jest tez widzialny, podczas gdy powietrza widzieé
niepodobna. Ogien jest skrajnie ruchliwy, a jednak mozna go
wyraznie widzieé, w przeciwiefistwie do powietrza, ktére jest bardzo
lekkie i prawie nie sposéb go poczué — chyba ze w postaci wiatru.
Powietrze w poréwnaniu z ogniem, ktdry porusza si¢ i ptonie, jest
wzglednie tagodne,

A zatem, dochodzgc do przepony, przechodzimy przez prég
pomiedzy tym, co widzialne, uchwytne, i tym, co prawie niewidzialne,
nieuchwytne. Niewidzialny w anahacie jest pierwiastek psychiczny,
albowiem mamy tu do czynienia z dziedzing okreslang przez nas
mianem uczucia i umystu (mind). Dla serca charakterystyczne jest
uczucie, powietrze jest za§ wlasciwoécig myslenia. Serce stanowi
oistocie oddechu — to wlasnie z tego wzgledu od zawsze utozsamialismy
dusze i myslenie z oddechem.

W Indiach na przykiad znany jest zwyczaj, ze najstarszy syn
powinien by¢ obecny przy $mierci ojca, aby mdgt go obserwowaé
i zlapa¢ jego ostatnie tchnienie, czyli jego dusze — w ten sposéb
pierworodny kontynuuje zycie ojca po jego $mierci®. W suahili stowo

> Wilhelm Hauer powiada o anahacie: ,Tym lotosem serca jest éakra
zasadniczych wgladéw w zycie; jest to to, co okreslamy mianem zycia twérczego
w najwyzszym sensie tego sfowa”. Wilhelm Hauer: Yoga, Especially the Meaning of
the Cakras. S. 90 i nast.

* Zob. Carl Gustav Jung: Analiza marzeri sennych (Seminaria. T. 1). S. 285.
[Przyp. ttum.]
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Lr0h0” oznacza rzezenie konajgcego — po niemiecku oznacza to
stowo ,récheln”, uzywane takze na okreslenie duszy. Stowo to jest
niewatpliwie spokrewnione z arabskim ,,7uch” oznaczajacym ,,wiatr”,
,oddech”, ,ducha” — wszystkie te zjawiska oddaje tez czasownik
rocheln”. A zatem pierwotne wyobrazenie ducha czy psyché wywodzi
sic od powietrza czy oddechu. Jak juz dane nam byto stwierdzié, po
tacinie ,duch” to ,animus” — stowo réwnoznaczne z greckim
okresleniem ,wiatru”, ,,dnemos”.

Serce zawsze kojarzy si¢ z uczuciem, poniewaz stany emocjonalne
wplywaja na funkcjonowanie tego narzadu. Skojarzenie to spotka
mozna jak $wiat diugi i szeroki. Jeéli nie macie uczucia, nie macie
serca; jesli nie dostaje wam odwagi, réwniez nie macie serca
— odwaga to przeciez pewien stan uczuciowy. Méwimy tez: ,,Co§
lezy mi na sercu”; w jezyku angielskim nie uczymy si¢ ,na
pamieé”, lecz ,przez serce”, by heart”. Rzecz jasna, uczymy si¢ za
pomocg glowy, ale cata wiedza splynie po cztowickn jak woda po
gesi, jesli nie ,weZmie jej sobie do serca”. Jesli zatem co$ nie jest
zwigzane z naszym uczuciem, je§li nie wpadlo nam to do gtowy
i nie spadio nizej, az znalazlo si¢ w anahacie, to cala ta sprawa jest
powierzchowna — dzisiaj to jest, jutro tego nie ma. Jeéli chcemy
zachowaé coé na dluzej, musi przeniknaé to do owego glebokiego
centrum. Wyobrazenie to dalo réwniez poczatek owej metodzie
pedagogicznej, w ktorej giéwna role odgrywa bat — méwiliémy
o tym tydzien temuf. Uczucie wécieklodci i bolu sprawia, ze
uczniowie zapamietuja abecadlo — dotyczy to jednak przede
wszystkim ludzi pierwotnych, ktérzy takze uczg si¢ za pomoca
podobnych metod.

§ Dyskusja na temat znaczenia tego slowa znajduje si¢ w: Carl Gustav Jung:
Geist und Leben. ,Form und Sinn”. T. 2/1926. Z. 2. Gesammelte Werke.T. 8. Par.
601. Duch i zycie. W: Carl Gustav Jung: Rebis, czyli kamier filozoféw. Wybér,
przel., wstep: Jerzy Prokopiuk. Warszawa: Pafistwowe Wydawnictwo Naukowe
1989. S. 217 i nast. Zob. Carl Gustav Jung: Das Grundproblem der gegenwdirtigen
Psychologie. Gesammelte Werke. T. 8. Par. 664. Wediug uzywanego przez Junga
Swabili-English Dictionary (Ed. by A.C. Madan. 1903) stowo ,,70b0” oznacza takze
wdusza”, ,duch”, ,zycie”. [Przyp. tium.}

& Zob. s. 122 niniejszego tomu. [Przyp. thum.]
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Pojmujemy prawdziwe znaczenie wartoéci i idei dopiero wtedy,
gdy uznajemy, Ze obowigzujg nas one w realnym zycin. W wypadku
ludzi pierwotnych poznanie wartosci i idei zaczyna si¢ w chwili, gdy
zostajg oni wtajemniczenl w tajemng nauk¢ plemienia przekazywang
im podczas inicjacji okresu dojrzewania w obrzedach zwigzanych
z boélem i torturami, aby zapadly im gteboko w pamieé. Jednoczesnie
wpaja si¢ im takze pewne warto$ci moralne, ktére majg zapobiegaé
wybuchowi $lepych namigtnoéci ognia manipury.

Anahata istotnie jest tym centrum, gdzie zaczyna sie §wiat tego, co
psychiczne — poznawanie wartosci i idei. Jedli cztowiek pod wzgledem
kulturalnym lub w swym rozwoju osobistym znalazt si¢ na tej
plaszczyinie, mozna wdwczas powiedzieé, ze byt w anahacie; tam po
raz pierwszy przeczuwa on sile i rzeczywisto$é, czyli realne istnienie
tego, co psychiczne.

- Zjawisko to mozna tez obserwowad w trakcie analizy. Na szczeblu

:r'mampury pacjent jest calkowicie wydany na lup swych emocji
i namigtnosct. Kiedy méwi¢ mu: ,,Powinien pan zachowaé odrobine
rozsagdku. Nie widzi pan, co pan wyprawia? Jest pan przyczyna
nieskofczonych probleméw w swych relacjach z innymi ludzmi” — to
i tak nie robi to na nim zadnego wrazenia. Ale pbiniej argumenty te
zaczynajg przejawiac pewng sile, a wéwezas juz wiadomo, ze czlowiek
6w przestapil prog przepony — dotart do anahaty. Wartoéci,
przekonania, ogélne idee to fakty psychiczne, ktérych nie sposéb
spotkaé w naukach przyrodniczych. Nie moznaich schwytaé siatkg na
motyle czy zobaczy¢ pod mikroskopem — jedynie w anahacie s3 one
widoczne. Podlug jogi tantrycznej purusze po raz pierwszy dostrzega
czlowiek w anahacie: pojawia sie tam wéwczas cztowiek wyzszy, tak
zwany czlowick pierwszy. Purusza jest zatem tozsamy z psychtcznq
substancjg mysli, wartosci i uczué. Czié\:vigk poznajac uczucia i idee,
widzi purusze. Wynurza sig tutaj pierwsze niejasne przeczucie jakicjs
Istoty w naszym zyciu psycholog1cznym czy psych1cznym — istoty,
Ktdrg my h“icﬁjvéémtesmy, istoty, ktéra nas zawiera; jest ona wieksza,
wazniéjsza od nas, istnieje wylacznie na p{aszczyzme psychlczne]

W tym miejscu mogliby$my zakoficzy¢ nasz wywéd. Moglibyémy

stwierdzié, ze omawiany tu dotychczas proces pokrywa sie mniej
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wiecej z procesem ewolucji ludzkosci, Albowiem wszyscy jesteémy |
przeciez przekonani, ze to, co psychiczne, ma pewns wage i ze'!
ludzkos¢ tak z grubsza osiggnela etap anahaty. Na przykiad wojna
$wiatowa praktycznie kazdemu wpoila, Ze najwigksze znaczenie maja’
niemierzalne imponderabilia, takie jak opinia publiczna czy infekcje’
psychiczne. Cata wojna byta fenomenem psychicznym, ktéry nie jest '

wytworem rozumu czy koniecznosci ekonomicznej. Mozna by

powiedzieé, ze Niemcy musieli powiekszyé swg przestrzed zyciows, .
totez musieli wzigé ndzial w tej wojnie, czy ze Francja w poczuciu |

zagrozenia musiala dazy¢ do klgski Niemiec, ale przeciez nikt nie byt

zagrozony —— wszyscy zyll wzglednie dostatnio, niemiecki handel

zagraniczny z roku na rok wykazywal coraz lepsze wyniki, kraj |
rozkwital. Tak czesto przywolywane warunki ekonomiczne, ktére |

mialyby by¢ gléwna przyczyng wybuchu wojny, tak naprawde nie |
odgrywaly w tym wigkszej roli — nie mozna w ten sposéb wyjaénié | |
tego zjawiska. Po prostu z blizej nam nie znanych wzgledéw natury

psychicznej przyszedt czas wojny. Kazdy wielki ruch w tonie ludzkosci |

zawsze spowodowany byt wzgledami psychicznymi — to wiaénie to \
I Termie
doswiadczenie nauczylo nas wierzyé w to, co psychiczne. Stusznie

przeto obawiamy sie psychologii masowej, ktérg kazdy bierze dzis
pod uwage. Dawniej na przyktad nikt nie wierzyl w pozytki plynace
z reklamy; spojrzcie tylko, co stalo si¢ dzisiaj. Albo czy kiedys
ktokolwiek wierzyt, ze owe gazetki ukazujace si¢ raz na dwa tygodnie
kiedy$ urosna do rozmiaréw potegi globalnej? Fakt, ze dzisiaj traktuje
si¢ pras¢ jako potege Swiatowa, jest zjawiskiem psychicznym.
Mozna zatem powiedzieé, ze nasza cywilizacja znalazia sie na
etapie anahaty — przekroczyliSmy prég przepony. Dzisiaj nie lokujemy
juz umystu (mind) w przeponie, co jeszcze czynili starozytni Grecy
epoki homeryckiej. Dzisiaj jeste§my przekonani, ze siedziba §wiadomosci
musi si¢ znajdowal gdzie§ w gbrze, w glowie. Znalazlszy sie
w anahacie, mamy juz do$¢ rozlegle pole widzenia, juz postrzegamy
purusze, ale jeszcze nie do kofica wierzymy w pewno$é egzystenciji
psychicznej, dlatego nie dane nam jeszcze bylo znalezé sie na etapie
wisSuddhy. Jeszcze wierzymy w $wiat skladajacy si¢ z materii i sit
psychicznych, jeszcze nie potrafimy powigzaé egzystencji czy substancji

N

N
N
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psychicznej z wyobrazeniem czego§ kosmicznego czy fizykalnego.
Jeszcze nie potrafilismy przerzucié pomostu pomigdzy fizyka
i psychologig’, totez jako zbiorowos¢ jeszcze nie pokonalidmy dystansu
dzielgcego anahate i wiSuddhe.

Skoro juz zatem mbéwimy o wisuddzie, to oczywiscie zachowujemy
tu niejaki dystans. Gdyby$my chcieli podja¢ probe zrozumienia tej
¢akry, znalezliby$my sie na doéé §liskim gruncie rozwazan o przysziosci.
Albowiem, zajmujac si¢ tym centrum, wychodzimy poza nasz ujgcie
$wiata i znajdujemy sie niejako w obszarze eterycznym, prébujemy tu
czegos wiecej niz w swoim czasie profesor Piccard®, ktory znalazl sie
w stratosferze — w warstwie juz bardzo rzadkiego powietrza, ale to
nic w poréwnaniu z eterem. Musielibyémy zbudowaé olbrzymig
rakiete, ktora przeniostaby nas w kosmos. Tutaj moglibyémy znalezé
§wiat abstrakcyjnych idei i wartosci, $wiat, w ktérym jedyna
rzeczywistoécia jest rzeczywistosé psychiczna — albo miejsce, gdzie
materia stanowi cieniutka powloke wokét olbrzymiego kosmosu
rzeczywistoéci psychicznych, zhudny welon spowijajacy realne zycie,
zycie psychiczne.

Abstrakcyjnemu mysleniu w wisuddzie odpowiadalaby idea atomu.
Gdyby nasze doswiadczenie mialo wzbié si¢ na ten szczebel, mogliby$my
wowczas otrzymaé niezwykla wizje puruszy, albowiem w tym miejscu
purusza naprawde stanowi centrum rzeczy — nie jest to juz blade
przeczucie, lecz, by tak rzec, rzeczywisto$¢ ostateczna. Bedziemy

7 Jung prébowat przerzucié¢ taki pomost w swej pracy o synchronicznosci.
Zob. Carl Gustav Jung: Synchronizitdt als ein Prinzip akausaler Zusammenbdnge.
[W: Carl Gustav Jung, Wolfgang Pauli: Naturerkldrung und Psyche. ,Studien aus
dem C.G. Jung-Institut Ziirich”. T. 4. Ziirich: Rascher-Verlag 1952. Artykut Junga
w: Carl Gustav Jung: Gesammelte Werke. T. 8. Par. 816 i nast. Fragmenty pt.
Synchronicznosé w: Carl Gustav Jung: Rebis, czyli kamiert filozoféw. S. 503-567
— przyp. ttum.] Jesli chodzi o tg problematyke, zob. zwlaszcza Wolfgang Pauli,
Carl Gustav Jung. Ein Briefwechsel. Hg. von C.A. Meier. Berlin 1992.

8 Szwajcar Auguste Piccard byl profesorem fizyki na Uniwersytecie Bazylejskim.
27 maja 1931 roku wzbit sie w balonie do stratosfery, by przeprowadzié obserwacje
naukowe. Drugi lot odbyt 18 sierpnia 1932 roku z lotniska Diibendorf pod
Zurychem. Zob. Auguste Piccard: Au dessus des nuages. Paris 1933; Auf 16 000
Meter — Meine Fahrten in die Stratosphdre. Ziirich 1933, Uber den Wolken, unter
den Wellen. Wiesbaden 1954; Zwischen Himmel und Erde. Lausanne 1946.
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mogli znaleZé sie w tym Swiecie, je§li uda nam si¢ odkryé ow
symboliczny pomost pomigdzy nader abstrakcyjnymi ujeciami fizyki
i réwnie abstrakcyjnymi pogladami psychologii analitycznej. Jesli uda
nam si¢ zbudowaé ten pomost, bedziemy mieli przynajmniej zewnetrzng
brame do $wiata wisuddhy. Na tym polega warunek wstepny.
Oznacza to, ze zbiorowym wysitkiem osiggniemy ten etap, otworzymy
przejécie, ale od celu bedziemy jeszeze daleko. Albowiem w1suddha
oznacza doktadnie to, co juz tu pow1€dz1aiem ‘petne pozn ,ne bytu
psychlcznego ]ako zasadmcze; 1stoty $wiata — poznanie osiggnigte nie
za Ebmocq spekulacji; Tecz za sprawg rzeczyw13tego doswiadczenia.
Niczego nie osmlgmemy, rozprawiajac na temat adZni, sahasrary
1 ]eden Bog wie, czego jeszcze; owszem, mozna si¢ na ten temat
zastanawiad, ale bez prawdznwcgo dosw1adczen}§ nie dane naim bedzie
znalez¢ si¢ w_tym-centrum. Podam wam teraz }_)i'aktyczny przyklad
p1ze€117>ﬁ'z’é?ua z jednego centrum do drugiego. Przypominam sobie
przypadek pewnego mezczyzny, ekstrawertyka w najprawdziwszym
sensie tego stowa. Czlowiek ten ciagle mniemal, ze $wiat jest
najpigkniejszy akurat tam, gdzie go nie ma — tylko tam, wydawato mu
sie, moze zdoby¢é prawdziwe szczeécie, tam zatem musi sie udaé. Rzecz
jasna, czlowiek 6w ciagle uganiat si¢ za kobietami, poniewaz tylko te
kobiety, ktérych jeszcze nie posiadl, krylty dlaf tajemnice zycia
1 wszelkiej blogosci. Nie mégl znie§¢ widoku kobiety rozmawiajacej
z innym mezczyzng, by nie poczué przyplywu fali zazdro$ci — kiedy
widzial taka scene, akurat tej kobiety najbardziej pozadat. Oczywiscie,
jak sobie pewnie wyobrazacie, nigdy nie miat szczescia — w ogdle
szczedeie u kobiet sprzyjato mu coraz mniej, totez w oczach $wiata
robit z siebie prawdziwego blazna. Ale im dalej sie posuwat w latach,
tym bardziej malaly szanse na to, ze kiedy$ wreszcie dane mu bedzie

* Wilhelm Hauer stwierdzil, ze sahasrara to ,éakra o tysigcu szprych lub
tysigcu kwiatéw™. Wilhelm Hauer: Yoga, Especially the Meaning of the Cakras.
S. 69. Mircea Eliade powiada: ,,Jest to ostateczne zjednoczenie Siwy i Siakti, cel
tantrycznej sadhany; tu uchodzi Kundalini po przejéciu szedciu nizszych czakr.
Nalezy nadmienié, ze sahasrara nie nalezy juz do tego poziomu ciala, lecz do
poziomu transcendentnego i to nam tlumaczy, ze na ogdt mowi sie o doktrynie
«szedciu czakr»”. Mircea Eliade: Joga. Niesmiertelnosc i wolnosc. S. 256.



poznania. W ten sposdb trafit na analize, nie udato si¢ nam jednak
niczego zmienié, dopdki nie wydarzylo si¢ co$, o czym wam teraz
opowiem: ot6z pewnego dnia cztowiek 6w wybral si¢ na spacer.
Z naprzeciwka szlo dwoje miodych ludzi, parka catkowicie zatopiona
w czulej rozmowie. M6j pacjent znowu poczul znajome uktucie zadta
zazdroéci — to byla ona! Nagle bél znikd, przez chwilg miat catkowicie
jasny umyst. Pojat: ,, Wszystko w porzadku, ci ludzie idg swojg droga,
sprawa zalatwiona, dzigki Bogu, nie musz¢ si¢ tym zajmowac”,

Co sig stato? Ten cztowiek po prostu przekroczyt prég przepony.
Kiedy znajdujemy si¢ w manipurze, namigtno$¢ nas zaslepia, totez gdy
mezczyzna ten widzial w tym stanie takg pare, myslat sobie: ,,Chce jej,
toja, jestem tozsamy z tym mezczyzna”. | rzeczywiscie — w manipurze
byl z nim tozsamy. Byl on tozsamy z kazdym przystojniakiem
i oczywiscie uzalal sie, ze nie moze si¢ znalezé w jego skbrze. Ale gdy
znalazl sie w anahacie, nagle uswiadomit sobie, ze jednak nie jest tym
cztowiekiem; przerwal welon ziudzenia, przelamal mistyczne
utozsamienie i juz wiedzial, ze ten drugl to nie on. A jednak
przeczuwal, ze mimo wszystko w osobliwy sposob jest on tozsamy
z tym drugim. Cztowiek ten — ten drugi mezczyzna — byt w jakiejs
formie ucielesnieniem jego zycia, ktére przezywal na swéj sposob;
a zatem nie jest z nim az tak niedobrze, albowiem jego substancja
psychiczna zyje nie tylko w jego JaZni, lecz réwniez w tym innym

czlowieku. I dobrze — niechaj w nim zyje, nie musi si¢ tym .
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spotkac te jedyna. Céz, i dla niego przyszedt czas na zdobycie nowego
|

przejmowaé, poniewaz czlowiek éw nie znajduje si¢ poza kregiem
’r_jggo zycia, lecz stanowi jego czastke.

Widzicie, tak przedstawia si¢ obraz egzystencji psychicznej nad

manipurg czy poza nig. Jest to tylko my$l — w §wiecie widzialnym nic

. sie nie zmienito, zaden atom nie przeskoczyl na inne miejsce. Ale cos

. wyglada inaczej: na planie pojawita sig substancja psychiczna. Zwykla

" mysl czy jakie$ uczucie nie do opisania — a zatem fakt psychiczny

! — zmienila calg sytuacje, cale zycie tego cztowieka, umozliwiajac mu

. przejécie do anahaty, tam, gdzie zaczyna si¢ $wiat rzeczywistoci

"’-tipsychicznej. W podobny sposéb zrobit on krok z anahaty do
'i:wiéuddhy, tyle ze stalo si¢ to wczesniej,

|
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‘W anahacie myslenie i czucie jeszcze utozsamiajg si¢ z oblektaml
W wypadku mezczyzny uczucie Utozsamia si¢ z obrazem pewnej
kobiety; w wypadku kobiety — z obrazem pewnego mezczyzny.
Myslenie uczonego utozsamia si¢ z t3 czy inng ksiazka — jest owa
ksigzks. A zatem zawsze mamy do czynienia z zewnetrznymi warunkami
czucia 1 umyslu (mind). Myslenie jest zawsze specyficzne — znamy ¢
zatem, na przyklad, my§lenie naukowe, filozoficzne czy estetyczne !
— poniewaz zawsze zachodzi tu utozsamienie z pewnym przedmiotem. |
Podobnie uczucie utozsamia si¢ z pewnymi [udZmi lub rzeczami. |
Czlowiek moze sig zirytowad, poniewaz ktod zrobil to czy tamto,
poniewaz znalazt si¢ w takich a takich okolicznosciach. To wiasnie
z tego wzgledu nasze emocje, wartosci, mysli i przekonania sg jak
najéci§lej zwiazane z faktami, ktére okre§lamy mianem ,obiektéw”.
Nie istnieja one same w sobie i dla siebie, lecz sa uwiklane
w konkretne fakty.

Niekiedy byloby rzecz jasna lepiej nie mieé¢ zadnych przekonaf, nie
zywi¢ zadnych uczué nie zasadzajgcych sie na fundamencie rzeczywistos-
ci. Ba, trzeba nawet wychowywaé ludzi znajdujacych sie w chwili
przejécia od manipury do anahaty, tak by swe emocje opierali na realnych
podstawach, aby — powodowani samym podejrzeniem — nie posytali
bliznich do pickiel potgpienia, trzeba im thumaczyé, ze sg oczywiste
przestanki, dla ktérych nie majg do tego prawa. Ludzie ci powinni sig
naprawde nauczy¢ opieraé swe uczucia na konkretnych faktach. ... J

Ale w chwili, gdy przechodzimy od anahaty do wisnddhy,
powinni§my si¢ podda¢ procesowi. reedukacp Musimy zrozummnie, ze
wszystkie nasze dane psychiczne nie majg nic wspolnego z faktami
zewnetrznymi. N& przykiad ztosé na kogos czy na co$, niezaleznie od
tego, jak bardzo jest uzasadmona nic }cSt wywoiana ‘tak1m1

sposob postrzegama okres[amy mlanm ,,w1dzcma na poz1omle
podmiotu”. Zalézmy, ze kto§ was obrazil, po czym nawiedzit was sen
przedstawiajacy tego czlowieka — jeszcze raz, teraz juz we $énie,
odczuwacie ziod¢ z jego powodu. A wtedy ja powiadam: ,Owo
marzenie senne mowl mi, co tak naprawde oznacza zto§é”. Ale wy
bronicie sig, poniewaz czlowiek 6w naprawde powiedziat to i to, totez
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wasza zto§¢ 1 wasza postawa wobec tego czlowieka jest calkowicie
uzasadniona. Céz, musze przyznaé, ze to wszystko jest jako Zywo
prawdziwe, powiadam przeto z calg skromnoscia: ,,Kiedy pokonacie
ztoéé, kiedy odzyskacie zdrowy rozsadek, zajmiemy sie dokladniej
owym marzeniem sennym, albowiem mozemy je objasni¢ takze na
poziomie podmiotu. Czlowiek, o ktérym tu mowa, to wasza béte

?1011"6 to wasza czarna owca, ICCZ tak naprawdf; ]est tO uosobleme

]aEegos aspektu Was samych.’ Wte] “chwili dokonu]ecw pro]ekc]l na

g e

niego, w jego osobie spotykacie wiasny clen, t to 728 przypraf_;a was
o bialg goraczke”. Oczywiscie, zrazu trudno pogodzu; Sig z tg
ewentualnosmq, ale po jakims czasie, gdy an'ahzzrpf’"'cglega pomyélnie,
za§wita wam, ze najprawdopodobnie Tmjateim” raC](; Ba moze
utozsamiamy si¢ z naszymi najwickszymi wrogami czy, mow:ac
inaczej: moze nasz najwigkszy wrég tkwi w. nas samych.

[™ Kiedy juz czlowiek osiagnie ten etap, zaczyna opuszczaé poziom
anahaty, poniewaz udalo mu si¢ poluzowaé Scisly wiez faktow
zewnetrznych z danymi wewnetrznymi czy psychicznymi. Czlowiek
zaczyna wowczas postrzegaé igrzysko §wiata jako wlasng gre, ludzi
za, ktérzy przybywaja dofi z zewngtrz, widzi jako eksponentow
wlasnych standw psychicznych. Niezaleznie od tego, co mu sig
przytrafi, jakie do§wiadczenie bedzie mu dane czy jaka przygode dane
mu bedzie przezy¢ w §wiecie zewnetrznym, tak czy owak beda to jego

jak najbardziej wlasne do$wiadczenia.

" Przebieg analizy na przyklad wcale nie zalezy od tego, kim jest
analityk — chodzi o to, aby analizowany czlowiek dowiedzial sig
czego§ o samym sobie. To, czego pacjent dowiaduje si¢ o sobie, nie
wigze si¢ z osobg analityka, lecz z tym, kim on sam jest.A zatem to, co
przezywacie ze mng, tak naprawde przezywacie z samymi soba. Nie
kazdy si¢ we mnie zakochuje, nie kazdy czuje si¢ urazony, gdy rzuce
jaka$ kaSliwg uwage, nie wszyscy tez si¢ $§mieja, kiedy odwolam si¢ do
drastycznego przykladu. Analiza, podczas ktérej zawsze jestem tym
samym doktorem Jungiem, w wypadku réznych pacjentéw przebiega
inaczej. Indywidua sg bardzo rdzne, totez kazdg analiz¢ przezywa sig
catkiem inacze] — nawet ja przezywam j3 inaczej. Owszem, jesli
o mnie chodzi, zawsze jestem sobie wierny, niezaleznie od przezywanych
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sytuacji, pacjenci si¢ jednak zmieniaja i w zaleznosci od tego spotykam
sig z réznymi sytuacjami analitycznyqﬂ Ale pacjentowi wydaje si¢
oczywiscie, ze analiza przebiega tak a nie inaczej wlasnie dlatego, ze ja
biore w niej udzial. Pacjent nie dostrzega faktu, ze chodzi tu o jego
subiektywne przezycie. Dopoki pacjent postrzega analize w tej
perspektywie — jako zaledwie flirt czy osobistg rozmowe — nic z niej
dla siebie nie wyniesie, nie zdobedzie tego, co powinien byt zdoby¢,
a wszystko dlatego, ze nie dostrzegl samego siebie. Lecz gdy w koficu
zaczyna widzie¢ to, co dane mu w trakcie analizy przezyé, uswiadamia
sobie, ze doktor Jung, jego partner w tej grze, to postaé nader
wzgledna, ktéra tak naprawdg jest tym, co pacjent o niej my$li. Doktor
Jung jest po prostu wieszakiem, na ktérym mozna powiesi¢ wlasne
ubrania, nie jest bynajmniej az taki wazny, jak sie to wydaje na
pierwszy rzut oka. W tej sytuacji doktor Jung to subiektywne
do§wiadczenie jego pacjenta.

]es dane wam bedzie to zrozumiec, to oznacza to, ze znajdujecie
si¢ na drodze do wisuddhy, a albow1em W tej cakrzc ca{c grzysko tego
sw1ata iata staje sig sublektywnym dosw1adczemem cziowxeka Swiat staje
s1<; odzw;crcu:cﬂemem psyché. Jesli zatem na przykiad pow1adam, ze
swiat sklada sie wyia,czme z obrazow W pS »chlcznyc__ — wsz)

czlngek'mdze dotkn: _
poniewaz inaczejn nie podobna tego postrz C3. ]esh na przwykia ] cziowx ek
dotyka stolu, uwaza, ze ma kontakt z materia, ale.tym, czego. tak

naprawdg di dosw1adcza }est JedynLe komunlkat nerwdw dotykowych
mggu,,nawct to dosw1adczcn1<: moze nie by¢ wam dane, jesli na
przyktad-edetne wam_ palce ktére jednak nadal bgdmecu: czuli,
poniewaz przecigte nerwy nie moga funkqonowac maczej,_takze
mézg I ludzk1 Jest w gruncw rzeczy tylko obrazem — a zatem, jesli
wyg{aszamwggmwszystkle te_herezje, to oznacza to, ze jestem na
na]lepsze] c[rodze do w1suddhy Gdyby ‘tialo mi si¢c uda¢é — cho¢
weale nie zywi¢ tej ‘nadziei — zaprowadzié takze was wszystkich hen,
w gbre, do tej fakry, z pewnodcig podalibyécie mnie do sadu,
zaczelibyscie sig¢ bowiem dusié, nie moglibyscie oddychaé, poniewaz
nie ma tam powietrza. W centrum tym jedynym o§rodkiem jest eter.
Dochodzac do wiSuddhy, cziowiek znajduje siec w przestrzeni
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pozbawionej powietrza i normalny ziemski osobnik nie ma tam
mozliwosci oddychania. Wydaje si¢ zatem, ze cala ta przygoda wiaze
sie ze sporym ryzykiem.

Méwiac o éakrach, nie powinniémy traci¢ z oczu poszczegdlnych
symboli, ktére moga nam wiele powiedzieé. Chcialbym przeto
zwréci¢ uwagg na symbolike zwierzgcs, o ktérej jeszeze nie dane nam
bylo méwié w trakcie naszych zajec. ?]ak zapewne wiecle, parada
zwierzat w muladharze zaczyna si¢ od slonia niosgcego ziemig. Obraz
ten przedstawia niestychany ped podpierajacy ludzka §wiadomosc,
ped popychajacy nas do ksztaltowania $wiata §wiadomego. Dla
Hinduséw slof jest symbolem okielznanego libido — podobnie jak
i dla nas kof. Symbol ten oznacza site §wiadomoéci, sitg woli, zdolnosc
czynienia tego, co chce sig czyniaé

W nastepnym centrum spotykamy Makare, Lewiatana. Przechodzac
z muladhary do swadhiéthany, widzimy, ze owa sila, ktéra nas
dotychczas karmita, pokazuje catkiem inne oblicze: czym sloft byl
w §wiecie §wiadomym, tym jest teraz potw6r glebi. Na ziemi slof jest
najwickszym, najsilniejszym zwierzeciem; Lewiatan jest jednak
najwiekszym, najbardziej przerazliwym zwierzeciem otchlani, ale
w obu tych wypadkach chodzi o jedno i to samo zwierzg: sila
zmuszajagca nas do u$wiadomienia i popierajgca nas w Swiecie
swiadomym w chwili, gdy przechodzimy do nastgpnego centrum,
okazuje si¢ naszym najwickszym wrogiem. Albowiem teraz opuszczamy
$wiat §wiadomosci, totez wszystko, co skiania nas do szukania w nim
oparcia, objawia swe nieprzyjazne oblicze. Najwigksze blogostawiefistwo
w tym §wiecie — w §wiecie nie§wiadomosci — okazuje si¢ najwigkszym
przeklenstwem. A zatem Makara jest przeciwiefstwem stonia ze
$wiata $wiadomosci: sloft wodny, smoczy wieloryb, ktéry nas pochlania,

to whaénie to samo, co dotychczas nas zywilo i popleraio — tak samo

jak dobra matka, ktéra w dziecifistwie otaczala nas czula oplcka,
w pbzniejszych latach moze staé si¢ matka pozerajacs. Jesli czlowiek
nie potrafi si¢ od niej uwolnié, staje sie postacig skrajnie negatywna;
w dziecifistwie i miodoéci matka nosi nas w ramionach, ale gdy
doroéniemy, musimy wyrzec sie tej opieki, a wtedy moc macierzyfiska
zwraca sie przeciwko nam. Dlatego kazdy, kto prébuje porzuci¢ ten
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$wiat, by osiagnaé inny stan §wiadomoéci, by dotrzeé w glebig Swiata
wody czy nie§wiadomosci, ma slonia przeciwko sobie — staje sig on
potworem §wiata podziemnego.

Symbolicznym zwierzeciem manipury jest baran po§wigcony bogu
ognia Agniemu. W astrologii Baran, Aries, nalezy do Marsa, do
ognistej planety namietnosci, impulsywnosci, sily i przemocy. Baran
jako symboliczne zwierz¢ Agniego to adekwatny symbol stanu,
w ktérym znajduje sie czlowiek przechodzacy do nastgpnej akry. Tak
naprawde mamy tu znowu do czynienia ze stoniem, lecz w innej
formie. Nie jest to juz niezwycig¢zona sita stonia — baran to zwierze
ofiarne, to ofiara wzglednie skromna ~— n[eporownywalna z wietka
ofiarg z byka; jest to ofiara z pomniejszych namietnosci. A zatem owo
male czarne zwierzatko, zwracajace sie przeciwko nam, nie jest juz
potworem glebi, z czym mieliémy do czynienia w poprzedniej cakrze;
niebezpieczehstwo przybralo mniejsze rozmiary. I w rzeczy samej,
nasze namietnosci stanowig mniejsze zagrozenie niz grozba utonigcia
w nieéwiadomosci. Znacznie gorzej byloby nie u$wiadomié sobie
swych zadz, niz cierpie¢ pod ich cigzarem. Dokladnie te wiasnie
sytuaqx; wyraza symbol barana, malego zwierzgcia oﬁarnego, ktérego
mc trzeba 51§ le;kac, pomewaz nie 1e§t to ]uz sita sioma czy s Lewiatana.
Nalwu;kszc mcbezpleczcnstwo zostaio pokonane W chw111,~,.gdy
czlowiek-uéwiadomil sobie swe nanigbszc pozadania i ; )

Nastepnym zwierzgciem symbohcznym, jakie si¢ tu po13w1a ;est
gazela — kolejne przeksztaltcenie sity pierwotnej. Gazela czy antylopa
przypomina barana o tyle, o ile — jak on— zyje na powierzchni ziemi,
w przeciwiefistwie do owcy nie jest to jednak zwierz¢ udomowione,
nie jest to réwniez zwierze ofiarne. Gazela nie jest zwierzeciem
agresywnym, lecz wybitnie plochliwym i trudnym do ujgcia — to
istota plocha, potrafigca w jednej chwili zniknaé z pola widzenia.
Kiedy spotykamy stado antylop, zawsze zdumiewamy sig, jak szybko
te zwierzeta potrafig uciec. Gazele biegna, dajac wielkie susy — po
prostu rozplywaja si¢ w powietrzu; czasem potrafig skakaé na
odlegloéé od pigciu do dziesigciu metréw, jak gdyby mialy skrzydta.
Gazele sa bardzo wdzigczne, nader powabne na tych swoich smuktych
nogach, ktére — wydawaloby si¢ — ledwo muskaja ziemig; wystarczy
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najlzejszy powiew wiatru, by zerwaly sie do ucieczki, niczym ptaki.
Majg one w sobie co§ ptasiego, poruszajg si¢ zwiewnie jak powietrze,
jedynie chwilami dotykajgc ziemi. Gazela to zwierze ladowe, ale,
zdawaloby sig, nie podlegajace sile ciazenia. Istota tego rodzaju bytaby
{"adekwatnym symbolem sity, skutecznodci i lekkosci psychicznej
7 natury my$li i uczué. Gazela w jakiejs mierze wyzwolila sie juz spod
" sily cigzenia, a jako symboi pokazu]c nam_m_zc w anahac1e czynmk
psychiczny jest czynmklem lotnym !trpdnym .___o pjgcxa “Gazela
posiada cechg, ktorsg mamy na mys$li my, lekarze, méwisc, ze
nadzwycza] ‘trudno znalesé psychlcznq przyczyne. dangj choroby.
Pan Dell: Czy poréwnywatby pan gazele z jednorozcem?
Jung: Tak, to istoty bardzo podobne. Jak wiecie, jednorozec to symbol
Ducha Sw1gtego — to istotny odpowiednik symbolu gazeli'.
Pani Sawyer: Jednorozec wywodzi si¢ od nosorozca — tu réwniez

mieliby§my do czynienia z analogia.
Jung: Tak, wlegendzie o jednorozeu zyje nadal nosorozec. Jednorozec
to zwierzg bajeczne, ale nosorozce zyly nawet w tej okolicy, a zatem sa
catkiem realne. Bardzo dobrze zachowany w potowie szkielet nosorozca
znaleziono niedawno podczas wiercenia szybu naftowego, gdzies we
wschodniej Europie, zdaje si¢ w Polscé!") Chodzi tu o europejskiego
nosorozca z epoki lodowcowej. A zatem jednorozec jest najpraw-
dopodobniej stabym echem owej epoki, w ktérej cziowiek na whasne
oczy mogl ogladaé takowe zwierzgta. Mimo ze, oczywiscie, nie
sposdb tego dowiesé, mogliby$my uznaé, ze oto mamy pickna paralele
zajmujgcej nas tu problematyki — chodzi o przemiane stonia w ptocha,
raczg, subtelng gazele.

Gazela to bardzo odpowiedni symbol czynnika psychogennego,
a odkrycie go w medycynie w rzeczy samej daloby si¢ poréwnaé

' Zob. Carl Gustav Jung: Psychologie und Alchemie, Gesammelte Werke.
T. 12. Psychologia a alchemia (Dzieta. T. 4). Par. §18-554. [Przyp. tlum.]

" W 1930 rokuw Olzy w Polsce znaleziono zdumiewajaco dobrze zachowany
szkielet nosorozca... zyl on w tej samej epoce co mamut diugowlosy”. C.O.
Dunbar: Historical Geology. New York 1949. S. 31. Znalezisko udokumentowano
w ,,Science News-Letter”. 17 maja 1930. Zob. Carl Gustav Jung: Analiza marzes
sennych (Seminaria. 'T. 1). S. 645. [Przyp. thum.]
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z procesem przejécia od manipury do anahaty. Catkiem dobrze
pamigtam czasy, gdy nasi profesorowie na medycynie méwili: ,,Hm,
mamy tu do czynienia z zaburzeniem psychicznym, oczywiscie,
fantazja chorego w jakis sposéb wiaze sie z ta chorobg; dusza w stanie
zmieszania moze wywotywa¢ wszelkiego rodzaju symptomy”. Psyche
traktowano. pierwotnie Lako co$ w ‘rodzaju szumowin czy piynow
u—étr0]owych hie uwazano, ze 1stnxe]e ona sama w sobie 1 dla swble‘,‘
rown ., tak zwane] ,,przyczyny psych1czne) "nie traktowano “jako

Frcud nie rmkm]e powaz_ple czynm

‘“vg‘, Psychogennego — dfa nlego
psyché jest raczej czym$ le}ologzcznym, czym§ w rodza]u produktu
ubocznej aktywnosci ciata. Freud jest przekonany, ze xstomg role

odgrw&y powmma odgrywac chemla ze wszystko co psych1 s

czy czegos w tym rodza)u Odkrycle prawdzxwego czynmka
psychogennego (czynnika, wyobraicie sobie, jeszcze nie uznanego
jednoznacznie w medycynie!) to wielkie, epokowe wydarzenie,
oznaczaloby to bowiem uznanie psyche jako czynnika rzecz jasna
wspoipracu]qcego z cxalem, majacego | ednak ‘doniostosc. przyczyny
Lekarz, godzac si¢ z tym stwierdzeniem, posuwa si¢ bardzo daleko,
jesli bowiem, rozwazajac przyczyny chorobotwércze, stawia czynnik
psychogenny na réwni z mikrobami, przezigbieniami, niekorzystnymi
warunkami spolecznymi, dziedziczeniem itd., to oznacza to, iz uznaje
psyché za cos, co istnieje i co ma realny wplyw. Logiczny umyst
medyka nie do kofica wierzy, iz psyché jest czym$ naprawde
namacalnym, albowiem ma ona tak typowa dla gazeli ceche ulotnosci.
Poza tym wiemy, Ze psyché, dajac o sobie znaé w realnym $wiecie,
zwraca si¢ najczgéciej przeciwko nam. Jeéli bowiem nie wystepuje
przeciwko nam, jest po prostu tozsama z nasza §wiadomoécia, ta za$
nie wystgpuje przeciwko nam, a wszystko, co czynimy $wiadomie,
traktujemy jako nasze $wiadome dokonania; ale czynnik psychiczny
zawsze jest tym czyms$, czego nie uwazamy za nasze dokonanie.
Podejmujemy préby negowania go i ttumienia. Powiedzmy, ze chee
znalez¢ jakis list — wiem, ze jest to list bardzo dla mnie niemily, ale
c6z, okazuje si¢, ze nie moge go znalezé; zniknal jak zaczarowany.
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I wtedy odkrywam, ze nie§wiadomie polozytem go na inne miejsce.
Chciatem go polozyé tam, gdzie na pewno nie zginie, poniewaz jednak
mam opory wzgledem tego listu, wetknaglem go w niewtasciwg kieszen
czy tez ukrytem go w jakimsé kacie, gdzie z pewnoscig bedzie lezat kilka
miesigcy, ja za$ nie bedg modgl go znalezl. W takich sytuacjach
mawiamy, ze diabel nakryt co§ ogonem. Istotnie, jest coé demonicznego
w tym, w jaki sposéb ging nam akurat te rzeczy, ktdrych pilnie
potrzebujemy. Ta sama sytuacja wystepuje w zwigzku z histeria:
wlasnie te sprawy, na ktérych czlowiekowi najbardziej zalezy, idg nie
tak. A zatem, gdy szczegdlnie nam zalezy na tym, by powiedzie¢ cos
w okre§lony sposdb, méwimy co$ doktadnie przeciwnego — co$ sie
czlowiekowi wypsnie, tak ze sklonni byliby§my przypuszezal, iz
piekio sprzysiegto sie przeciwko nam. To wiasnie stad wzielo sig
dawne wyobrazenie, ze ludzie tego rodzaju sg opetani przez demona
lub ze cigzy na nich jakie$ przeklefistwo.

Pan Baumann: Znam bardzo dobrg ksigzke na ten temat — chodzi
o Auch Einer Friedricha Theodora Vischera'.

Jung: Tak, to powiesé o czorcie ukrytym w rzeczach. Je§li na przyklad
ktadziemy okulary, zawsze wynajdujemy jakie$ najbardziej niepraw-
dopodobne miejsce — powiedzmy, ze odkladamy je na krzesto
z wyrytym wzorem szczegdlnie dobrze maskujagcym okulary. Albo
zalézmy, ze kromka chleba wypada nam z rgki — mozemy przysiac, ze
na pewno upadnie posmarowang strong na ziemi¢. Albo zatézmy, ze
chcemy odstawié na sté! dzbanek z mlekiem — na pewno uczynimy to
w ten sposéb, ze kiedy go podniesiemy, oblejemy si¢ plynem.

Pan Dell: Zlogliwo$¢ rzeczy martwych.

Jung: No wiaénie — Vischer przedstawif to w swej powiesci jako co$
w rodzaju prawdziwego systemu. Oczywiscie, to skrajna przesada, ale
autor ten calkiem stusznie opisuje dzialanie czynnika psychicznego
w sytuacji, w ktérej tak naprawde jesteSmy sami sobie winni, choé
— z drugiej strony — wydawaloby si¢, ze zadnej winy w nas nie ma;
cbz, sprawy wydarzajg sic w jaki§ malpio zlosliwy sposéb, jakby czort
tkwil w rzeczach. Zdumiewajace, jak niepojety jest czynnik psychiczny.

12 Stuttgart-Leipzig 1884.
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Z podobna sytuacja mamy do czynienia réwniez w trakcie analizy,
albowiem akurat wtedy, gdy juz nam si¢ wydaje, ze go przygwozdzilismy,
pacjent wszystkiemu przeczy, twierdzac: ,Ale ja sam tego chciatem, to
ja jestem winny!”. Pacjent po prostu bierze czynnik psychiczny poza
nawias, poniewaz si¢ go obawia, leka sig, ze jaka$ §rubka obluzuje sig
mu w glowie, a wtedy — myéli sobie — na pewno zwariuje.

A zatem przejicie od manipury do anahaty to proces naprawde
skomplikowany. Nadzwyczaj trudno przyznaé, ze psyché jest
rzeczywistoécig autonomiczng, autentyczng i nie nalezacg do ,ja”,
oznaczatoby to bowiem, iz koniec koficow cztowiek nie jest tozsamy
ze §wiadomodcia, z tym, co okresla mianem ,ja”. No bo wyobrazcie
sobie, ze w §wiecie waszej éwiadomosci wszystko jest tak, jak by¢
powinno, gdy oto nagle odkrywacie, ze nie jesteScie panem we
wiasnym domu, ze nie mieszkacie sami, ze dzielicie sypialnig z jakim$
upiorem, ktéry pustoszy wasza rzeczywisto§¢ — ostatecznie oznacza
to kres waszego jedynowladztwa. Ale jesli wiasciwie ustalicie hierarchig
— tak, jak sugeruje joga tantryczna — woéwczas poznanie czynnika
psychogennego stanie si¢ pierwsza chwila postrzezenia puruszy
— bedzie to poczatek wielkiego poznania, ktére stanie si¢ waszym
udziatem w sposéb nader groteskowy i komiczny. To wiasnie oznacza
symbol gazeli.

Jak zapewne wiecie, slofi pojawia si¢ wiuddzie raz jeszcze. Tutaj
spotykamy go w calej okazalosci, poznajemy niepokonang sile tego
zwierzgcia — tak, jak to dane nam bylo widzie¢ w muladharze.
Oznacza to, ze mamy tu do czynienia z pelnig mocy, ktéra wprowadzita
nas w to zycie, w ten $wiat $wiadomosci, ale w tym miejscu nie
podpiera on muladbary, ziemi — shuzy za podporg czego$, co
uwazamy za nader subtelne, calkiem nierealne i plynne: ludzkich
my$li. Powstaje w ten sposéb sytuacja, jak gdyby stoii wznosil
rzeczywisto$¢ z naszych pojeé, chociaz nam si¢ wydaje, iz sa one
zaledwie fantazjami, wytworami naszych uczué i naszego rozumu;
uwazamy, iz sa to abstrakcje czy analogie, ktére nie moga si¢ zasadzac
na jakimkolwiek zjawisku fizykalnym.

Tym, co spaja i wyraza wszystko, jest pojecie energii. W filozofii
przykladem tego moze byé Platoriskie poréwnanie o jaskini — za
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pomocy tej dodé topornej opowieSci Platon prébowal wyjasnié
subiektywnosé naszego osadu. Poréwnanie to zasadza sie na tej same;j
idei, ktéra w pozniejszej filozofii znana bedzie jako ,,teoria poznania”.
Platon powiada zatem o ludziach siedzacych w jaskini, odwréconych
plecami do otworu wejéciowego, przez ktéry wpada $wiatto. Ludzie ci
widzg jedynie cienic na écianie, postacie poruszajace si¢ na zewnatrz,
rzucajgce ciefl. Poréwnanie to jest w rzeczy samej odpowiednie do
wyjasnienia problemu poznania, z ktérym mierzyl si¢ filozof, ale
musialo mingé ponad dwa tysigee lat, zanim w formie filozoficznej
abstrakcji ponownie postawit go Immanuel Kant w Krytyce czystego
rozumn.

Ciggle mamy wrazenie, ze takie koncepcje filozoficzne czy
naukowe — zechciejmy je okre§lié mianem ,teorii” czy ,hipotez”
— jak pojgcic energii to sprawy calkowicie nieuzyteczne, ktére juz
jutro moga si¢ przedstawiaé calkiem inaczej, rozwiejg sie niczym,
powiedzmy, para wodna. A jednak s3 to najwyrazniej sprawy, ktére
popiera i promuje 6w stof zasiedzialy w wiSuddzie, tak jakby chciat
stworzy¢ realno$§¢ z koncepcji, ktére nam wydajg si¢ zwyklymi
wytworami rozumu. Oto nasz przesad: wytwory mryslenia nie sg
rzeczywiste.

Ale w tym wszystkim tkwi pewien haczyk, cala ta sprawa nie
przedstawia si¢ bynajmniej catkiem prosto. Nasze spekulacje prowadzg
do abstrakeji, o ktérych catkiem dokladnie wiemy, ze stanowig
jedynie nasze dedukcje. Sg to sztuczne wytwory, nigdy nie mozna mieé
pewnosci, czy istniejg one calkiem realnie. Gdybyscie jednak
przypadkowo mieli si¢ przekonal, ze wasza dedukcja jest trafna,
wéwcezas powiadacie: ,A jednak tak jest naprawde, moja myél ujmuje
rzeczywisto§é”. Moéwicie zatem na przyktad: ,Jutro bedzie burza”.
O tej porze roku nie jest to co prawda tak catkiem prawdopodobne,
ale na podstawie danych meteorologicznych wysnuwacie ten wniosek,
mimo ze prawdopodobiefistwo, iz istotnie przyjdzie burza, wydaje sig
wam raczej niewielkie, Ale nazajutrz istotnie przychodzi burza, totez
méwicie sobie: ,,Czyz to nie cudowne, ze doszedtem do tego wniosku?
Miatem dobre przeczucie”. W ten sposéb myélenie wytrzymuje
sprawdzian rzeczywisto$ci, rzeczywisto$¢ za$ ogarnia catego czlowieka.
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Rzeczywisto$é stale nas dotyka, deszcz moczy nas do suchej nitki,
styszmy grzmoty, moze nas porazi¢ piorun — przezywamy to
wszystko na wlasnej skérze.

Adekwatnie do symboliki éakr podobny proces zachodzi w wisud-
dzie. Sita slonia spieszy na pomoc realnoéciom psychicznym, ktére
nasz rozum najchetniej uznatby za czyste abstrakcje. Atoli sita stonia
nigdy nie udzieli si¢ zwyktym produktom rozumu, te ostatnie nie s3
bowiem dosé sugestywne — wymagaja one potwierdzenia w rzeczywis-
toéci zewnetrznej. Fakty czysto psychiczne nigdy go nie zdobeda.
Wiemy na przyktad, ze w rzeczywistosci zewnetrznej niepodobna
uzasadnié pojecia Boga, poniewaz nie jest to koncepcja fizykalna. Bég
nie ma nic wspélnego z czasem i przestrzenig, totez w czasie
i przestrzeni nie sposéb oczekiwaé odpowiedniego skutku. Jesli
jednak dane nam bedzie doswiadczenie psychiczne narzucajgce sig
pam jako fakt psychiczny, wéwczas zrozumiemy réwniez pojecie
Boga i bedziemy mogli zbudowaé na tej podstawie adekwatng
koncepcje. Abstrakcja wzglednie pojgcie Boga wywiedzie si¢ z tego
doéwiadczenia. Nie chodzi tu o nasz intelektualny wymyst, mimo ze
sama ta koncepcja moze by¢ intelektualna. Zasadnicza cecha owego
do$wiadczenia polega jednak na tym, ze jest ono faktem psychicznym,
fakty psychiczne za§ stanowia w wiSuddzie realno$¢. To whasnie z tego
wzgledu niezwyciezona sita realnoéci nie porecza juz danych tego
$wiata, lecz dane psychiczne.

By¢ moze chcecie wykonaé jaka$ konkretng czynnosé, lecz
czujecie, ze to wecale nie bedzie takie proste — czujecie si¢ tak,
jakbyscie mieli absolutny zakaz wykonania tej czynnosci. Ale tez
macie mocne poczucie, ze nie chcecie czego§ zrobié, lecz czynnik
psychiczny domaga si¢ tego, wiccie tez, ze nie mozecie si¢ temu
opieraé — po prostu bez wahania powinniscie wykonac tg czy inng
czynno$é. Na tym polega sila stonia, ktéra mozecie poczué nawet
w tak zwanych absurdach dnia powszedniego. W kazdym takim

wypadku mamy do czynienia z doswiadczeniami realnosci wisuddhy N\
-

tak, jak to sie przejawia w symbolice tej akry.
Na razie doszliémy dopiero do pigtej éakry, a juz tchu nam
rabraklo — i to catkiem dostownie, nie mamy tu bowiem czym
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oddychad, powietrza brak; wybiegamy tu mysla w odlegly przysziosc
rodzaju ludzkiego lub nas samych. Kazdy z nas przynajmniej potencjalnie
ma mozliwo$¢ doswiadczenia tego, na czym polegaé bedzie zbiorowe
doswiadczenie ludzkosci za dwa tysigce lat, moze za pied, moze za
dziesigé tysigcy. To, o czym tu teraz méwimy, znane bylo juz nie wiem
ile milionéw lat temu, u zarania ludzkosci — wiedzieli o tym,
antycypowali to starozytni Grecy i Rzymianie, pierwotni medicine-men.
A teraz my sami antycypujemy tysigce lat, przeczuwajac odlegla
przyszioéc, ktdra nie jest nam jeszcze dana. Wydaje sie zatem do§é
ryzykownym przedsigwzigciem rozprawianie o szostej ¢akrze'?, ktéra
znajduje si rzecz jasna poza naszym pojeciem, jako ze juz w wypadkn
wisuddhy mieli§my z tym pewne trudno$ci. Poniewaz jednak mamy tu
do czynienia z konkretng symbolika, mozemy odwazyé si¢ na
przynajmniej teoretyczne rekonstrukcje.

Adzhia-¢akra wyglada jak uskrzydlone nasienie i nie zawiera
w sobie zadnego zwierzgcia. Oznacza to, Ze nie ma w niej zadnego
czynnika psychicznego, w ogéle nic, co mogloby sie zwrécié przeciwko
nam. Powtarza sig tutaj pierwotny symbol, lingam, ale w innej formie:
jest catkiem bialy. Nie spotykamy go tu zatem w ciemnym stanie
zarodkowym, lecz w petnym, l§nigcobialym $wietle, w pelni
$wiadomosci. Inaczej méwigce: Bég, ktéry lezat w muladharze we énie,
teraz juz calkiem si¢ obudzil i stanowi jedyng rzeczywistosé. To

wlasnie z tego wzgledu centrum to okresla sie¢ mianem ,,miejsca

ziednoczenia z Siwa” {Mozna by powiedzieé, ze jest to centrum unio
mystica z sitg boska przedstawiajgca owg rzeczywisto$é absolutna,
w ktérej nie jestedmy juz niczym innym, jak tylko realnoscig
psychiczng postawiong w obliczu innej realnosci psychicznej, ktéra
juz jednak my nie jesteSmy. Jest nig Bog. Bog to odwieczny obiekt
psychiczny. Bég to po prostu stowo na okreslenie ,,nie-ja%. W wisuddzie

naprzeciwko realnoéci psychicznej znajdowala si¢ fizyczna jeszcze
rzeczywistod¢ — to wiasnie z tego wzgledu potrzebna byla pomoc

" Wilhelm Hauer powiada o adzni: ,,Bég, sita meska, na tym etapie znika,
oddziatywa jednak zréznicowana sita zefiska, ktéra znika dopiero w ostatniej
¢akrze. Nie jestem pewny, czy znajdziecie jakieé psychologiczne paralele tego
stanu”. Wilhelm Hauer: Yoga, Especially the Meaning of the Cakras. S. 90,
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biatego stonia, ktéry musial podpieraé rzeczywisto$é psyché. Przebiegal
w nas jeszcze proces rozwoju psychicznego, mimo ze widd! on juz
wlasne zycie.

Ale w adZni pierwiastek psychiczny dostaje skrzydel — teraz
juz wiemy, Ze nie jesteémy niczym innym, jak tylko psyché.
Mamy tu jednak do czynienia z jeszcze jedng rzeczywistoscia
psychiczng znajdujaca si¢ naprzeciwko naszej rzeczywistosci —z ,,nie-
-ja”, ktérego nie sposéb nawet okreslic mianem ,Jazni”. Wiemy,
ze calkiem sic w niej rozplyniemy. ,Ja” znika bez reszty; to,
co psychiczne, nie jest w nas nawet jaka$ trecia — sami stajemy
si¢ tresciami pierwiastka psychicznego. Stan éw, w ktérym biaty
stoft znika w Jaini, jest bez mala niewyobrazalny, oto bowiem
— mimo jego sily — niepodobna go juz postrzegaé, albowiem
nie przeciwstawia sie on nam. Doszto do pelnego utozsamienia.
Nawet do glowy nam nie przyjdzie uczynié cokolwiek innego,
jak tylko to, czego wymaga od nas owa sila, lecz ona nawet
nie musi sie niczego domagaé, poniewaz juz to czynimy, sami
bowiem jestemy ta moca, ktéra w koficu powraca do miejsca
swego poczgtku — do Boga.

Daremnie byloby méwié o nastgpnej ¢akrze, o sahasrarze, o lotosie
o tysigcu platkach — to koncepcja czysto filozoficzna, dla nas nie
majaca zadnego znaczenia, poniewaz znajdujgca si¢ poza wszelkg
mozliwoscia dodwiadczenia. W adZni dane jest jeszcze dodwiadczenie
Jazni najwyrazniej roznej od obiektu, od Boga.LW sahasrarze za$
pojmujemy, ze réznica ta juz nie istnieje — nie ma tu juz Boga, jest
tylko Brahman. Poniewaz wszystko stanowi jedno ze wszystkim, nie
sposéb tego doswiadczyé; nie ma tu juz zadnego obiektu naprzeciwko,
nie ma dwoistosci, kréra znalazta si¢ w stanie uSpienia, nie ma jej
— jest nirwana. Mamy tu do czynienia z koncepcja w petni
filozoficzna, z czysto logicznym wnioskiem wysnutym z przestanek
danych przez nizsze ¢akry, przeto dla nas nie ma to zadnej wartosci
praktyczne
Pani Sawyer: Chcialabym si¢ dowiedzieé, czy Wschéd zakiada, ze
wedrujac przez éakry za kazdym razem, gdy osiagnie si¢ nowy etap,
nalezy wroécié do muladhary?
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Jung: Dopdki pani zyje, tkwi pani, rzecz jasna, w muladharze.

Oczywiscie nie moze pani znajdowaé sie caly czas w stanie medytacji

czy transu. Trzeba poruszal si¢ w tym §wiecie, trzeba si¢ stawad

$wiadomym i pozwoli¢ bogom spaé.

Pani Sawyer: Tak, ale mozna by na to spojrzec z dwoch aspektow:

czyni si¢ to wszystko jednoczesnie, droga wiedzie jednak raz w gore,

raz w dot.

f]ung Symbole ¢akr majg to samo znaczenie co obraz nocnej podrézy

" morskiej, wst¢powania na $wieta gore lub inicjacji. Wyrazajg one proces
statego rozwoju, a nie wspinaczki raz w gore, razw dét. To, co juz zostalo
osiggnigte, nie moze ulec zaprzepaszczenin. Powiedzmy, ze byta pani
w muladharze i dochodzi do centrum wodnego; nastepnie pozornie
powraca pani do muladhary. Ale tak naprawde weale pani tego nie czyni;
powrét to zludzenie, albowiem pozostawita pani co§ z siebie
w niedwiadomos$ci. Nikt nie moze dotknaé nieswiadomosci, nie
pozostawiajac w niej czgdci swej istoty. Owszem, mozna o tym
zapomnie¢, mozna to wyprzec, ale wowczas czlowick nie jest calym sobq '
Jesli juz kto$ sie nauczyt, ze dwa razy dwa jest cztery, to obowigzuje to
przez cala wieczno$é — nigdy nie zrobi si¢ z tego pieé. Powracaja tylko ci
ludzie, ktérym wydaje sig, ze dotkneli nie§wiadomoéci, lecz tak
naprawde bylo to tylko ztudzenie. Jesli czlowiek przezyl to naprawde, nie
moze o tym zapomnieé, zostawia tam bowiem zbyt wiele ze swej istoty,
zbyt wiele swego ciata i krwi. Mozna co prawda powrécié do;

wezedniejszego stanu i zapomnied, ze stracito si¢ noge, lecz tak czy owak
prawdg bedzie, ze odgryzt ja Lewiatan. Wielu spoéréd tych, ktorzy
zanurzyli sie w wodach, twierdzi, Ze juz nigdy tam nie powrdca. Ale tak

czy owak co$ tam pozostawili, jakas ich cz¢$¢ tam zostala. Jesli przebyla
" pani wody, jesli przeszia pani przez ogief namigtnosci, tak naprawde nie
moze pani powrdci¢ do wezedniejszego stanu, poniewaz nie moze pani na

;
\ powrdt utracié wigzi ze swymi namietno$ciami — wigzi, ktora nawigzata
" __pani w manipurze.

" Pani Diebold: Czy nie jest to podobne do sytuacji, w ktdrej Wotan
musial poéwiecié jedno oko?

Jung: Dokladnie. Réwniez Ozyrys, egipski bég §wiata podziemnego,
stracil oko. Wotan musial poswiecié oko Zrdédtu Mimira, Zrédiu
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madrosci. Oko pozostanie w glebi fub zwréci si¢ do glebi'®. Podobnie
opisuje to Jakob Béhme w Das umgewandte Auge, gdzie méwi o tym,
w jaki spos6b drogg magiczng znalazi si¢ w ,,centrum natury”. Otéz
jedno jego oko odwrécito si¢ do wewnatrz — w ten sposob spogladat
w §wiat podziemny i bylo to r6wnoznaczne z utraty oka. Ten Swiat
mbgt juz ogladaé tylko drugim okiem. Jesli zatem cziowiek znajdzie
sic w wyzsze] akrze, tak naprawde nigdy nie dane mu bedzie
powrécié tam, skad wyszedt — pozostanie tam na zawsze. Jaka$ jego
cze§é moze si¢ odszczepié, ale im wyzej bedzie si¢ wznosit w hierarchii
¢akr, tym wieksze koszty bedzie pociggat za sobg powrét do punktu
wyjécia. Jesli zatem uda mu si¢ powrdcié, tracgc wspomnienie
o zwigzku z éakra, bedzie sig snut po tym §wiecie niczym upiér -— cien,
nic. Jego do$wiadczenia beda wyzute z wszelkiej tresci.

Pani Crowley: A zatem, przechodzac przez éakry, nalezy je przezywac
réwnoczeénie?

Jung: Owszem. Dane nam juz bylo stwierdzié, iz jako rodzaj ludzki
osiggneliémy w naszym faktycznym rozwoju poziom odpowiadajacy
zgrubsza anahacie. Z tej perspektywy mozemy teraz poznaé muladhare
oraz wszystkie inne éakry, przez ktére juz przeszlismy — poznaé na
podstawie opiséw, przekazéw, a takze dzieki naszej nie§wiadomosci.
Zatézmy, ze kto§ osiggnal szczebel adzni, znalazl si¢ zatem w stanie
pelnej $wiadomosci, nie tylko §wiadomodci samego siebie. Oznaczatoby
to, ze czlowiek 6w posiadt niezwykle rozdeta swiadomosé, §wiadomosé,
ktéra ogarnia wszystko — nawet energie — a zatem taka $wiadomo$é,
ktéra wie wiecej, jak tylko owo ,, To jeste§ ty”, ktéra zna tez kazde
drzewo, kazdy kamiefi, kazdy podmuch wiatru, kazdy szczurzy ogon:
oznacza to, ze cziowiek 6w jest tym wszystkim, ze nie ma nic, czym by
nie byt. W takim stanie poszerzonej §wiadomosdci cztowiek 6w bedzie
przezywal wszystkie éakry jednoczeénie, albowiem bedzie to stan
najwyzszej $wiadomoéci; nie bylaby to §wiadomo$é najwyzsza, gdyby
nie zawicrata wszystkich wezeSniejszych do$wiadczen.

14 Zob. Carl Gustav Jung: Wotan. Gesammelte Werke. T. 10.
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Jung: Mam tu pytanie pana Allemanna:

Nie rozumiem, dlaczego nasze codzienne zycie ma przebiegaé
w muladharze. Czyz éakra ta nie bylaby raczej formg istnienia zwierzat
i ludzi pierwotnych zyjacych w doskonatej harmonii z naturg? Czyz
naszego zycia cywilizowanego nie nalezaloby postrzega¢ jako procesu
przebiegajacego na wyzszym etapie, w stuhla, podczas gdy przebudzenie
kundalini odpowiadatoby §wiadomemu rozumieniu w aspekcie sukszma?
Oznaczatoby to, ze gwoli obudzenia kundalini, powinni$my zstgpowac
az do korzeni rzeczy, do matek, i najsampierw §wiadomie pojac aspekt
sukszma muladhary, ziemi?

Pan Alleman postawil nader skomplikowang kwestig. Rozumiem jego
problemy, albowiem s3 one zwigzane z perspektyws ludzi Zachodu
w sytuacji, gdy musza si¢ zmierzyé ze wschodnimi ideami. Stajemy
woéwczas w obliczu paradoksu, ktéry dla naszej $wiadomodci
zlokalizowany jest catkiem na gérze, by tak rzec, w adZni, a jednak
muladhara, nasza rzeczywistoéé, znajduje sig w najnizszej éakrze. Jako
nastepny rzuca sic w oczy drugi pozorny paradoks: muladhara, jak

! [Przypis do wydania angielskiego z 1932 roku:] Seminarium to podafa do
druku Toni Wolff wraz ze sprawozdaniem na temat seminarium niemieckiego
i dodatkowym materiatem przygotowanym przez Carla Gustava Junga.
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dane nam bylo si¢ przekonaé, to nasz §wiat. W jaki zatem sposéb,
zgodnie z systemem Cakr, moglaby ona byé zlokalizowana
w miednicy?

Z tego wzgledu cheiatbym tu podjaé prébe ogdlnej rekapitulacji
naszych dotychczasowych wywodéw. Najpierw powinni§my tu jednak
oddzieli¢ symbolike éakr od filozofii aspektu stuhla-sukszma. Te trzy
aspekty — stuhla, sukszma i para — to perspektywy filozoficzne, to
idealne punkty widzenia. Teoretycznie kazdg éakre mozna postrzegaé
we wszystkich trzech aspektach. Ale éakry to zarazem symbole, to
obrazowe ujecia skomplikowanych i réznorodnych zwiazkéw i faktéw.

Stowo ,,symbol” pochodzi od greckiego czasownika ,,symballein”,
»skiada¢”. Chodzi tu zatem o materiat ztozony, rzucony na jeden stos,
ktory — jak na to wskazuje owo wyrazenie — nalezy traktowaé jako
calos¢. Stowo ,,symbol” mozna by zatem przettumaczyé jako ,,ogladane
razem” czy ,oglad ogdlny”.§Symbolu potrzebujemy zawsze wtedy,
gdy mamy do czynienia z réznorodnoscia aspektéw czy wieloscig
rzeczy tworzacych spéjng calo$é, we wszystkich szczegétach jak
najécilej powigzanych, tak ze nie mozemy oderwaé od tego zadne;j
czgscil traktowad jej osobno, jesli nie chcemy stracié z oczu catosci czy
zatraci sensu ogélnegg Filozofia wspo6tczesna ujeta ten rodzaj ogladu
w pojeciu teorii Gestalt’. Symbol to zywy ksztalt’, to calkowitosé
nader zlozonego stanu faktycznego, ktéry zrazu przerasta nasze
intelektualne zdolnosci pojeciowe, przeto nie sposéb go wyrazié
inaczej, jak tylko w formie obrazu.

Wezmy na przykiad kwesti¢ poznania, ktérej problematycznosé
i réznorodno$é zajmowala myslicieli juz od zarania filozofii; Platon
jeszcze nie mogt sobie z nim poradzié. Musial pozostaé przy symbolu
jaskini i opisaé to w formie wizji*. Musialo mingé dwa tysigce lat,
zanim Kantowi udalo si¢ sformulowaé teorig poznania’®.

* Zob. Kurt Koffka: Principles of Gestalt Psychology. New York 1935.

* Okreslenie Friedricha Schillera, szczegélowo omawiane przez Junga w: Carl
Gustav Jung: Psychologische Typen. Gesammelte Werke. T. 6. Typy psychologiczne
(Dzieta. T. 2). Par. 170 i nast., 184, 202, 367. [Przyp. ttum.)

* Zob. s. 149 niniejszego tomu. [Przyp. thum.]

* Zob. s. 150 niniejszego tomu. [Przyp. thum.]
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Azatem i ¢akry sg symbolami wyrazajgcymi ztozone i zawiklane fakty
psychiczne, ktérych jeszcze nie umiemy ujaé inaczej, jak tylko w formie
obrazowej. Cakry dlatego s dla nas takie wazne, poniewaz mamy tu do
czynienia z realng proba stworzenia symbolicznej teorii psyché. Dusza
jest bowiem czymé tak niestychanie skomplikowanym, tak wewnetrznie
zawiklanym i splecionym we wszystkich swych aspektach, ze stale
musimy odwotywaé si¢ do symboli, jesli chcemy przedstawié to, czego
udalo nam sie na ten temat dowiedzieé. Formulowanie jakiejkolwiek
teorii w tym zakresie bytoby przedwezesne, poniewaz odwolywataby sie
ona jedynie do szczegdiéw, pomijajac ogdlny aspekt calosei.

Wiasnie owo objaénienie symboliki éakr, ktére préobowalem tu
wam przedstawié, naocznie dowodzi, z jak zawitymi, nieprzystepnymi
faktami mamy do czynienia, zajmujgc sie ogdlem psyché, a nie tylko
$wiadomoscia. Z tego wzgledu symbolika ¢akr moze by¢ nam
pomocna w roli przewodnika w tym mrocznym ggszczu; albowiem
Wschéd, a zwlaszeza filozofia hinduska, zawsze podejmowat préby
zrozumienia catoéci psyché. Wschod zna instytucje Jazni, totez ,ja”
i $wiadomos¢ traktuje jedynie jako mniej lub bardziej istotne czesci
wiekszej catoéci. Nam, ludziom Zachodu, wydaje si¢ to wszystko dos§é
obce; mamy wrazenie, ze Indie fascynuja si¢ czym$ w rodzaju zaplecza
$wiadomoéci, my utozsamiamy sie bowiem bez reszty z jej proscenium,
z tym, co widoczne w §wiecie $wiadomym. Ale owo zaplecze réwniez
na Zachodzie zaczyna dzi§ ozywaé, poniewaz jednak tak trudno sie
tam dostaé, tak glebokie mroki skrywajg to miejsce, musimy zrazu
podjac prébe jego symbolicznego przedstawienia. A zatem na przykiad
6w paradoksalny fakt, ze muladhara jest zlokalizowana w miednicy,
oznaczajgc zarazem nasz §wiat, mozna wyrazié¢ jedynie w formie
symbolicznej — to samo dotyczy owej pozornej sprzecznodci, iz nasza
Swiadomo$¢ zlokalizowana jest catkiem na gorze, w glowie, a jednak
my zyjemy w Cakrze polozonej najnizej, w muladharze.

; Muladhara, o czym dane nam bylo sie przekonaé podczas
seminarium angielskiego®, to symbol naszego stanu psychicznego,

¢ Tego samego dnia rozpoczeto si¢ seminarium podwigcone interpretacii wiziji.
Zob. Carl Gustav Jung: Visions. Notes of the Seminar Given in 1930-1934.
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w ktérym zyjemy, zwigzani ziemskg wiezig przyczynowosci. Symbol
ten przedstawia uzaleznienie i zwigzek naszego zycia §wiadomego
takim, jakim ono jest. Muladhara jest nie tylko $wiatem zewngtrznym,
lecz calg nasza $wiadomoscig wszystkich zewnetrznych i wewnetrznych
do$wiadezer indywidualnych. W naszym codziennym zyciu §wiadomym
zachowujemy sie jak zwierzeta wyzsze — jeste§my niewolni, mamy
zwigzane rece, jeste§my uzaleznieni od §rodowiska. Ale §wiadomosé
cztowieka Zachodu bynajmniej nie postrzega tego w ten sposdb
— wrecz przeciwnie, tutaj zyjemy w naszym $wiecie catkiem na gérz;é.
W poréwnaniu do zwierzat zyjemy w adzni, $wiadomo$§¢ mamy
zlokalizowang w glowie, czujemy gtows, my§limy i chcemy; jestesmy
panami natury, §rodowiska i §lepych praw, od ktérych uzaleznieni sg
ludzie pierwotni. A zatem my, ludzie Zachodu, wywyzszeni w naszej
$wiadomoscl, spogladamy z goéry na zwierzeta i na §wiat natury.
Z tego punktu widzenia ,,cziowiek pierwotny” jest niewiele lepszym
od zwierzat Neandertalczykiem. Nie dostrzegamy, ze i Bég objawia
sie w postaci zwierzece]. ,,Zwierze” oznacza dla nas tyle, co ,bestia”.
To, co powinno by¢ ponad nami, wydaje si¢ nam regresywne
i podrzedne, totez ,zstepujemy do swadhisthany” lub ,,popadamy”
w emocjonalnos¢ manipury. Poniewaz utozsamiamy si¢ ze Swiadomos-
cig, méwimy o podéwiadomoéci.E—Zstgpujac do nieswiadomodci,
Zstgpujemy na poziom zwierzgcy, mozemy przeto powiedzied, ze
ludzko$¢ tak w ogdle znajduje sie na szczeblu anahaty —0 tyle, o ile
czuje si¢ ona zwigzana przez nieosobnicze wartosci tej éakry. Wszelka
forma kultury tworzy wartosci nieosobnicze. Myéliciel, ktérego idee
przejawiajg aktywno$¢ niezalezng od dnia powszedniego, moze nawet
powiedzieé, iz zyje w wiSuddzie czy zgota w adéni.

Ale to wszystko dotyczy aspektu stuhla — aspektu osobniczego.
Nam osobiscie wydaje sie, ze jesteSmy na gbrze. Poniewaz nasza
$wiadomoscig i ogdlng kulturg nieindywidualna znajdujemy si¢ mniej
wigcej w anahacie, sadzimy, ze tak w ogéle tam przebywamy.
Utozsamiamy si¢ z nasza §wiadomoécig, totez nie widzimy, ze i poza
$wiadomosciz cof istnieje 1 ze to cof nie znajduje sie na gérze, lecz na dole.

Za pomocy psychologii czy filozofii tantrycznej mozemy jednak
wyrobié sobie stanowisko, ktére pokaze nam, ze istnieja fakty
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nieosobnicze. Spogladanie na sprawy z perspektywy nieosobniczej
oznacza ogladanie ich w aspekcie stuhla. Mozemy zajac to stanowisko,
poniewaz — tworzac kulturg — tworzymy wartosci nieosobnicze.
W ten sposob zaczynamy dostrzegaé aspekt sukszma. Kultura daje
nam przeczucie innych mozliwosci psychologicznych, albowiem
w kulturze objawia si¢ to, co nieosobnicze. W kulturze przejawia sig
system Cakr, totez mozna je podzielié na réine szczeble: na ofrodki
znajdujace sic w okolicach brzucha, sercai glowy. To wlasnie dlatego
w procesie rozwoju indywidualnego czy ewolucji Indzko$ci mozemy
przezywaé i wykazywaé istnienie réznych o$rodkow. Jesli zaczniemy
od glowy, to bedzie to oznaczaé, ze utozsamiamy si¢ z naszymi oczami
i nasza éwiadomoscia — postrzegamy §wiat w oderwaniu i obiektywnie.
To adnia. Ale nie mozemy bez kofica przebywaé w czystej sferze
neutralnych obserwatoréw, musimy urzeczywistniaé nasze idee
— formulujemy je i tym samym powierzamy je powietrzu. Jesli
werbalizujemy poznanie, to oznacza to, ze znajdujemy si¢ w obszarze
gardla wlasciwym wisuddzie. Gdy tylko jednak powiemy cos, co jest
szczegblnie skomplikowane czy co wzbudza w nas uczucie — pozytywne
lub negatywne — czujemy wowczas bicie serca, a tym samym zaczyna
oddziatywaé anahata. I jeszcze krok dalej: jesli na przyktad dochodzi
do konfrontacji z innym czlowiekiem, jesli robimy si¢ gniewni lub
poirytowani, jesli wychodzimy z siebie, to oznacza to, ze trafiliémy do

¢ - o,
- manipury.

Kiedy zstapimy jeszcze nizej, sytuacja robi sig doprawdy nieznosna,
a wéweczas zaczyna przemawiaé cale ciato. To wlasnie z tego wzgledu
w Anglii wszystko, co usytuowane jest pod przepona, oblozone jest
tabu. Niemcy z kolei zawsze pozwalaja sobie zej$¢ nizej, przeto
7 latwoscia ulegaja afektom. Rosjanie z kolei w ogble wioda zycie pod
przepong, skiadaja si¢ z samych emocji. Francuzi i Wiosi zachowujg
sie co prawda tak, jakby ich zycie przebiegalo pod przepona, lecz
catkiem dokladnie wiedza, ze tak nie jest, nikt tez im w to nie uwierzy.

Rozprawianie o tym, co dzieje si¢ w swadhisthanie, to sprawa
nader drazliwa i przykra. Je$li na przyklad jaka$ emocja osiagnie
poziom wielkiego natgzenia, nie wyraza si¢ juz w formie werbalnej,
lecz w sposéb fizjologiczny, nie opuszcza ciala przez usta, lecz inng
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drogg, na przykiad przez pecherz. Swadhisthana to poczatek zycia
psychicznego w ogdle. Dopiero wtedy, gdy zaczela oddziatywaé ta
warstwa, ludzko$¢ obudzita si¢ ze stanu snu wlaéciwego dla muladhary
i zaczgla si¢ uczyC pierwszych regul przyzwoitosci fizjologiczne;.
Poczatki wychowania moralnego polegaty na tym, by zalatwiaé
potrzeby cielesne w miejscach do tego wyznaczonych — procesowi
takiemu jeszcze dzisiaj poddaje si¢ mate dzieci, Réwnies psy nauczyly
si¢ tego, Zyja zatem na szczeblu swadhisthany, jako ze zostawiaja
swoje wizytéwki na pniach i na rogach ulic. Psy, ktére przychodza po
nich, potrafig wiaiciwie zinterpretowaé to przestanie, a wéwczas
wiedzg, w czym rzecz — wiedza, czy przechodzacy tamtedy pies miat
co jes¢, czy nie, czy byl on duzy, czy maly, co jest szczegblnie wazne
podczas cieczki. W ten sposéb psy zostawiajg sobie wszelkiego
rodzaju wiadomosci i kieruja si¢ tym, czego sie dowiedzs.

Takze ludziom potrzebny jest 6w pierwszy i najnizszy przejaw
zycia psychicznego, na przyktad w wypadku catkiem prymitywnych
przestgpcow. Wiecie, co oznacza grumus merdae: ztodziej zostawia
swe ckskrementy na miejscu kradziezy, a w ten sposéb chce powiedzied:
»10 jest moj podpis, to miejsce nalezy do mnie, biada temu, kto
chciatby mi wejs¢ w parade!”. A zatem mamy tu do czynienia z czym$
w rodzaju magii apotropeicznej, pozostatoéci archaicznej. Albowiem
w warunkach pierwotnych owemu jezykowi znakéw w rzeczy samej
przypada w udziale odegranie nader waznej, witalnie doniostej roli:
jest to wskazowka méwigca czlowiekowi, czy znak 6w pozostawity
groine czy pozyteczne zwierzeta, czy stalo si¢ to juz jaki§ czas temu,
czy dopiero przed chwila. To samo rzecz jasna dotyczy t&kze sladow
pozostaWLanych przez ludzi; jesli w poblizu koczujg wrogie plemiona,
wowczas §wxeze ckskrementy ludzkie s3 sygnalem alarmowym. Im
bardziej pierwotne warunki zycia, w tym wickszym stopniu wyraza sie
w ten sposéb to, co psychiczne. Jest to takze pierwszy jezyk naturalny.
Psychologia swadhisthany czesto daje o sobie znaé réwniez w naszych
marzeniach sennych, a w §redniowiecznych dowcipach i doéé
drastycznych zabawach wprost roi si¢ od tego rodzaju elementéw.

Jeslichodzi o muladhare, nic na ten temat nie mozemy powiedzied,
albowiem wszelkie zycie psychiczne znajduje sie na tym szczeblu
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w stanie uépienia, totez pan Allemann catkiem shisznie stwierdzil, iz
muladhara oznaczataby forme zycia zwierzecego [ typowego dla Judzi
pierwotnych zyjacych w doskonalej harmonii z natura, podczas gdy
nasze zycie cywilizowane nalezaloby postrzegaé jako aspekt stuhla
wyzszych éakr. Przebudzenie kundalini oznaczatoby zatem §wiadome
zrozumienie aspektu sukszma. Owszem, to catkiem stuszne stwierdzenie.
Céz jednak czynimy, by §wiadomie pojaé aspekt sukszma muladhary,
ziemi?

W tym miejscu znowu stajemy w obliczu wielkiej trudnosci
i paradoksu. Chodzi tu o to, ze w adini jesteSmy tozsami z nasza
$wiadomoscia, a jednak zyjemy w muladharze. To aspekt stuhla. Ale
w jaki sposéb mozemy posia$é drugi aspekt? Jak wiadomo, nie sposéb
zrozumieé czegos, dopoki calkiem jest si¢ w tym czyms, dopdki jest sig
z tym czym$ toisamym.‘ﬂiylko wtedy, gdy wypracuje si¢ sobie jakie$
stanowisko zewnetrzne, bedzie mozna pojaé owo co$, w czym zrazu
si¢ bez reszty tkwilo. Na przykiad naréd, kontynent czy rase, do ktére;j
nalezymy, bedziemy mogli obiektywnie ocenié tylko wtedy, gdy przez
jaki§ czas dane nam bedzie zyé na obczyZnie, w jakim$ innym zakatku
ziemi, i w ten sposéb bedziemy mogli spojrzeé na to $rodowisko
z zewnatrz, ]

Ale w jaki sposéb mozemy zlikwidowaé nasze stanowisko
indywidualne, czyli wiaénie aspekt stuhla, zajaé inne stanowisko,
nieosobnicze, a w tym samym poznaé, w jakim tak naprawde miejscu
§wiata — czyli muladhary — przyszio nam zyé? Muladhara to
przeciez psychiczny stan snu, a zatem nasza $wiadomo$¢ jest tam
wygaszona i nie mozemy niczego powiedzie¢ na jej temat. Na
poczatku tego wywodu stwierdzilem, ze za pomocg kultury tworzymy
wartoéci nieosobnicze, ze dzigki temu zdobywamy przeczucie innych
mozliwoéci psychologicznych 1 mozemy osiagngé inny stan. Tworzac
wartoéci nieosobnicze, zaczynamy wchodzi¢ w aspekt sukszma.
A zatem, tworzac symbole, widzimy rzeczy w tym aspekcie. Réwniez
naszg psyché mozemy postrzegaé w aspekceie sukszma; symbole ¢akr
stanowig wlagnie aspekt sukszma duszy ludzkiej. Stanowisko to moge
wam przedstawm takze jedynie za pomocg symbolu. Chodzi tu zatem
o sytuacje, w ktérej spoglgdaliby$my na nasza psychologic i na
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psychologie catej ludzkosci ze stanowiska ulokowanego gdzie§
w czwartym wymiarze, nie podlegajac ograniczeniom przestrzeni,
rozciagnieci w czasie. Z tego punktu widzenia stworzono system ¢akr
— chodzi tu o stanowisko ponadczasowe i ponadindywidualne.

Takie ponadindywidualne stanowisko to duchowe stanowisko
Indii w ogble. Hindusi, w przeciwiefistwic do nas, nie zaczynaja
tlumaczy¢ §wiata od atomu wodoru, nie opisuja ewolucji tudzkos$ci
czy indywiduum z dolu do gbry, od wicksze] nieswiadomosci
do coraz wigksze] $wiadomo$ci. Nie postrzegajg oni ludzkosci
w aspekcie stuhla, lecz méwig tylko o aspekcie sukszma, powiadajg
przeto:

Na poczatku bylo jedno, Brahman, bez dwoistoéci. Jest to jedyne
niewatpliwie rzeczywiste, bedgce i niebedgce’.

Zaczynajg w sahasrarze, méwig jezykiem bogéw, myslg o czlowieku,
zaczynajac od gory, koficzac na dole, wyrazajg zatem to, co widza
w aspekcie sukszma lub para. Doswiadczenie wewngtrzne jest dla nich
objawieniem -— widza to, nigdy wigc nie powiedza: ,,Pomyslatem
sobie o tym”.

My, oczywicie, postrzegamy Wschéd catkiem inaczej; stusznie
mogliby§my stwierdzié, ze w pordéwnaniu z nasza §wiadomg kulturg
anahaty zbiorowa kultura Indii tkwi w muladharze. Wystarczy
wyobrazié sobie warunki zycia Hindusa — jego nedze, brud, niedostatki
higieny, brak znaczacych osiggnie¢ naukowych i technicznych.
W aspekcie stuhla zbiorowa kultura Indii wydaje si¢ rzeczywiscie
owocem muladhary, podczas gdy nasza osiggnela juz poziom anahaty.
Ale Indie ujmujg ludzko$é w perspektywie sukszma, a z tego punktu
widzenia wszystko przedstawia si¢ akurat na odwrét. Co prawda
nasza §wiadomo§é osobnicza moze by¢ zlokalizowana w anahacie czy
zgotaw adZni, lecz nasza ogdlna sytuacja psychiczna tkwi niewatpliwie
na szczeblu muladhary.

7 Zob. Carl Gustav Jung: Psychologische Typen. Gesammelte Werke. T. 6.
Typy psychologiczne (Dziela. T. 2). Par. 326 i nast. [Przyp. thum.]
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Gdybyémy zatem zaczeli objasniaé §wiat w sahasrarze, gdyby$my
na przyktad zaczeli wykltad na ten temart stowami wedanty:

Tym $wiatem byl na poczatku tylko Brahman; ten za$, ile ze byt sam,
nie rozmnazat sie. Wiedziat on jedynie o samym sobie i zrozumiat: Ja
jestem Brahman. W ten sposéb stat si¢ kosmosem

— to slusznie uwazano by nas za szalonych lub w kazdym razie za
poboznych siewcow wszelkiej masci teozofii. Jesli wiec jesteSmy przy
zdrowych zmystach i mamy poczucie rzeczywistosci, zawsze zaczynamy
od codziennych, banalnych faktéw, od tego, co praktyczne i konkretne.
Zaczynamy przeto w aspekcie stuhla.{l:)la nas sprawg niewatpliwie
realng jest wykonywany zawéd, miejsce zamieszkania, konto bankowe,
rodzina i stosunki spoleczne. Musimy tez bezwarunkowo uznaé te
rzeczywistosci za przestanki naszego zycia, jesli w ogdle chcemy jako$
funkcjonowaé. Bez zycia indywidualnego, bez ,tu i teraz”, nie

osiggniemy tego, co nieosobmicze. Je§li chcemy wdrozy¢ proces i

osiggania tego, co nieosobnicze, najsampierw musi si¢ spetnié nasze
zycie indy.widualng o o
To, co nieosobnicze, jest — jak juz wiecie i jak jeszcze
sic dowiecie w trakcie naszego seminarium na temat wizji®
— procesem przebiegajagcym poza ,ja” i poza Swiadomoscia.
W fantazjach naszej pacjentki zawsze chodzi o symbole i przezycia,
ktore nie dotycza jej jako konkretnej pani Kowalskiej, lecz
ktére zrodzita w niej zbiorowa dusza ludzkosci, przeto wykazujg
one treéci natury zbiorowej. W trakcie analizy proces niecosobniczy
rozpoczyna si¢ dopiero wtedy, gdy pacjent postrzegl to wszystko,
co w jego zyciu ma charakter indywidualny. W ten sposéb
psychologia otwiera spojrzenie na stanowisko i do$wiadczenia
spoza éwiadomosci ,,ja”. To samo odbywa sig w filozofii tantrycznej,
z tg jednak réznica, ze ,ja” nie odgrywa tam zadnej roli
Perspektywa ta, to doéwiadczenie udzielaja odpowiedzi na pytanie,
w jaki spos6b mozemy si¢ uwolni¢ od dlawigcych nas rzeczywistosci

# Zob. przypis 6 na s. 159 niniejszego tomu. [Przyp. thum.}
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tego Swiata, czyli od splecionej] z nim $wiadomosci. Pamietacie
zapewne symbole wody 1 ognia, rysunek przedstawiajacy pacjentke
stojaca w plomieniach’. Chodzi tu o zanurzenie sie w nieswiadomoéci,
w chrzcielnych wodach swadhi$thany, o przejécie meczarni polegaja-
cych na plonigciu w ogniu manipury. Teraz juz rozumiemy, ze
zanurzenie w wodzie i spalanie si¢ w ptomieniach nie jest zstgpieniem,
nie jest upadkiem w nizsze warstwy, lecz ze jest to krok wzwyz, chodzi
tu bowiem o etap rozwoju prowadzacy cztowieka poza jego swiadome
»ja”, o przejscie od tego, co osobnicze, do tego, co niecosobnicze,
o takie poszerzenie §wiadomosci indywiduum, by jego udziatem stalo
si¢ to, co ogblnoludzkie. Akt asymilowania nieswiadomosci zbioro-
wej nie jest przezyciem niweczacym, lecz kulturotwérezym.

Dopiero z tej perspektywy, dopiero w chwili, gdy juz doszto do
zetknigcia si¢ z chrzcielnymi wodami swadhiéthany, mozna rozpoznaé,
iz nasza §wiadoma kultura, mimo wszystkich swych wzlotéw, ciagle
tkwi w muladharze. Nasza §wiadomoscia osobnicza mozemy dojéé do
adzni, nasza rasa tak w ogdle moze sie znaleié¢ w anahacie, lecz
wszystko to jest jeszcze osobnicze, jeszcze jest postrzegane w aspekcie
stuhla, dotyczy to bowiem wylacznie naszej swiadomosci. Dopéki zas
»Ja” utozsamia si¢ ze §wiadomoscia, dopéty tez jest uwikiane w tym
S$wiecle, ten za$ jest Swiatem muladhary. Fakt, ze ciagle jeszcze thkwimy
w tej Cakrze, mozemy dostrzec dopiero wtedy, gdy zdobedziemy
dodwiadczenie, a tym samym stanowisko, poza naszg §wiadomoscia.
Dopiero wtedy, gdy poznamy rozlegle przestrzenie psyché, gdy nie
bedziemy juz ograniczeni wewnetrznymi granicami $wiadomosci,
udzialem naszym stanie si¢ wiedza, iz nasza §wiadomo§¢ uwiktana jest
w $wiat mulddhary.

W ten sposdb takze symbole éakr pozwalajg nam zajgé stanowisko

poza $wiadomoscig. Zawierajg one intuicje odnoszace sie do psyché

jako calosci, do jej réznych stanéw i mozliwoéci. Symbolizuja one
psyché w perspektywie kosmicznej; to tak, jakbyémy spogladali na

* Jungkomentowal ten rysunek wezesniej w trakcie seminarium poswigconego
interpretacyi wizji. Zob. Carl Gustav Jung: Visions. Notes of the Seminar Given in
1930-1934. Rys. 27. [Przyp. thum.]
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psyché z punktu widzenia nadrzednej §wiadomosci, z perspektywy
wszechogarniajgce) §wiadomodci boskiej. Znajdujac sie w owej
czterowymiarowej $wiadomosci, mozemy zrozumied, iz rzeczywiscie
zyjemy jeszcze w muladharze. Mamy tu do czynienia z aspektem
sukszma. Postrzegajgc sprawy z tej perspektywy, wstepujemy wzwyz
ku nie$wiadomodci, albowiem uwalnia nas ona od tego, co tylko
osobnicze, od $wiadomosci dziennej. W tej ostatniej w rzeczy samej
znajdujemy si¢ na dole, jesteSmy uwiklani, zakorzenieni, podlegli
ztudzeniom, uzaleznieni, a obszar nasze] wolnosci jest niewiele
wigkszy od swobody, jakg dane jest si¢ cieszyé zwierzetom wyzszym.
Owszem, mamy kulture, ale jest ona immanentna, jest to kultura
muladhary. Co prawda mozemy rozwingé naszg §wiadomosé do tego
stopnia, ze osiggnie ona poziom adZni, ale bedzie to nasza osobnicza

adznia, przeto znajdowaé sie bedzie w muladharze. Mimo to n& H

zdajemy sobie sprawy, ze zyjemy w muladharze, tak jak Indianie nie
wiedzg, ze zyja w Ameryce. Nasza adZnia uwieziona jest w $wiecie. To
iskierka pojmana w wiezieniu tego §wiata, jesli za$§ my§limy, my§limy
tylko za jej sprawa.

Hindus jednak czerpie swe my$li z wielkiego swiatla §wiata. Jego
mysli nie plyna z adzni osobniczej, lecz z adzni kosmicznej. Mysli on
mocy brahmana, podczas gdy my myslimy mocg ,ja”. My naszym
my$leniem wychodzimy od tego, o szczegblowe, przechodzac do

tego, co ogblne — Hindus mysla swa przechodzi od tego, co ogolne,/

do tego, co szczegblowe. Patrzac na to w aspekcie sukszma, sprawy
przedstawiaja sig na odwr6t. Teraz widzimy, ze pod kazdym wzgledem

¢

zamknigci jeste§my w §wiecie przyczynowosci, ze wcale nie jesteSmy |

na gorze, lecz na dole. Siedzimy tu, w dziurze, w miednicy $wiata.
Nasza kultura anahaty to anahata w muladharze — to tylko nasza

By

$wiadomos¢ uwigziona w muladharze. Widziane w aspekcie sukszma ¢

wszystko znajduje si¢ jeszcze na szczeblu muladhary.

Takze chrzedcijafistwo bazuje na aspekcie sukszma. Takze dla
chrzescijafistwa §wiat jest tylko etapem wstepnym na drodze do
ust%mgcxa wyzszego stanu, a nasze ,tu i teraz”, uwu;meme w.tym

i obrzgdy wczesnego  Kotciota mlaiy na celu wyzwoleme czlowieka

I

e

i
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z jego stanu li tylko osobniczego i symboliczne umozliwienie mu
udziatlu w stanie wyzszym. W misterium chrztu — w obrzedzie
zanurzenia w swadhi$thanie — ,stary Adam” umiera, rodzi sig
cztowiek duchowy'®. Przemienienie i Wniebowstapienie Chrystusa to
symboliczne wyobrazenie i antycypacja stanu wywyzszenia ponad to,
co osobnicze, stanu przejécia w to, co ponadindywidualne; albowiem
w dawnym Kosciele Chrystusowi przystugiwalo znaczenie mystagoga
— w ten sposéb byl on obrazem obietnicy tego, co moze osiagnaé
takze mysta lub inicjowany.

Ale dla ladzi Zachodu, niechrzescijan, ,tu i teraz” to jedyna
realnogé. Nalezy najpierw do konca przezy¢ aspekt stuhla, zakorzenienie
w muladharze — dopiero gdy si¢ to stanie, bedziemy mogli z tego
wyrosngé. Zanim jednak dane nam bedzie posungé si¢ tak daleko,
nawet nie mozemy zdawacl sobie sprawy z tego, ze jeste$my pojmani
w muladharze — tylko w ten sposéb rozwiniemy naszg $wiadomoéé
osobniczg do tego stopnia, ze wzbije si¢ ona na wyzyny adZni, tylko
w ten sposob stworzymy kulture. Co prawda bedzie to ciggle jeszcze
kultura immanentna, ale za nig kry¢ sie bedzie béstwo, to, co
nicosobnicze. W ten sposéb znajdziemy si¢ w aspekcie sukszma.
Dopiero wéwczas zrozumiemy, ze to, co wydawalo si¢ nam szczytem,
jest li tylko tym, co osobnicze, iskierka §wiadomoéci. Dane nam
bedzie wowczas przekonaé sig, ze postrzegani z perspektywy calej
psyché osiggneliémy jedynie nasza osobniczg $wiadomos§é adini
— z punktu widzenia kosmicznego systemu akr ciagle jeszcze zyjemy
na poziomie muladhary.

Najlepiej datoby si¢ to zilustrowaé w nastepujacy sposéb: wyobrazmy
sobie ten kosmiczny system Cakr jako monstrualny drapacz chmur
-gleboko zakorzeniony w ziemi, z piwnicami skladajgcymi sie z szedciu
lezacych jeden nad drugim pozioméw. Co prawda mozna wjechad
z poziomu pierwszego na szosty, ale mimo to nadal znajdujemy sie
w tonie ziemi. Caly ten system piwnic to kosmiczna muladhara,
w ktdrej nadal sie znajdujemy, nawet jesli dotarliSmy na szdste pietro,
do naszej osobniczej adzni. Stale powinni$émy mie¢ to przed oczami,

" Zob. 1 Kor XV, 45. [Przyp. tlum.}
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w przeciwnym bowiem razie popelnimy blad typowy dla teozoféw
ktérym to, co osobnicze, myli sig z tym, co kosmiczne, indywidualna
iskierka — z boskim $wiatlem. Jesli popeinimy ten blgd, nigdzie juz
nie bedziemy si¢ znajdowaé — padniemy pastwa monstrualnej inflacji,

A zatem, spogladajac z perspektywy kosmicznego systemu Cakr,
widzimy, ze jesteémy calkiem na dole, ze nasza kultura to kultura
muladhary, to kultura jedynie osobnicza — kultura, w ktérej $pig
bogowie, dlatego musimy obudzi¢ kundalini, aby iskierka éwiadomosci
osobniczej stanela w blasku éwiatta bogéw. Ten inny stan mozemy
osiggnaé w §wiecie mysli, w tym, co psychiczne; mozemy postrzegal
sic w aspekcie sukszma, ale wtedy wszystko si¢ odwraca. Wredy
widzimy, ze tkwimy w dziurze i Ze nie zstgpujemy do niedwiadomosci,
lecz ze 6w proces rozwoju prowadzi wzwyz, Uaktywnienie nie-
éwiadomosci oznacza przebudzenie pierwiastka boskiego, kundalini,
wdrozenie procesu rozwoju nieosobniczego, ktérego celem jest
zapalenie boskiego éwiatla. Kundalini, ktéra trzeba obudzi¢ w zmo-
rzonym snem §wiecie muladhary, to pierwiastek nieosobniczy, to
»nie-ja”, to Calkowitos¢ psychiczna; jedynie dzigki niej bedziemy
mogli — kosmicznie czy metafizycznie — znalezé si¢ na poziomie
wyzszych akr. To wlaénie z tego wzglgdu kundalini jest takze soter,”
wezem zbawienia. Ta perspektywa ogladu nalezy do aspektu sukszma,
objawiajagcego wewnetrzne, kosmiczne znaczenie owego procesu
— to ,subtle body”, to, co nicosobnicze, [ <y

Aspekt para, przez profesora Hauera okre$lony mianem ,,metafizycz-
nego”, dla nas jest czysta abstrakcja teoretyczng; umyst zachodni nie
potrafi nic z tym poczaé. Dla myslenia hinduskiego natomiast
abstrakcje takie sg znacznie bardziej konkretne i substancjalne. Dla
Hindusa na przykiad brahman czy purusza to niewatpliwie fakty
— dla nas to ostateczny rezultat $mialej spekulacii.
Pani Baynes: A co profesor Hauer rozumie przez aspekt metafizyczny? "

" Wilhelm Hauer w nastepujacy sposéb przedstawil swoja koncepcjg pierwiastka
metafizycznego: ,,Odrdzniam teologie jogi tantrycznej... czyli formg postrzegania,
przedstawiania bogow, od metafizyki, ktéra stanowi filozoficzny aspekr teologii”.
Wilhelm Havuer: Yoga, Especially the Meaning of the Cakras. S. 25-26. Hauer
wigczyl w to rozréznienie réznice pomigdzy aspekrem stuhla, sukszma i para.
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Jung: Znowu mamy tu do czynienia z aspektem sukszma. Mozemy
o tym mowic jedynie za pomocg symboli — s3 nimi, na przyktad,
woda, oglef, katabasis do nieswiadomoéci.
Pani Crowley: Czy istnieje jaki§ zwigzek miedzy samskarami
i pierwiastkiem twérczym? Czy wigze si¢ to z postacia puer acternus'?
Jung: Samskary mozna poréwnaé z muladhara, sa to bowiem
nie§wiadome uwarunkowania naszego-zycia. Samskara to odziedziczone
zarodki, mesw1ac}pme determinanty, preegzystentne cechy tego, co
na(Tchoclm2 #ycie w korzeniach. Puer aeternus jest jednak kigczem
wzbijajacym z korzeni, proby syntezy i uwolnienia sie z muladhary.
Albowiem jedynie dzigki syntezie preegzystentnych warunkéw mozemy
si¢ od nich uwolnié.
Pan Reichstein: Czy samskary to arcvhetypy?
Jung: Tak, pierwszg forma naszego istnienia jest zycie w archetypach
— w ten sposéb zyja dzieci, zanim powiedzg ,ja”. Swiat nie§wiadomosci
zbiorowej jest tak wspanialy, ze nieustannie pociaga dzieci ku sobie,
one za$ jedynie z trudem potrafig si¢ od niego oderwaé. Znamy dzieci,
ktére nigdy nie traca wspomnienia tego ponad wszelka miare
cudownego tla psychicznego. Wspomnienia te zyjg nadal w formie
symboli. Hindusi okreélaja to mianem ,$wiata klejnotu” lub
»manidvipa”, ,wyspa klejnotu zanurzona w morzu nektaru”. Z tego
cudownego §wiata nie§wiadomosci zbiorowej dziecko za sprawa
nagtego wstrzasu trafia do aspektu stuhla lub, ujmujac to inaczej, do
swadhisthany. Gdy tylko poczuje wtasne ciato, gdy tylko dozna
dyskomfortu i krzyknie, n§wiadamia sobie wiasne zycie, whasne ,ja”,
a tym samym opuszcza muladhare. Teraz zaczyna wieéé whasne zycie;
jego Swiadomos¢ zaczyna odrywaé sie od Calkowitoéci psyché,
porzucajac $wiat praobrazéw, cudowny $wiat blasku.
Pani Crowley: Czy istnicje jaki$ zwiazek pomiedzy ¢éit'* i kundalini?

"2 Jesli chodzi o puer aeternus, zob. Marie-Louise von Franz: Der Ewige
]iing}l:i_;:zg.»}\/ﬁinchen: Kaosel 1987. Zob. Puer Papers. Ed. James Hillmann. Dallas 1979,
w27, Cit w swym szczegblnym znaczeniu (wrytti) jest tg zdolnoscig, dzigki ktére]
umyst najpierw odwoluje si¢ do pamigci (smaranam) tego, co wezesnie] byio
anubawa czy pratajaksa dZnana, aktualizujac jg w formie bezposredniego poznania”.
Arthur Avalon: Yoga kundalini. Sciezka poznania siebie. [S. 53 — przyp. tlum.] Dla
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Jung: Cit to éwiadoma i nieswiadoma dziedzina psychiczna, to
mentalnoéé zbiorowa, to sfera, w ktérej przejawia sie kundalini. Citto
po prostu nasz narzad poznania, to ,ja” empiryczne, w ktore wnika
kundalini™. Podlug swej istoty kundalini jest catkiem rézna od ¢it,
totez jej nagle zjawienie oznacza pojawienie si¢ elementu catkiem
obcego éit. Gdyby kundalini nie byla catkiem rézna od ¢it, weale nie
mozna by jej bylo percypowac.

Nie powinni$my jednak oddawac si¢ zbyt zawilym spekulacjom na
temat tych pojeé, poniewaz odnosza sig one do wyobrazef wlasciwych
wylacznie myéleniu hinduskiemu, musimy przeto zachowaé pewng
powéciagliwoéé. Tak w ogdle nasze terminy psychologiczne sg
zupelnie wystarczajace, jesli chodzi o nasze potrzeby. Najlepiej byloby
stosowaé ujecia wschodnie jako termini technici tylko wtedy, gdy
nasza terminologia zawodzi. A zatem musimy przeja¢ od Hinduséw
pojecia w rodzaju ,,muladhara”, ,stuhla” czy ,sukszma”, poniewaz
w naszym jezyku nie znajdziemy pojeé adekwatnie oddajacych
odpowiednie fakty psychiczne, ale pojecia ,,¢it” nie potrzebujemy.
Réwniez ,kundalini” to pojecie potrzebne nam tylko wtedy, gdy

Wilhelma Hauera ¢it ,to absolugnie wszystko, co znajduje si¢ w naszym $wiecie
wewngtrznym.. Wszystko podlega wiadzy cit, totez it to «dusza» W tym sensie, ze
jest to uue[esmeme caleg_o kosi Wewnetrznego... ]esh dostatecznie gleboko
roTamiem psychdlogu; doktora Junga, czuje, ze w jego pojeciu «duszy» tkwia
pewne elementy pojgcia ¢it”. Withelm Hauer: Yoga, Especially the Meaning of the
Cakras. S. 33. Heinrich Zimmer zdefiniowal ¢it jako ,,wszystko, czego doswiadcza
i co uaktywnia umyst”. Heinrich Zimmer: Philosophie und Religion Indiens. S. 290.
Surendranath Dasgupta powiada za§ 2§£‘al1y wrytti it opisuje siq: na pi¢é

imaginacje 4.]_a,kg,sem.5 Jako. pzum@c Surendranath Dasgupta Yogathlosophy
in Relation to Other Systems of Indian Thought. Kalkutta 1930. S. 273. Georg
Feuerstein pisze: ,Stowo «éit» to imiestdéw strony biernej czasu przesziego
dokonanego od korzenia czasownika «(it» = «poznawaé», «obserwowal»,
«postrzegad», oznacza takze «by¢ jasny», «§wiecié». Formy tej uzywa sig zawsze
wtedy, gdy trzeba daé wyraz zjawiskom mentalno-psychicznym w zwigzku
2 aktywnoscia $wiadoma”. Georg Feuerstein: The Philosophy of Classical Yoga.
S. 58. Feuerstein komentuje takze problemy z przekfadem tego pojgcia; na ten sam
temat zob. Agehananda Bharati: Die Tantra-Tradition. S. 46-49.

4 W komentarzu do Joga-sutr Pataiidzalego Jung przettumaczyt ,.¢it” jako
Léwiadomo$é”. Zob. Carl Gustav Jung: Modern Psychology 3. 5. 122.
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uzywamy go gwoll opisania tych do$wiadczen z nie§wiadomoscia,
ktore wigzg si¢ z wdrozeniem procesu nieosobniczego. Doswiadczenie
wskazuje, ze bardzo czgsto pojawia sig woéwcezas symbol weza.

APENDYKS




Wyl

I. PARALELE HINDUSKIE!
11 pazdziernika 1930

Na tym ostatnim seminarium powinniémy wyrobi¢ sobie pojecie
o tym, co oznacza to, co dane nam bylo obejrzed, w jaki sposdb nalezy
to ujmowaé. Omawianej tu serii obrazéw nie przedstawialiby$my jako
recepty na wszystko. Nie powinni$my abstrahowaé od naszego
curopejskiego §wiata oraz od faktdéw, ktdre skladajg sie na nasze
doswiadczenie jako ludzi Zachodu, nie powinni$my ulegaé pokusie
stworzenia z takiego procesu jakiej§ metody terapeutycznej. Przezywanie
tego rodzaju obrazéw wewnetrznych powinno si¢ rozwijaé w sposéb
organiczny.

Mozna by tu wysungé zarzut, ze i ten przypadek mialby taki
przebieg, gdyby nie byto przy tym doktora Junga, ktéry nawet o tym
wie. Inaczej méwiac: gdyby nie doszlo tu do jakiej$ formy przeniesienia

! Jesli chodzi o okolicznosci, w jakich doszto do wygloszenia tego wyktadu,
zob. s. 45 niniejszego tomn. Rekopisy Carla Gustava Junga opatrzone nagtéwkami
Tantrismus i Chakren w znacznej czeSci pokrywajg si¢ z tekstem tego wykladu.
Pierwsza strona pierwszego rekopisu zawiera spis publikacji sir Johna Woodroffe’a,
a takze odsylacze i cytaty z ksiazki Heinricha Zimmera pt. Kunstform und Yoga im
indischen Kultbild. S. 20-66. W zwiazku z tym pojawia si¢ przypuszczenie, iz dzieta
te byly podstawowym Zrédiem, z ktérego zaczerpna! Jung ogdlne ujecie jogi
tantrycznej. Strony 2 i 3 rekopisu tak w ogdle odpowiadajg z grubsza wprowadzeniu
do niniejszego wykladu. W kilku miejscach uzgodnilidmy terminologie uzywang
wtrakeie tego wyktadu z aparatem pojgciowym stosowanym w trakcie wezedniejszych
seminariow.,
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myéli, do nader subtelnej sugestii. W tym miejscu mozna powiedzied,
ze, jak wiadomo, nie sposéb eksperymentowaé z losem, niepodobna
tez stwierdzi¢, jaki przebieg miatoby to czy owo, gdyby nie dat o sobie
znal ten czy inny czynnik. W wypadku procesu rozwoju duchowego
czynnik subiektywny mozna wykluczyé tylko w ten sposéb, ze
zbadamy, czy w innym miejscu, w innym czasie sprawy przedstawialy
si¢ identycznie, czy inaczej. Doktor Jung prébowal wlasnie znalezé
tego rodzaju paralele. Wystgpowania ich mozna dowie§¢ w literaturze
wszystkich epok — réwniez doktor Jung dysponuje réznymi cyklami
obrazdéw autorstwa ludzi zyjacych w innych zakgtkach éwiata. To tyle,
jesli chodzi o dowody. Ale mamy tu jeszcze jeden dowéd, znacznie
bardziej sugestywny: pewna wielka kultura zna takie tresci i symbole
od ponad dwéch tysigey lat — wystepuja tam one w formie doktryny
kultowej i filozoficznej. Chodzi tu o kulture indyjska. To wiasnie tutaj
znajdziemy historyczne paralele cyklu obrazéw zrodzonych w kregu
pacjentéw doktora Junga. W ten sposéb dostarczyliby$émy dowodu na
to, ze owe procesy wewngtrzne nie uksztaltowaly sie pod wplywem
sugestil tego czy innego lekarza, lecz ze odpowiadajg one pierwotne;j
strukturze duszy ludzkiej.
ﬁaralcle te znalezé mozemy przede wszystkim w tantryzmie
hinduskim (,tantra” = , ksigzka”). Tantryzm to ruch powstaly
w epoce, gdy w Sredniowiecznym buddyzmie doszty do glosu silne
elementy hinduistyczne; kiedy w Indiach stracit znaczenie buddyzm
hinajanistyczny (,hinajana” = ,maly wéz”), w Tybecie i w Mongolii
powstala na jego zr¢bach forma buddyzmu mahajanistycznego
{(»mahajana” = ,wielki w6z”). Owa epoka, gdy od buddyzmu
hinajanistycznego oderwal sie kierunek mahajanistyczny, to okres
osobliwego synkretyzmu w {onie tej religii: za sprawg prakeyki
medytacyjnej hinduizm w taki sposéb przeksztalcit buddyzm, ze
w wielu formach po$rednich, jakie zrodzity sie w toku tego procesu,
trudno wrecz rozpoznaé buddyzm jako taki. W §iwaizmie wystepuja
zasadniczo idee tantryczne. Praktyka jogiczna buddyzmu §rodkowego
dzieli si¢ na dwa kierunki: sadhane i wadzrajane.
W trakcie magicznych rytualéw praktyki sadhany pewna role
odgrywaja mantry (sfowa mocy) — za pomoca mantry mozna wezwac
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boga. Przywolaniu wizji boga pomaga jantra® {mandala). Jantra to
obraz kultowy, w ktérego centrum znajduje si¢ wyobrazenie boga
— mozna je ozywié, intensywnie wpatrujac si¢ w to przedstawienie.
Kontemplujacy 6w obraz wnika w boga, ten zaé jest w nim (utozsamienie
si¢ z bogiem, deifikacja widza). Metodg tg mozna stosowaé w praktyce
jednoczenia si¢ z Kosmosem, ale jest ona réwniez pomocna w trakcie
czaréw wykonywanych gwoli osiggnigcia §wiatowych celow (sztuczki
fakir{lvlj

Opozycyjne dazenia reprezentuje wadzrajana. ,,Jana” to H»wehikut”,
,droga”. ,Wadzra” jest ambiwalentna — ma znaczenie boskie
i falliczne, moze zatem oznaczaé: blyskawice, silg, libido, energi¢
boska, inteligencje, sile §wiadomosci. Moze to by¢ takze ,ostrze
piorunowe”, mistyczna reprezentacja lingama. Zenskim odpowied-
nikiem wadzry jest lotos, padma, mistyczna reprezentacja joni.
W kulcie czesto mozemy spotkaé symbol zjednoczenia wadzry
i lotosu.

{ Podazajac za ambiwalentnym znaczeniem wadzry, powstaly dwie
szkoly: prawej i lewej reki. Ta pierwsza widzi w wadzrze boska
energie, reprezentuje nurt filozoficzny i niekiedy posuwa sie do
przesadnego uduchowienia. Szkola lewej reki, traktowana dosé
wzgardliwie, reprezentuje ujecie seksualne: wadzra uchodzi tu za
symbol spetnienia seksualnoéci indywidualnej. (W sporze obu tych
kierunkéw nietrudno dostrzec paralele do kiétni w obrgbie psychologii
wspélczemﬁ

Mahajana’ naucza: wszystkie rzeczy s embrionami Buddy,
Tathagaty, Spelnionego. Wszystkie rzeczy uksztattowane sa z identycznej
energii: wadzra jest immanentna wszystkiemu. Takze czwarte cialo
(subtle body) Buddy stanowi przejaw sily blyskawicy w formie
rozkoszy — jest to wadzrasattwa lub ananda, czyli rozkosz. (Nietzsche:
Lecz wszelka rozkosz chce wiecznoici, chee glebokiej, glebokie]

? Heinrich Zimmer tak pisze o jantrze: ,Stowo «jantra» tak w ogble oznacza
sprzet lub narzedzie, aparat lub mechanizm, ktérym postuguje sig czlowiek
wykonujacy specyficzng prace. Obraz kultowy jest aparatem skonstruowanym do
spetniania funkcji psychiczno-sakralnych i magicznych”. Heinrich Zimmer: Kunst
und Yoga im indischen Kultbild. S. 25 i nast.



178 Apendyks

wieczno$ci™). W tym stanie rozkoszy, w formie wadzry wieczny
Tathagata obejmuje swyg Sakti — mamy tu do czynienia z wieczystym
wspblzyciem boga z jego formg zefiska, jego stworzeniem, emanacja,
materia. Ujgcie to spotykamy przede wszystkim w §iwaizmie®. Bogiem
tego kultu jest wieloramienny Siwa — myéliwy uganiajacy si¢ po
gorach, blyskawica, utajona sita sprzed stworzenia.g‘]est to béstwo
czysto kontemplatywne. Jego oblubienica to Sakti, erﬁanacja sily, sita
aktywnie twércza. Idea ta odpowiada dawnemu wyobrazeniu
p,(?jawi.ajgcemu si¢ w upaniszadach — wyobrazeniu putuszy i prakryti
(Siwa i Saktt — purusza; prakryti — lingam i joni).{Siwe réwniez
ujmuje si¢ i przedstawia w obrazach kultowych jako Siwa-bindu
(,,binduj’ — »punkt”), czyli jako utajona, punktows site twércza
Wokol Siwa-bindu, woké! centrum, spoczywa Sakti w formie kota 7y
¢akry. Mamy tu do czynienia z pierwotng forma mandali. Cakre tego
rodzaju okresla si¢ réwniez mianem ,lotosu”, »padmy”. To wilasnie
z tym wiazg si¢ mistyczne sylaby: ,Om mani padme hum”, ktére
najlepiej mozna by przettumaczyé: »OM, klejnocie lotosu, HUM?”
— 0znaczajg one najwyzszy stopief spetnienia, a zarazem plerwociny
poczatku, zawiera si¢ w nich wszystko, co mozna powiedziéc Dla nas
spekulacje tego rodz‘}ju to ostatnia rzecz pod sloficem, ktéra bylibysmy
w stanie zrozumieé,jf;’f_:lla Hindusa jest to jednak po prostu poczatek,
punkt wyjs')cia. Hindus zaczyna od srodka — my stale zyjemy na
zewnatrz. Swiat widzialny to dla niego maja, pozér, ztudzenie, to
Maja-Sakti, czyli produkt Sakti®, Swiadomosé to maja, zastona utkana

* Friedrich Nietzsche: To rzek! Zaratustra. Ksigéka dia wszystkich i dla nikogo.
Przet. Stawa Lisiecka i Zdzistaw Jaskuta. Warszawa: Pafistwowy Instytut Wydawniczy
1999. S. 292. [Przyp. tlum.]

“ [Przypis do wydania z 1932 roku:] W 1910 roku §iwaizm liczyt sobie okolo
3 000 000 wyznawcow zamieszkujacych przede wszystkim Indie Potudniowe.

3 [Przypis do wydania z 1932 roku:] Dla tego, kto uzyskal wglad, maja, pozér,
to zaréwno przesadne uduchowienie, jak i zwykta seksualnogé. To whagnie z tego
wzglgdu Budda zaczyna jedno ze swych kazani, méwiac o dwéch drogach: drodze
Swiatowosci i drod{e ascezy. Ale obie te drogi sg bledne — whasciwa jest droga
.érodka, Osmioraka Sciezka wlaiciwego myslenia i wlasciwego dziatania. O tym, co
jest tu ,wladciwe”, Budda nie méwi, poniewaz moze to wynikaé jedynie
z konkretnej sytuacji.
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z projekcji wezesniejszych doswiadezen (samskara). Tabula rasa
$wiadomosci dziecka jest juz wstepnie uksztaltowana przez do§wiad-
czenia jego przodkéw — my powiedzieliby$my, ze przez nieSwiadomosé
zbiorowa, Hindus natomiast twierdzi, iz $wiadomos$¢ nosi Sakti
w sobie. (W tym wlaénie thkwi klucz do zrozumienia tej niepojetej
sprawy! Pierwsze marzenia senne dzieci zawierajg samskary, archetypy,
zadna miarg nie nalezy si¢ zatem dziwié, ze na rysunkach wykonywanych
przez dzieci mozemy znalezé wyrazne wyobrazenia ¢akr, mandali®.
Mate dzieci sq bardzo stare; starsze robig si¢ coraz mtodsze. Najmiodsi
jestesmy w $rednim wieku, czyli w tym okresie, gdy catkiem lub
prawie calkiem tracimy kontakt z nie$wiadomosciag zbiorows,
z samskarami. Starzeé zaczynamy sie dopiero wtedy, gdy w miarg
uplywu lat na nowo przypominamy sobie samskary).

W kierunku wadzrajany wyksztalcita si¢ osobliwa forma prakeyki
jogicznej, joga $akti lub joga kundalini (,kundala” — ,,rozwinigty”,
wSak” — ,,fnicéhsﬁc;”, ,méc”). Kundalini-éakti czy Kundalini-dewi to
bogini; jest to zasada zefiska, przejawiajgca sig sita otaczajaca klejnot
érodka. Jest to éabdabrahman, twércze stowo. Jako waz spowija ona
centrum, zloty zarodek, klejnot, perle, jajo’. Waz kundalini jest
jednak takze Kundalini-dewi, faficuchem skrzacych si¢ $wiatetek,
matwa kosmiczna®. Przyprawiajac o zamet, produkuje $wiat Swiadomo-
ici, zastone mai. To anima, Sakti-dewi, wymyslita swiat’ (mamy tu,
rzecz jasna, do czynienia z ujgciem odpowiadajagcym psychologii
mezczyzny; z perspektywy kobiecej dwiat wymyslil animus). /

¢ [Przypis do wydania z 1932 roku:] W tym miejscu odbyla si¢ projekcja
rysunku namalowanego przez dziecko znajdujgce sic pod opiekg Czerwonego
Krzyza — pani Sigg-Zollikon miala odczyt na ten temat.

7 [Przypis do wydania z 1932 roku:] Misteria orfickie: waz kosmiczny spowija
jajo.

* W oryginale po angielsku: ,world bewilderer”. W swoim egzemplarzu The
Serpent Power sir Johna Woodroffe’a na s. 37 Jung podkreélit stowa: ,the Devi
Kundali... the world bewilderer”.

? W swoim egzemplarzu The Serpent Power sir Johna Woodroffe’a na s. 254
Jung zaznaczyt nastepujacy akapit: ,Kundali Shakti is Cit, or consciousness, in its
creative aspect of power. As shakti it is through Her activity that the world and all
human beings thevein exists”.
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Siwa emanuje Sakt. Sakti tworzy maje. Maja to pozadanie,
a zatem blad: jest ona zarzewiem bledu. Pozadliwa §wiadomosé
przeciwstawia si¢ $wiadomoéci czysto kontemplatywnej. Emanacje te
mozna symbolicznie przedstawi¢ w formie horyzontalneji wertykalne;.
W tym pierwszym wypadku powstaja wspomniane juz mandale, na
ktérych maje przedstawia si¢ jako krag ognisty (migocacy plomiefi).
W tym drugim wypadku spotka¢ mozemy przedstawienia, na ktérych
clemno$C i zamet widnieja na dole, czysta sita, §wiatto — na gérze!.
Temu wertykalnemu podzialowi stopni éwiadomoéci w obrazie
kultowym odpowiada doktryna réznych éakr w obrebie ciata
ludzkiego''. W najstarszych upaniszadach serce (cztery komory!)
przedstawia si¢ jako siedzibe duszy czy poznania, $wiadomosci
dziennej. Jest ono korzeniem wszystkich cztonkéw oraz siedziba
prany, oddechu zycia. Prana jest waju; waju pochodzi od muladhary,
czyli podpory korzennej. Hanmaupaniszady nauczaja: w obszarze
serca znajduje si¢ lotos o o$miu platkach. Osiem platkéw to
odpowiednik kompasu, a takze wyobrazenie jakoici moralnych
1stanéw psychicznych. W centrum mieszka wairagja, beznamietnosé,
brak zainteresowania, ,odciecie” (Mistrz Eckhart).

Podiug innej doktryny do brahmana mozna dojé¢ z czterech
punktéw kardynalnych, znajdujacych sie w gtowie, szyi, sercu i pepku.
W Dyjanabindzie czytamy: ,,Wielce potezny z czterema ramionami,
czyli Wisznu, cze$¢ ma odbiera¢ w pepku”. W ¢akrach za pomoca
kundalini odbywa si¢ oczyszczenie zywioléw. W kundalini-jodze
wyréznia sig sze$¢ Cakr, czyli osrodkow. Pierwsza ¢akra znajduje sie
mniej wigce] w obszarze perineum i nazywa si¢ muladhara — druga,
swadhi$thana, znajduje sie w miedniczce.

Siedzibg trzeciej éakry jest okolica pgpka — to manipura. Anahata
zlokalizowana jest w sercu i przeponie. W gardle lezy wisuddha.
Najwyzej polozone centrum, adinia, lezy w glowie, w miejscu

' [Przypis do wydania z 1932 roku:] Egipt: na dole zwiniety waz, na gérze
Izyda w koronie $wietlistej.

' [Przypis do wydania z 1932 roku:] a) Perscy sufi rozrézniajg trzy akry: 1.
Matka mézgu albo kuliste serce; 2. Serce cedrowe; 3. Serce lilii. Por. meksykasskie
ksiegi mitelogiczne (Popol Vuh).
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pomiedzy brwiami. Jeszcze wyzej od tych fizycznych lezy kilka cakr
metafizycznych: centrum manas oraz — nad nim — soma-cakra.
Przedstawionej tu teorii ¢akr nie nalezy blednie interpretowac,
przyktadajgc do niej miare konkretng, fizyczna, tak jak to dzisiaj
czynig choéby teozofowie. Osrodki te nie stanowig faktéw somatycz-
nych. Kiedy o nich méwimy, nalezy to traktowaé w ten sposéb, ,jak
gdyby” polozone byly one gdzies w mglawicach. Od muladhary do
adsni wioda dwie linie weza'2, Jedna bierze poczatek przy lewej skroni
i prowadzi wokét éakr do prawego otworu nosowego; druga bierze
poczatek przy prawej skroni i koficzy si¢ przy lewym otworze
nosowym. Drogi te nazywaja si¢ ,,ida” i ,,pingala” (,ida” =, ksigzyc”,
to, co zefiskie; ,pingala” = ,slofice”, to, co meskie). Z lewej strony
mamy zatem nurt lunarny lub wodny, z prawej — nurt solarny lub
ognisty. Poza tym istnieje jeszcze droga $rodka, suszumna (por.
ostatni obraz pacjentki'?). To wlasnie tymi drogami postgpuje proces
uwolnienia dzieki wiedzy o sobie i poznania siebie. Poznajacy
czlowiek staje sie brahmanem.

Kolejne cakry (il. 2-7)

Muladhara to ¢akra polozona najnizej, to centrum ziemskie. Cakra ta
zlokalizowana jest w perineum. To, co znajduje si¢ w muladharze, jest
nieéwiadome, utajone, przebywa w stanie snu. Siwa-bindu znajduje

2 Mowa o nadi. Jesli chodzi o dyskusj¢ na ten temat, zob. Mircea Eliade: Joga.
Niesmiertelnodé i wolnosé. S. 250-253. Zob. Georg Feuerstein: Yoga: The
Technology of Ecstasy. S. 259 i nast.

13 Zob. Carl Gustav Jung: Bericht iiber das Deutsche Seminar von Dr. C.G.
Jung 5.-10. Oktober 1931 in Kiisnacht-Ziirich. 1. 30. W trakcie wczeépiejszygh
seminariéw Jung komentowat wizje Christiany Morgan. Wspomniana tu l.lustraqa
(nie reprodukowana w tomie zawierajacym materialy z seminariurr? poswigconego
interpretacji wizji) przedstawia nagg kobietg w strumieniu éwnat.ia plynqcym
z przybierajacego ksiezyca stojaca na gorskiej grani z wyciagnigtymi ramionami.
Od okolicy lonowej do czubka glowy prowadzi czarna linia. Jung stwierdzit: ,, Ta
czarna linia opisuje droge we#a, kundalini”. Carl Gustav Jung: Bericht itber das
Deutsche Seminarvon Dr. C.G. Jung 5.—10. Oktober 1931 in Kiisnacht=Ziirich. S. 92.
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si¢ w punkcie centralnym — wokél spoczywa zwinigtaw pozycji weza
kundalini-§akti. Bindu odpowiada splodzonemu z samego siebie
lingamowi, wokot ktérego owingl si¢ waz. Jedna szala obejmuje oboje
—szalg tg jest majaﬁ(iedy kundalini si¢ budzi, dochodzi do powstania
$wiadomoici, §wiata, ale sama w sobie $akti jest juz weczedniej
Swiadoma; tworzy ona §wiat mocg imaginacji, opierajac sie w tym na
samskarach. Ale kundalini przebudzi si¢ dopiero wtedy, gdy poczuje

gléd, ten zas powstarne za sprawg dyscyplmy duchowej, uspokojenia

s TRTTn e

par przec1w1enetw ‘. Kiedy proces zewnétrzny dobiegnie kofica,
zaczyna si¢ proces wewnetrzny. Kundalini-§akti zrywa sie, jej glowa
staje si¢ Swiattem — jest to akt uswiadomienia’. Symbolicznym
zwierzeciem muladhary jest stofi — uciclesnienie statosci i sily,
symbol ziemi’*. W manda muladhary joni przedstawia sie jako
traispure, jako zefiski tréjkat zjednoczony z lingamem, okrelanym
takzc mlancm ,,]15c1z1”'7

* [Przypis do wydania z 1932 roku:] W wyobrazanych przez pacjentke
misteriach pojawia si¢ Indianin, stojacy z kamiennym spokojem pomiedzy ogniem
iwoda. Zob. Carl Gustav Jung: Visions. Notes of the Seminar Given in 1930-1934.
S.147. Por. Carl Gustav Jung: Bericht iiber das Deutsche Seminar von Dr. C. G. Jung
5.~10. Oktober 1931 in Kiisnacht-Ziirich. 11. 6.

" [Przypis do wydania z 1932 roku:] ,,Kiedy jogin, ktéremu udato sie wzial
umyst pod kontrolg, moze ulokowaé ksiezyc i stofice na wasciwym im miejscu,
ulegaja one wéwczas ograniczeniu — ksi¢zyc nie moze juz rozlewaé swego nektaru,
stofice nie moze go wysuszy¢... A wtedy kundalini budzi sie z sykiem weza, czujge
gtéd. Zerwawszy trzy wezly, biezy do sahasrary i kasa ksiezyc, ktéry znajduje sie
tam posrodku”.

¢ Zob. s. 105 niniejszego tomu. [Przyp. thum.]

7 [Przypis do wydania z 1932 roku:] Zob. ilustracje éakr-mandali. [Zob. ii.
2-7 niniejszego tomu.]

Pewien mlody muzutmanin, ktérego Jung egzaminowat ze znajomoéci Koranu,
podat trzy formy przejawu Hidra. A zatem, pojawia sig on jako: 1. Meiczyzna; 2.
Biale Swiatlo; 3. Jest on we wszystkim, co znajduje si¢ wokét ciebie i czego dotykasz
—w kqmlemu, drewnie, takze futaj. Po czym tubylec wskazal na mloda,
wyrastajacy z ziemi zieleit, [Zob! Carl Gustav Jung: Analiza marzest sennych.
Wedlug notatek z seminariéw 1928-1930 (Seminaria. T. 1). S. 615. Zob. Carl
Gustav Jung: Symbole der Wandlung. Analyse des Vorspiels zu einer Schizophrenie.
Gesammelte Werke. T. 5. Symbole przemiany. Analiza preludinm do schizofrenii
(Dziela. T. 3). Par. 282-293 — przyp. thum.]
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" Drugim oérodkiem jest swadhisthana, siedziba biedu ip_o_iq_dar;i_';:
Zlokalizowana jest w miedniczce odpowiadajacej obszarowi genital-
nemu. Swadhi§thana jest analogonem sfery wody, zawiaduje pgcherzem.

Zwierzeciem symbolicznym tej ¢akry jest potwér wodny. Na mandali | &

pojawiajg sie czerwony lotos o szeScin platkach oraz ks1¢zyc
Siedziba manipury jest okolica p¢pka — to miejsce ogmaﬁ)raz par
przeciwienstw wytwarzajacych emocje i namigtnogci. KOnCt‘ﬂtI‘ujz}C
si¢ na pgpku, mozna sttumi¢ ztos¢. ,,Lotos manipury... blyszczy... jak
kle]not””‘. Manipura jest zarazem centrum obszaru ciala, punktem
srodkowym czlowieka cielesnego, pozeracza migsa ($akti Lakini
z piersiami czerwonymi od krwi, z ustami blyszczacymi od ttuszezu
pozartych zwierzat). Symbolicznym zwierzgciem manipury jest baran "

wierzchowiec Agniego.

Anahata to czwarte centrum zlokalizowane w sercu czy, bardzi'ej !

adekwatnie, w przeponie. Tutaj, w_obszarze powietrza, siedzibg swa
ma Waju PranaSakti (,prana” = ,pnéuma’), tutaj r mleszka purusza,
cztowiek sw1adomy Z tego miejsca oglada on atmana, jogin za$ juz
wie: ,,Jajestem nim”. W anahacie dochodzi do narodzin przewidujgcego
umyslu, teraz zaczyna on zdobywa¢ §wiadomos¢. Symbolem tej ¢akry
jest drzewo kalpataru, ktére speinia wszystkie zyczenia. Pod drzewem
znajduje sie oltarz manipitha®’.

Pigta ¢akra to wisuddha — znajduje si¢ ona w szyi, u podstawy '

gardta. Tutaj mamy ofrodek mowy, a tym samym centrum duchowe.
Cakre t¢ okreéla sie mianem ,purpurowego centrum bialego eteru
(akasa) siedzacego na bialym stoniu”. Sakti Sakini jest teraz biata, Siwa
pojawia sie za§ w swej formie androgynicznej — w polowie bialy,
w polowie zloty; oboje $wigtujg mistyczne gody. Wisuddha to obszar

' John Woodroffe: The Serpent Power. The Secrets of Tantric and Shaktic
Yoga. S. 119. [Arthur Avalon: Yoga kundalini. Scieika poznania siebie. S. 103
— przyp. thum.]

1" Zob. s. 145 niniejszego tomu. [Przyp. tlum.]

2| Przypis do wydania z 1932 roku:} ,Najwigksi oznajmiajs, ze twoja
przepetniona bogoscia forma, o Krélowo, ujawnia sie w anahacie i jest doSwiadczana
przez zwrécony do wewnatrz umyst przepetnionych blogoscig tych, ktdrzy placza
we s7ezgscia”. [Maba-svacchandra-tantra. Cyt. za: Arthur Avalon: Yoga kundalini.
Scieika poznania siebie. S. 104 — przyp. thum.]
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lunarny, a zarazem ,brama wielkiego Wyzwolenia”, za ktérego

i sprawg czlowiek opuszcza §wiat bledu i par przeciwichstw. Akasa
P oznacza pelni¢ archetypéw; chodzi tu o wyrzeczenie sie §wiata

. obrazéw, o uSwiadomienie sobie spraw wiecznych?'.

Adinia to szdste 1 najwyzej zlokalizowane centrum cielesne
(,adinia” = ,wiedza”, ,rozumicnie”, ,,rozkaz”). Umiejscowione jest
ono miedzy tukami brwiowymi®?. Tutaj otrzymuje si¢ przybywajacy
z gbry rozkaz przywddey, guru. W mantrze przypisanej adini
przedstawia sie lotos z dwoma biatymi platkami®’. Tréjkat joni
przedstawia si¢ na odwrdt: jest on bialy, w jego centrum pata niczym
blyskawica lingam itara; atman pojawia sie tutaj jako ptomien
— czysta, uniwersalna sifa w formie fallusa. Mantra przypisana adzni
to ,Om”. W szbstej Cakrze zlokalizowane s mahat (mind**) oraz
prakryti. To wladnie tutaj rozwija sie ,subtle body™*, diamentowe
cialo®®, owa istota, ktérg Goethe okreslit mianem ,,entelechii Fausta”.
Indywidualnie tworzy si¢ ono jako tadZasa, zbiorowo jako hiranjagarbha,
jako zarodek zlota (u orfikéw: jajo kosmiczne), jako ,,wielka Jazh”.
W godzinie $mierci jogin przenosi prane do adini, stamtad za$
wplywa ona do béstwa, w bezczasowo$éé, w nirwane — w owe &akry,

1 [Przypis do wydania z 1932 roku:] Antropozoficzne okrelenie ,kronika
Akasi” jest biedne, poniewaz nie chodzi tu o przekaz pewnych jednorazowych
przezyé, lecz o dziedziczenie psychicznych mozliwosci dostapienia takich przezy¢.

2 {Przypis do wydaniaz 1932 roku:] Por. wizje pacjentki. S. 54, Zob. tez: Carl
Gustav Jung, Richard Wilhelm: Das Gebeimnis der goldenen Bliite. [Tekst Junga

~Kowimentar zu: ,Das Gebeimnis der goldenen Bhite”. Gesammelte Werke.

‘T. 13. Komentarz do ,,Sekretu Ztotego Kwiatu” — przyp. tlum.] [We wspomnianej

tu wizji chodzi o obraz promienia stonecznego dotykajacego czota dziecka
1 odciskajgcego na nim gwiazde. Zob. Carl Gustav Jung: Visions. Notes of the
Seminar Given in 1930-1934. 5. 151

# [Przypis do wydania z 1932 roku:) Wizja jogina: bialy ogicii wzbijajacy
w mézgu i plongcy ponad nim jako obraz, ktérego skrzydla pojawiaja sie po obu
stronach glowy.

2 W oryginale po angielsku.

¥ W oryginale po angielsku.

¥ Zob. tez: Carl Gustav Jung, Richard Wilhelm: Das Gebeimnis der goldenen
Bliite. [Tekst Junga pt. Komumentar zis: ,,Das Geheimnis der goldenen Bliite”.
Gesammelte Werke. T. 13. Komentarz do ., Sekretu Zlotego Kwiatu” — przyp. thum.]
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ktore zlokalizowane sa nad oérodkami cielesnymi, w ,dom bez
. . — 27
fundamentu”, na ,wyspe unoszaca si¢ na oceanie nektaru™’.

W tym miejscu zaczeta si¢ projekcja serii obrazéw namalowanych

przez réznych pacjentéw — potraktowano je jako zachodnie paralele
powyzszych wywodéw na temat psychologii hinduskie;.

7 Zob. s. 239 niniejszego tomu. [Przyp. thum.}



II. KOMENTARZE CARLA GUSTAVA JUNGA
DO NIEMIECKICH WYLADOW
WILHELMA HAUERA

- 5-8 pazdziernika 1932

S paidziernika 1932

Jung: Chcialbym teraz wyglosi¢ kilka uwag na temat techniki
medytacyjnej.

Proces medytacji zdradza wyrazne analogie do analizy psycho-
logicznej, z ta jednak réznica, ze profesor Hauer wznios} tu na naszych
oczach solidna konstrukcje pojeciowg — kiedy spojrzymy na nig
z gbry, bedziemy mieli wrazenie, iz buja ona w oblokach, ale gdy
spojrzymy na nig z dotu, gdy znajdziemy si¢ u fundamentéw danych
nam przez wiasne do§wiadczenie, wyda namssig to bardziej zrozumiale.
Tak czy owak, poréwnywanie mroczanych, bliskich ziemi form naszej
nieswiadomosci z wyobrazeniami hinduskimi przychodzi nam raczej
7 trudem:fj%&by méc sie oddaé medytowaniu éakr, powinni$my zrazu
wypracowaé sobie jakie§ pierwotne przezycie — gotowych form
jogicznych nie powinni$my przejmowaé, a to z tego wzgledu, ze jest
watpliwe, czy nasze doswiadczenia w ogdle w jakis sposdb zmieszczg
siec w formach przygotowanych przez joge tantryczné_.j Wszystko
zalezy tu od tego, czy opanowali§my materi¢ w Indiach od dawna juz
znang. Powinni$my przeto wypracowac wlasne metody, ktére przyblizg
nam odpowiednie tresci.
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Kiedy dziesigé czy pigtnadcie lat temu pacjentki zaczely mi
przynosi¢ pierwsze ,mandale”, o jodze tantryczne] nie miaftem
zielonego pojecia. Nawet indolodzy nic o niej nie wiedzieli, a jesli
wiedzieli, lekcewazyli to zjawisko — postawa ta charakteryzowala
nie tylko Europejczykdw, lecz takze szerokie kregi mieszkaficéw
Indii. Rzekome wynaturzenia praktyk tantryckich to zjawisko, nad
ktérym mozna byto jedynie pokrgcié nosem. Céz, teraz musimy sie
tego oduczyé.

Faktem jest, ze u nas, na Zachodzie, zjawiska te dajg o sobie znaé
jedynie w sposéb indywidualny, wylaniaja sig jak gdyby bezposrednio
z wnetrza ziemi — robig wrazenie niepozornych, zalosnych poczatkéw,
ktére trudno nam traktowaé z cata powaga.

Na przyktad: mialem kiedy$ pacjentke, ktéra po trwajacej szesé
lat, cho¢ tylko sporadycznie odbywanej analizie, musiata w koficu
— nie bez wahania — wstapi¢ na ,$ciezke jogi”. Byla praktykujacy
katoliczkg. Nie$wiadomo$é katolikéw jest niczym martwy pléd,
albowiem Kosciél juz w pelni uksztaltowal, uregulowatl i wyrazil
natur¢ nieswiadoma — dowody na potwierdzenie tej tezy znajdziemy
w pierwszych wiekach chrzedcijafistwa. Arcybiskup Atanazy z Alek-
sandrii na przyklad w swej biografii éw. Antoniego méwi mnichom,
jakie owoce nieswiadomosci sg dobre, a jakie zfe. Powiada on, ze
diably méwig ,stowa prawdy” i ze prawia o sprawach jako zywo
prawdziwych. Atoli

Byloby bowiem hanba dla nas, gdyby ci, ktérzy powstali przeciwko
Bogu, stali sie naszymi nauczycielami. I uzbréjmy sie, o bracia
umifowani, w pancerz sprawiedliwodci, zalézmy hetm zbawienia,
a w obliczu walki wypuszczajmy z przepojonego wiarg ducha niczym
z napietego tuku strzaly duchowe. Albowiem one (diably) sg niczym,
a nawet gdyby czyms§ byly, sita ich nie miataby w sobie niczego, co
mogloby sie oprzeé mocy Krzyza'.

" Life of St. Antony. W: The Book of Paradise. Ed. by E.A. Wallis Budge.
London 1904, T. 1. S. 3-108. Zob. Carl Gustav Jung: Psychologische Typen.
Gesammelte Werke. T. 6. Typy psychologiczne (Dziela. T. 2). Par. 82. [Przyp. thum.]
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Takze Exercitia spiritualia §w. Ignacego Loyoli® to chrzescijanski
odpowiednik medytacji indyjskich lub omawianych tu fantazji
nieswiadomych. Exercitia to medytacje prowadzone wedlug koscielnych
regul gwoli zaprawiania sig w symbolach wiary — w ten sposéb
likwiduje sie wszelkie niedopuszczalne ze wzgledow dogmatycznych
mysli i fantazje.

A zatem za sprawa takicego nastawienia moja pacjentka zostala
catkowicie sparalizowana wewngtrznie — wszystko wyrzucita na
zewnatrz, tote tresci wewngtrzne staly si¢ niewidzialne. Przez szes¢
lat prébowalem za pomocg analizy niejako przywrécié ja na fono
Koéciola, w koficu ztozyta mi wyznanie, ktorego nie uczynilaby nawet
w obecnoéci spowiednika — otéz przyznala, ze nie wierzy ani
w Koéciél, ani w papieza, a jednak chcialaby umrzeé po katolicku.
Mimo swego wieku (miala pieédziesiat pigé lat) cierpiala, ze cale jej
zycie wewnetrzne dotknal uwiad i skryly ciemnosci, lecz ona sama
nadal zyta i owo tlace si¢ w niej zycie dochodzilo swych praw. Céz,
znalaztem sie w putapce bez wyjscia, widzialem bowiem, ze 6w zywy
duch mimo wszystko chce daé o sobie znaé — wreszcie pojawilo si¢
OWO przezycie pierwotne,

Polecitem pacjentce zwracaé uwage na to, czy w chwili, gdy
zapada w sen, nawiedzaja ja jakie§ obrazy, wypytalem ja takze
o marzenia senne. Dotychczas miala sny, ale od chwili, gdy zadatem jej
to pytanie, przestala §nié. Polecilem jej przeto potozy¢ si¢ i zamknaé
oczy, a wtedy miata wizje: ujrzala ciemny las. Poprosilem jg zatem, by
utrwalita ten obraz i skoncentrowala si¢ na nim (dharana), by go
kontemplowata — tak, aby obraz 6w ja ,,zaplodnil”, aby sig ozywil.

Kiedy pacjentka poszla za mojg rada, $ciana si¢ rozstapila,
odstaniajgc widok na drzewa rosngce w dzungli — w cieniu drzew
poruszyly si¢ jakie$ postacie. Okazato sig, ze jest to ziemia Nowego
Meksyku, a owe postacie to cale plemig indiafiskie — w mojej
pacjentce ozyl indiafiski archetyp Amerykanina.

2 Cuwiczeniom duchownym §w. Ignacego Loyoli podwigcit Carl Gustav ]Llng
seminarium odbywajace si¢ w latach 1939-1940 w zuryskiej Federalnej Wyzszej
Szkole Politechnicznej — impulsem do zajgcia sig tymi tekstami byt jego komentarz
do tekstéw wschodnich. Zob. Carl Gustav Jung: Modern Psychology 4.
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Okazato sig, ze przed lasem rozpoiciera si¢ jezioro (las,
praojczyzna ludzkosci, przedstawia w tym wypadku nieswiadomosé
— jej obrazem jest takze jezioro o gladkiej, nieprzeniknionej
dla wzroku tafli). Indianie zwodowali kanu, zaprosili na poktfad
kobiety i dzieci, po czym wyplyneli na jezioro. Po drugiej
stronie wielkiej wody rozciagala si¢ pustynia — tam rozbili
swe namioty, rozpalili ognisko, ugotowali, zjedli, po czym zaszyli
sig. w wigwamach. Najwyrazniej poszli spaé, mimo ze dzief
byt jeszcze jasny i stofice stalo nieruchomo nad horyzontem.
Jedynie wédz pozostal na zewnatrz z twarza zwrécong ku pustynnym
piaskom. :

Widzimy tu $wiat ¢it — postacie, ktérych pacjentka nie wymyslita,
ktére zyja wlasnym zyciem podiug wlasnych praw, ,,samowolnie”.

Pacjentka ponownie skoncentrowala si¢ — tym razem na postaci
wodza, ten jednak ani drgnal. W ogéle nic sie nie dziato. Pacjentka
najwyrazniej uderzyta glowa w mur przesadéw dogmatycznych, ktére
groza piekielnymi karami za najmniejszg probe indywidualnego
przezywania tredci nieSwiadomych.

Tak czy owak ulga, jakiej ta kobieta wéwczas doznala, byla na tyle
duza, by przez rok mogla przezywaé¢ oddzialywanie owego obrazu,
ktérego od tej chwili nie tracila z oczu, chociaz pojawily si¢ préby
zerwania ciaglosci tej wizji — widziata na przyklad ciezaréwki jadace
w burzy piaskowej czy konnych jezdzcéw jadacych przez $niezyce.
Obrazy te traktowaé nalezy jako wskazéwki odnoszace sie do
niebezpieczefistwa grozacego czlowiekowi zyjacemu w kontakcie
z nie§wiadomo$cia, nie wolno mu jednak przerwaé tego cksperymentu,
poniewaz cala ta historia powinna dobiec do kofica. Pacjentka
musiala zatem stale mie¢ przed oczami owg wizje i nie rezygnowacé
z proby poruszenia z miejsca obrazu Indianina.

Minat rok, wrécita na analiz, a wtedy pewnego dnia szczegélne
wrazenie zrobil na niej spokojny powiew suchej, czystej bryzy
— powiew 6w nadciagal od strony pustyni, gdzie w bezruchu stal
Indianin. Nagle w powietrzu poczuta §lady wilgoci — co§, czego
przedtem nie wyczuwala. Co§ w koficu drgneto, to zaé tak bardzo ja
poruszylo, ze byla w stanie zy¢ tym zdarzeniem przez kolejny rok.

Gdy po uplywie tego czasu znowu si¢ u mnie zjawila, stwierdzila,
ze Indianina juz nie ma, ze jego obraz rozwial si¢ w powietrzu. Co sig
z nim stalo? Pacjentka miala drugg wizje — w tym drugim obrazie
roztopil sie ten pierwszy. W blasku niewzruszonego dostojenstwa
pojawil si¢ bialy waz — upierzony, z diademem na glowie.

Jako indywiduum nie zdawala sobie sprawy z tego, co moze
oznaczaé 6w obraz, my jednak dostrzegamy w nim znane wyobrazenie
meksykanskiego boga powietrza t wiatru — Quetzalcoatla w formie
upierzonego weza. Jest to indianski zbawiciel, keory dla psyché
Amerykanina stanowi uosobienie nie$wiadomego umystu.

Wizja ta zrobila na pacjentce niestychane wrazenie i natchnela ja
odwaga, ktéra dala jej sile do tego, by po dziesigciu latach wreszcie
zlozyé w mojej obecnoéci spowiedz generalng — w ten sposéb, rzecz
Jasna, osiggneliSmy efekt terapeutyczny.

Ale co si¢ tak naprawde stato? Z gory opadla wilgoé w postaci
rosy, zwilzyta tuski ostaniajace postaé Indianina i sprawita, ze zrzucit
je z siebie, odslaniajac swe wladciwe znaczenie — nie skrgpowane
dogmatami oblicze poganina. Z perspektywy koScielnej byla to
prawdziwa sztuczka diabelska — byia to wizja diabla, ktory przystroii -
sie w pidrka zbawiciela, by zwie$¢ na pokuszenie Bogu ducha winna
chrzeicijanke. Hiszpanscy okupanci Jukatanu takze uznali, ze krzyze,
ktore spotykali we wszystkich zakatkach tej krainy, to nic innego,
tylko piekielna sztuczka®. Takze wezedni chrzeicijanie, dostrzegajac
podobiefistwo mitu dionizyjskiego i zywota Chrystusa, sadzili, iz to

diabet wymyslit owa anticipatio Christi®, by pomieszaé im w glowach.

Tym, co pacjentka wtasciwic uczynita w trakcie analizy, byla
pudza — trwanie na modlitwie — a praktyka ta doprowadzita j do
przemiany®. Laja, wsteczna analiza postaci, odpowiadalaby na
Zachodzie intelektualnemu procesowi rozumienia. Pacjentka musiala

* Zob. Carl Gustav Jung: Analiza marzei sennych. Wedlug notatek z seminariéw
1928-1930 (Seminaria. T. 1). S. 444, [Przyp. tlum.]

4 Zob. Carl Gustav Jung: Analiza marzesi sennych. Wedlug notatek z seminaridw
1928-1930 (Seminaria. T. 1). S. 444, [Przyp. thum.]

3 Jesli chodzi o praktyke ,trwania na modlitwie”, zob. Dz I, 14; Dz II, 46; Kol
IV, 12. [Przyp. tlum.]
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wiedzied, co sie z nig stalo, musiala zrozumieé wlasny mit. Obraz
wizji, gdybysmy nie rozpuscili go w pojeciach, uwiczitby nas i przykul
— dopiero wtedy, gdy uda si¢ go zasymilowaé na poziomie $wiadomosci,
bedg si¢ mogly pojawié nowe postacie.

6 paidziernika 1932

Jung: Z perspektywy psychologicznej méglbym tu jeszcze dodaé
informacje o czysto empirycznym rezultacie analizy®. W wypadku
kazdej analizy o typowym przebiegu mamy do czynienia z procesem
wzrastania $wiadomo$ci — przyczynia sic do tego uswiadomienie
i_gobie przez pacjenta wszelkiego rodzaju wyparé, projekeji itp.
LA zatem proces analityczny przyczynia sie do poszerzenia §wiadomo-
§ci, mimo to relagja ,,ja” do jego przedmiotéw nie ulega zmianie
— nja” ciggle jest uwiklane w konflikt z obiektami, nadal jest
czgscig, strong jakiego§ procesu. Dopiero w miare kontynuowania
analizy pojawia si¢ analogia z joga — analogia ta polega na tym, ze
i w jednym, i w drugim przypadku $wiadomo$¢ uwalnia si¢ od
swych przedmiotéw’) Proces ten jest zwigzany z procesem in-
dywiduacji, ktéry daje impuls do uwolnienia sie Jazni — jako
czego$ jedynego w swoim rodzaju — od przedmiotéw i od ,ja”.
Powstaje w ten sposob sytuacja, jak gdyby éwiadomosé chciata sie
oderwac¢ od przedmiotdéw i od ,ja”, po czym wywedrowaé do
»hie-ja” — do jakiego$ innego centrum, obcego, lecz jak najbardziej
wiasnego Owo oderwanie si¢ §wiadomosci oznacza uwolnienie od
“tamas i radzas, uwolnienie od nami¢tnoéci i od tkwienia w §wiecie
przedmiotéw. Jest to co§, czego nie potrafie dalej dowodzié
w kategoriach filozoficznych. Chodzi tu o doswiadczenie psychiczne,
praktycznie przejawiajace si¢ w formie poczucia zbawienia. To, co

. ¢ Uwagi te wygtosil Jung po dyskusji na temat procesu rozwoju $wiadomosci
w jodze.
7 Zob. Carl Gustav Jung, Richard Wilhelm: Das Gebeimnis der goldenen Bliite.
[Tekst Junga pt. Kommentar zue: ,Das Gebeimnis der goldenen Bliite™. Gesammelte
Werke. T. 13. Komentarz do ,,Sekretu Zlotego Kwiatu” — przyp. tlum.]
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przedtem wprawialo czlowieka w stan paniki, teraz juz go

w ten stan nie wprawia — teraz mozna przygladaé sie napigciu
przeciwiefistw w §wiecie bez Zadnej ekscytacji. Nie chodzi tu
jednak o to, ze czlowick popada w odretwienie — nie, jest

on jednak wolny od uwikian. Swiadomosé zostaje pchnigta
w sfere bezprzedmiotows. Doswiadczenie owo oddziatywa w 7yciu
praktycznym, i to w formie catkiem namacalnej — najpiekniej,
zdaje sie, przedstawia to opowies¢ o Buddzie, ktéremu grozil
Mara. Mara i wszystkie jego demony napadli na Budde, ale
oto okazalo sie, ze jego tron jest pusty — nawet tam nie
siedzial. Albo, jak o tym czytamy w Rygwedzie 1, 164:

Dwaj §cisle ze soba zwigzani przyjaciele
Obejmuja jedno i to samo drzewo.
Jeden je stodkie jagody,

Drugi spoglada tylko ze spokojem.

Jung: Nalezy tu zwrdcié uwagg na to, czym sig roznia dane przypadki,
albowiem to, co oznaczaja symbole, catkowicie zalezy od stanu
indywidualnej swiadomoéci danego cztowieka®. Drzewo to Drzewo
Zycia; jesli stoi wyprostowane, wskazuje na zycie, ktére sie rozwija.
Jesli indywiduum wkroczy na ,drogg jogi”, na jej poczatku mozna
spotkaé ten symbol. Pojawia si¢ on takze wtedy, gdy cztowieka ogarng
watpliwosci co do tego, czy droga ta jest w ogéle cokolwiek warta.
»Drogajogi” to droga roshny —to funkqa rosliny, w przeciwienistwie
do funkeji zwierzecej. Swiadomosé ,.ja” jest w pewnym sensie niczym
zwierze, ktére moze méwié i ma swobodg ruchéw. Drzewo natomiast
oznacza niemoznoéé ucieczki, zakorzenienie ro§liny w jednym miejscu.
Jesli kto$ to sobie uswiadomi, nagle opada go uczucie: »leraz jestem

¥ Wilhelm Hauer i Gustav Heyer opowiadali o marzeniach sennych, w ktérych
pojawialy sie symbole drzew. Zob. Carl Gustav Jung: Tantra Yoga. S. 52.

)
i
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schwytany”. Obraz rosnacego pionowo drzewa pomoze mu wéwezas
pogodziési¢ z jego Igkiem, doszukujgcym sie w tym, co nieuniknione,
czego§ przerazajacego.

Jedli jednak cziowiek juz wszed! na te droge, jesli przekonanie
0 wzroscie si¢ umocnito, pojawia sic wéwczas chrzedcijaniskie
uprzedzenie: to, co roénie, musi rosnaé w gore. Ale wtedy moze sie
pojawi¢ obraz drzewa z korzeniami sterczacymi do gory, pokazujac,
ze wzrost nie zawsze prowadzi do nieba, ze czasami droga wiedzie w dét.

Po trzecie, mamy tu drzewo z korzeniami rosnacymi do géry i do
dolu. Chodzi tu o podkreslenie faktu, ze niezaleznic od tego, gdzie
czfowiek zmierza, i tak zawsze dojdzie do korzeni. Sen tego rodzaju
nawiedza ludzi, ktérzy za wiele pragng czy zbyt wiele majg nadziei.
Ludzie tacy muszag wéwczas uslyszeé: wszystko wokél ciebie to
ziemia, z ziemig powinienes si¢ zrosnaé.

Ale moze si¢ tez pojawié obraz przedstawiajacy sytuacje odwrotng
— drzewo z korong na gérze i na dole — wszystko jest wéwczas
listowiem, kwieciem i owocem. , Niebo na gobrze, niebo na dole™”.
Nawet jefli proces rozwoju prowadzi pozornie w dét, drzewo i tak
wyda licie i owoce. Mogtbym tego dowiesé w kazdym przypadku.

8 paidziernika 1932\

Jung: Profesor Heinrich Zimmer opisat nam caly ten materiat jako
wzglednie prosty. Jesli o mnie chodzi, uwazam, ze jest on nader
skomplikowany — mamy tu do czynienia z calym oceanem réznic
indywidualnych, i to tak nieokreslonych, ze niepodobna znalezé

? Fragment sentencji Tabula smaragdina. Zob. Julius Ferdinand Ruska: Tabula
smaragdina. Ein Beitrag zur Geschichte der hermeutischen Literatur. Heidelberg
1826. S. 217. Zob. Carl Gustav Jung: Psychologie der Ubertragung. Erliutert
anhand einer alchemistischen Bildserie fiir Arzte und praktische Psychologen.
Ziirich: Rascher-Verlag 1946. Gesammelte Werke. T. 16. Psychologia przeniesienia.
Przel. Robert Reszke. Wyd. 2, popr., uzup.: Warszawa: Wydawnictwo Wrota
1997. 8. 35. [Przyp. thum.]

" Heinrich Zimmer méwit o praktyce jogicznej jako o procesie samoprzemiany.
Zob. Carl Gustav Jung: Tantra Yoga. S. 97-100.
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jakiego§ punktn zaczepienia! Nie sposéb pojgé probleméw in-
dywidualnych, jesli jawig si¢ one jako jedyne w swoim rodzaju, totez
jesteSmy wdzieczni za wszystkie wskazéwki, jakie znalezé mozemy
chociazby w ksigzce Heinricha Zimmera pt. Kunstform und Yoga im
indischen Kultbild, albo za przeklady tekstéw tantryckich sir Johna
Woodroffe’a, na podstawie ktérych mozemy stwierdzié, ze ludziom
juz od zawsze przychodzito stawiaé czolo tej problematyce. Réwniez
dla mnie $wiat wyobrazef hinduskich byt wielkg pomocg w procesie
wyjaéniania wlasnych doswiadczen.

W 1906 roku po raz pierwszy zetknalem si¢ z obrazem weza
u chorej psychicznie pacjentki — wydawato jej sie, ze waz czolga si¢
po jej plecach, a jego glowa rozszczepia sig w formie widelca. W 1909
roku, jeszcze nie przeczuwajac, jak przedstawia sie ogdlne znaczenie
tej symboliki, wyglosilem nawet wyktad na temat tego przypadku.

Dopiero po wojnie zglosila sie do mnie dziewczyna w wieku
dwudziestu o§miu Jat — chciala, Zebym jg wyleczyl w ciagu dziesigciu
godzin. Powiedziala, ze ma w brzuchu czarnego weza. Przyszia do
mnie wiadnie z powodu tego weza, sadzita bowiem, ze nalezy go
obudzié. Jej nieszczescie polegalo na tym, ze uwazala, iz nie przebywa
na ziemi. Byla to przedstawicielka typu intuicyjnego, zupelnie
pozbawiona zmystu rzeczywistoéci — mieszkata w zakamuflowanym
burdelu, lecz wcale tego nie dostrzegata, nie styszala wlasnych
krokéw, nigdy nie widziala wtasnego ciata. Oddawata si¢ rojeniom, ze
unosi si¢ w lub na balonie i mniemala, iz powinienem jg zestrzelié.
Pewnego dnia zjawita sie, twierdzac, ze waz w jej brzuchu sie poruszyt
-—sadzila, ze si¢ obrécil. W ciggu nastepnych dni waz z wolna wspinal
sie coraz wyzej, w koficu wyszed! z jej ust, a wtedy ujrzala, iz ma on
zlota glowe. Byla to najkrétsza wedrdwka kundalini, z jakg dane mi
bylo mieé do czynienia. Osoba, ktérej to wszystko dotyczylo, nie
przezywalta tego, lecz tylko intuicyjnie przeczuwala, ale i tyle
wystarczylo, by zostala tymczasem uleczona. Przypadek ten to prosty
przykiad spontanicznego pojawienia sie kundalini.

O cakrach dowiedzialem si¢ dopiero pdiniej, ale nawet wtedy
przez lata nie méwilem nic na ten temat, aby nie zaburzaé¢ procesu
przebiegajacego u moich pacjentdw.



196 Apendyks

i Cakry to tak w ogéle symbole etapéw, przez jakie przechodzi
$wiadomo$¢ czlowieka. Z perspektywy etnicznej czy psychologiczne;j
mozemy wyodrebnié trzy rézne lokalizacje psychiczne. Pierwsza
z nich odpowiada z grubsza muladharze, druga — manipurze
1 anahacie, trzecia — wiSuddzie i adzni. Psychologia nizszych
ofrodkéw ksztaltuje si¢ analogicznie do psychologii ludzi pierwotnych
— charakteryzuje sie¢ tym, ze jest nieéwiadoma, popedowa i uwiktana
w participation mystique. Zycie jawi sie tutaj jako proces przebiegajacy,
by tak rzec, bez udzialu ,ja”. Indywiduum nie jest $wiadome samo
siebie, nie zdaje sobie sprawy z tego, ze czego$ pragnie czy ze co$ czyni,
wszystko odbywa sie w jakim$ sensie w trzeciej osobié«.“’;

Nastepna lokalizacja psychiczna, a zatem manipura-anahata,
znajduje si¢ w okolicy przepony z wahaniami w gére i w dél, w lews
lub prawa strong. Wszystko, co dzieje sie pod przepong, jest
oczywiste. W manipurze czlowiek emocjonalny stale zalewany jest
emocjami, nieustannie pada ofiarg swych namietnosci.

Dopiero nad przepong dochodzi do glosu: ,,Ja chee”. W sercu
— w anahacie — pojawia sig pierwsze przeczucie Jazni, absolutnego
centrum, substancji, do ktdrej odnosi sig zycie. Owym przeczuciem
Jaini jest plomiefi pelgajacy w anahacie — tu zaczynaja sie funkcje
racjonalne. Znamy zwroty, ktére do dzi§ wyrazaja ten stan rzeczy,
powiadamy zatem ,,z rekq na sercu” lub uderzamy si¢ w piers, jesli
chcemy wskazaé na to, ze chodzi wlasnie o nasﬁ’ueblos mysli sercem,
podobnie jak bohater homerycki, ktérego umyst ulokowany jest
w przeponie {phren — dusza emocjonalna i my$laca). Nasza lokalizacja
psychiczna znajduje si¢ co prawda w glowie, ale jezyk gestéw jest
jeszcze archaiczny, a kiedy do glosu dochodza emocje, cata nasza
psychologia splywa do manipulifz

Co prawda najczeéciej tego nie zauwazamy, wmawiajac sobie, iz
zyjemy w adZni; zywigc przekonanie, ze nasze mySli to nasza
epifenomenologiai ze to my je posiadamy, nader latwo zapominamy,
iz czesto to whadnie nasze mysli posiadaja nas. Kiedy my$limy, nasza
psyché 1 nasz mdézg utozsamiaja si¢ ze sobg, wydaje nam sig, ze
jestedmy bogom rdéwni, ale nasze emocje powoduja, ze zaczynajg
oddzialywal w nas nizsze oérodlﬂ
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Proces ewolucii kundalini mozemy takze obserwowaé w dziejach:
najpierw powstata zlokalizowana w brzuchu $wiadomo$c czlowieka
pierwotnego, ktéry dostrzegat tylko to, co mu lezato w brzuchu lub na
zoladku. Jeszcze $w. Pawet powiada: ,,ich bogiem brzuch”'!. Nastgpnie
rozwingla sie przeponowa §wiadomos$¢ cztowieka homeryckiego,
odczuwajacego swe emocje, co przejawialo si¢ w stanach napigcia
oddechu oraz w zmianach rytmu serca.

Dopiero nowozytny czlowiek Zachodu zauwazyl, ze moze wywierac
wplyw takize na glowe. Przedtem nie byta ona niczym wigcej, jak tylko
guzikiem przysztukowanym na czubku obdarzonego zdolnoscig
odczuwania ciala. O tym, jak bardzo realnie przedstawiala si¢ ta
sprawa, mozemy si¢ dobitnie przekonaé, studiujgc przedstawienia
postaci ludzkich na petroglifach opublikowanych przez Leo Frobeniusa
w jego pracy pt. Erythrda'®. Znajdziemy tam wyobrazenia postaci
ludzkich o nadzwyczajnie wydluzonych cialach, na ktérych osadzone
zostaly glowy ludzkie lub zwierzece, ale na poty calkiem mate, na poty
jedynie zaznaczone.

Dopiero czlowiek wspotczesny moze powiedzied: ,Teraz to ja
mysle”. Wisuddha wyraza sfowo, wszystko za, co ponadto, nalezatoby
do centrum abstrahowania.

Chciatbym tu jeszcze zwrécié uwage na pewng nader doniosta
analogie. We wszystkich tych przypadkach, w ktérych mamy do
czynienia z takimi symbolami, nie wolno zapominaé, ze podstawowym _
motywem jest obieg stofica. Analogia kundalini jest w3z solarny,
w pobzniejszym okresie utozsamiany w mitologii chrzeicijafiskie]
z postacig Chrystusa. Dwunastu apostoléw wyobraza si¢g w tym
kontekécie jako dwanascie stacji rocznego obiegu weza zodiakalnego.
We wszystkich tych przypadkach mamy do czynienia z symbolami
transformacii sity twoérczej. W muladharze mamy wigc stonce nocne,
pod przepona mamy wschéd stofica. Wyzsze osrodki, od anahaty
poczynajac, symbolizujg proces przechodzenia od potudnia do zachodu

" Fiplll, 19. Przel. o. Augustyn Jankowski OSB. Biblia Tysigclecia. [Przyp. thum.]
12 Zob. Leo Frobenius: Erythrda. Lander und Zeiten des heiligen Konigmordes.
Berlin 1931.



198 Apendyks

stofica. Dzienny ruch stofica po horyzoncie to ruch kundalini
— wstgpowanie i zstgpowanie — ewolucja i inwolucja procesu
rozwoju duchowego. Obieg stofica jest zatem analogia biegu zycia
ludzkiego.

Cakry, jak wszystkie symbole kolejnych etapéw jakiegos$ procesu,
wyobrazaja takze etapy wtajemniczenia w misteria — inicjowany
czlowiek zstepuje w ciemnosci (katabasis), skad jako deus sol ma
wstapi¢ po siedmiu stopniach wzwyz — proces ten przedstawia
Apulejusz w Zotym osle".

Najwigksze trudnoéci ze zrozumieniem calego tego procesu
miatem w zwigzku z bogiem w bindu i Sakti. U nas, u ludzi Zachodu,
anima zawsze jawi si¢ w formig zrazu tak groteskowej i banalnej, ze
trudno rozpoznaé w niej Sakti.fAle co w takim razie z bogiem? Jest on
odblyskiem wiecznie niewidzialnego boga naczelnego zlokalizowanego
w bidzi — boga, ktérego niepodobna ujaé, boga, ktéry jest niczym
zajgc wiecznie umykajgcy przed mysliwym. Jest to Jazi — niepojeta,
ile ze wigksza od ,,ja”. Owa Jazfi wzbudza w nas cichy poglos — jest to
bog ukryty w bindu. Bég w bindu to nasze odniesienie do Jazni, to
wola w ,ja”, to dajmon, ktéry zmusza nas do podazania droga
z koniecznoéci — to maly bég indywidualny, wewnetrzny S'iwalf‘.'f

'* Zob. 5. 116 niniejszego tomu. [Przyp. thum.]

' Wilhelm Hauer uznat relacj¢ Junga na temat oérodkéw psychofizyczaych za
poprawna, stwierdzit jednak, ze pominiety tu zostal aspekt metafizyczny. Zob.
Wilhelm Hauer: Yoga, Especially the Meaning of the Cakras. S. 103.

I1I. ANGIELSKI WYKEAD WILHELMA HAUERA
8 pazdziernika 1932

Hauer: Czy maja panstwo pytania w zwiazku z wczorajszg dyskusja?
Pan Shaw: Wydaje mi si¢, ze je$li mozemy przebudzié kundalini tylko
wtedy, gdy ruszymy w droge przez éakry' i gdy znajdziemy si¢ na
poczatku szdstego etapu, tam, gdzie nie mozemy jej ujrzel, to
jeste$my wowczas réwnie odlegli od rzeczywistosci jak caly Wschod.
Powinni§my mieé co§ prostszego, jaka$ mieszanke zawierajacy wiecej
zlemi.

Hauer: Jak juz stwierdzilem, moja koncepcja zasadza sie na klasycznym
tekscie Satcakranirupany oraz na kilku upaniszadach; przywolane tu
teksty catkiem jasno, jak sadz¢, powiadaja, ze do pelnego przebudzenia
moze dojéé tylko wtedy, gdy jogin przebedzie juz wisuddhe, a zatem,
gdy juz zostanie oczyszczony i gdy osiagnie poczatkowe stadium
adZni, czyli stan wielkiego poznania.

! Wilhelm Hauer wyjasnia: ,,Jedli chodzi o pytanie, kiedy nalezy ja [tzn.
kundalini] obudzi¢, nie tylko komentatorzy zachodni, lecz takze wschodni mylnie
interpretujg teksty. A zatem wszyscy zachowujg si¢ w ten sposéb, jak gdyby mozna
ja bylto obudzié juz od samego poczatku, w dowolnej chwili. Ale przeciez sprawa nie
przedstawia sig w ten sposdb. Kundalini mozna bowiem obudzié¢ tylko wtedy, gdy
jogin przeszed! przez wszystkie etapy jogi — a zatem osiem ogniw c¢zy osiem
krokéw — az do samadhi. Jedynie wtedy, gdy przeszed! on caly cykl, gdy poddat si¢
wszystkim przemianom wewnetrznym, ktére powinien przej$é w trakcie éwiczefs
jogicznych, moze przystapi¢ do budzenia kundalini”. Wilhelm Hauer: Yoga,

Lspecially the Meaning of the Cakras. S. 96.
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Weczoraj okreslitem to mianem hipotezy. Nie powinniécie dazyé
do zrozumienia tej problematyki na podstawie pracy Arthura Avalona
czy tekstéw innych wspélczesnych autoréw hinduskich — powinniscie
siegnaé¢ do tekstéw oryginalnych, przedstawiajacych historyczny
rozwdj tej mysli na przestrzeni okoto tysigca lat. Wigkszoé¢ dostgpnych
nam tekstéw to teksty znacznie pdiniejszej daty, totez pierwotne ich
znaczenie moze byé ukryte. W trakcie procesu ewolucji historycznej
dotgczaty do nich wszelkiego rodzaju inne refleksje, nawarstwiajac sig
nad oryginatem grubg powloka. Jesli o mnie chodzi, zawsze prébuje
przeniknaé do oryginaty, jestem bowiem przekonany, iz jest on nam
znacznie blizszy niz rozwinieta w Indiach joga w tej formie, w jakiej
mamy z nig do czynienia teraz czy w tej postaci, Jakq ona miala,
powiedzmy, sto lat temu.

W wypadku jogi klasycznej sytuacja przedstawia si¢ tak samo.
Doktryne te nalezy poznaé przy pomocy komentarza Wjasy, Jogaabhasji,
joga-sutr’. To, co wam tutaj przedstawilem, to kundalini-joga na
najwyzszym poziomie. W trakcie rozwoju jogina zawsze dochodzi do
zjednoczenia sily meskiej i zefiskiej. Zjednoczenie to symbolizujg, jak
juz dane wam bylo ustyszeé, tréjkat i lingam. Faktem jest, ze sila
zefiska w trakcie procesu przyswajania wiedzy zawsze oddzialywa za
pomoca sity meskiej, ale tylko na trzech etapach objawia si¢ aspekt sity
zefiskiej w formie symbolu trojkata. Oznacza to, ze podczas procesu
Naszego rozwoju wewnetrznego zawsze pojawiaja sig etapy, kiedy sita
zefiska odgrywa doniostg rolg. Nie ulega watpliwosci, ze erotyczny
aspekt sily zeriskiej wiaze sig z obudzeniem sie w1e_dzy Okreslam to
mianem ,,grube] kundalini” — czyli takiej kundalini, Ktora nie jest
jeszcze nader wzniosla, subtelna, duchowa kundalini. Niektére teksty
jogiczne, na przyklad teksty hatha-jogi, oraz sami jogini, gdy mowa
o przebudzeniu kundalini, istotnie majg na mysli przebudzenie owego
tworczego zywiotu w sile zensklel, ktéra towarzyszy sile meskiej na
wszj;éfklch etapach tego procesu. Atoli w Satcakranirupanie, jak juz
dane mi bylo stwierdzié, kundalini symbolizuje jedynie subtelna,

% Chodzi o Joga-sutre Patandzalego — tekst przetlumaczony przez Wilhelma
Hauera w jego pracy pt. Der Yoga als Heilweg.
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wzniosla site zenska. Je§li chodzi o nas, ludzi Zachodu, a nawet
o wspétczesne Indie, mozemy powiedzieé, iz przebudzenie kundalini
polega po prostu na obudzeniu owej sily, ktéra oddzialywala na
czlowieka w trakcie catego procesu jego rozwoju; ale w tym wypadku
nie chodzi o #¢ kundalini. Musimy stale mieé na uwadze, ze mamy do
czynienia z dwoma aspektami sily zenskiej; je§li kundalini juz
wzniosta sie na pewien szczebel, to weale to nie oznacza, iz udato nam
sie przebudzi¢ prawdziwg kundalini.

Pani Crowley: To wszystko tlumaczy! Bo ja nie moglam zrozumie¢,
dlaczego oba te procesy nie przebiegajg réwnocze$nie — wydawalo
mi si¢, ze kundalini budzi si¢ za sprawg ruchu wzwyz.

Hauer: Pragne tu raz jeszcze podkredlié, ze przebudzenie kundalini,
o ktére tu nam chodzi, jest jedynie stadium wstgpnym procesu
przebudzenia, ktéry dokona sie dopiero w adini. Z perspektywy
naszego og6lnego stanu psychicznego jeszeze nam daleko do tego, ale
zmierzamy w tym kierunku.

Powrét kundalini po jej zjednoczeniu sig z Siwa (zjednoczeniu,
ktére — jak wiecie — oznacza zjednoczenie z wewnetrzng Jaznig)
symbolizuje fakt, ze czlowiek dostepuje przeczucia wielkiego poznania;
jeéli do zjednoczenia obu tych sit doszto w adzni, wowczas wszystkie
obszary zycia psychicznego sa nimi przenikniete. Kundalini moze
wrecz zstapi¢ do obszaru potozonego najnizej, w dziedzing Zycia
erotycznego. Ziemskie zycie czlowieka, ktéremu udalo si¢ przebudzié

kundalini, przebiega od tej pory catkiem inaczej. Moze si¢ wydawac, |

ze nic nie ulegto zmianie, ale zycie jest juz catkiem inne niz wszystkie

wezesniejsze doswiadczenia danego indywiduum — to calkiem nowy .

stan. Spéjrzmy na paralele japofiska. Znacie ksigzke Daisetz Teitaro
Suzukiego pt. Die Ubungen des Zen? Znajdziemy tam ,Dziesigé

obrazéw o pasterzu woléw”. Wél jest tu symbolem rzeczywistoéci

ostatecznej. Po dlugim poszukiwaniu uczen znajduje swego wolu
— oznacza to, ze w koficu pojmuje rzeczywisto$¢ najbardziej
wewnetrzna. Nader zdumiewajace i doniosle jest jednak w tym
wszystkim to, ze uczefi nie troszczy sie poZniej o swego wotu — cechy
tej nie wypracowala praktyka jogiczna. Uczen kiadzie si¢ spaé; juz nie
my$li o woly, a jednak dobrze wie, ze on tam jest.
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A zatem uczefl, dostapiwszy poznania najwyzszej rzeczywistosci,
nie zwaza juz na nig, pozwala jej pograzy¢ sie w nieswiadomosci, tak
jakby nic si¢ nie stalo. I oto zasypia, slofice wzbija si¢ wysoko na
nieboskton, w koficu jednak uczen wstaje i wybiera sie do miasta:

Wchodzi do miasta z rekoma w geécie blogostawiefistwa. Zamknieta
jest brama jego domu krytego strzechs, medrcy go nie znaja. Ean jego
wnetrza ukryty gleboko. Idzie swa droga, nie podazajac $ladem
wezesniejszych medrcow. Z tykwa wehodzi na rynek, wspierajgc sie
o kiju wraca do swej chaty. Znalez¢ go mozna wéréd ludzi jedzacych
migso i pijacych wino, a wszyscy oni sg, jak on, przemienieni w buddéw.

Z piersia odstoniets, boso idzie na rynek.

Pokryty kurzem, umazany popiotem,

Lecz na jego twarzy uémiech szeroki.

Nie uciekajgc sie do sit boskich,

Szybko przywodzi do rozkwitu uschnigte drzewa’.

Moze profesor Jung zechcialby teraz powiedzieé kilka siéw na temat
aspektu psychologicznego?
Jung: W rzecz samej, przyszedlem tu po to, by odpowiedzie¢ na
pewne pytania. Oczywiscie nie czujg sie kompetentny w interpretaciji
spraw dotyczacych owej specjalistycznej dziedziny, o ktérej méwi tu
profesor Hauer, jesli jednak macie pytania w zwigzku z psychologicznym
aspektem poruszanej tu problematyki, chetnie na nie odpowiem. Nie
wiem, w jakich kwestiach czujecie si¢ dostatecznie poinformowani,
acojest dla was niejasne. Trudno rzecz jasna pogodzié te specjalistyczna
terminologi¢ 1 6w tak réiny od naszego $wiatopoglad z nasza
terminologia psychologiczng i znanymi nam procesami.

Wezmy na przyklad pytanie: ,,W jaki sposéb mozna obudzié
kundalini?”. Pytanie to sugeruje, ze wydaje si¢ wam, iz nalezatoby juz

¥ Daisetz Teitaro Suzuki: Zazen. Die Ubungen des Zen. Grundlagen und
Methoden der Meditationspraxis. Bern~-Miinchen-Wien: O.W. Barth 1988.S. 206.
Zob. Daisetz Teitaro Suzuki: Die Grofie Befreiung. Einfiibrung in den Zen-Buddbismus.
Mit zebn Bildern vom Rinderhirtern. Leipzig 1939. S. 136 i nast.
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coé posiadaé, by obudzi¢ kundalini — co$, co tak naprawde mozna
mieé dopiero pdiniej.

Pan Shaw: Wydaje nam sie, ze czynimy tu co$, czego wedltug doktora
Junga nie powinni§my czynié. Doktor Jung stale podkresla wartosc
ziemi, konieczno$é odwotywania si¢ do obu jakosci — tego, co
duchowe, 1 tego, co ziemskie.

Jung: To prawda, ale i joga wypowiada si¢ w tym samym duchu
— cale to do$wiadczenie zachodzi w ciele, a nie w powietrzu.
Hauer: Oczywicie, w jodze tantrycznej mamy do czynienia z reakcjg
na joge klasyczna. Ta ostatnia chcialaby przerwaé proces w chwili,
gdy osiagniety zostanie najwyzszy stopiefi kontemplacji; w sumie,
joga klasyczna przejawia tendencj¢ do odrywania si¢ od $wiata,
podczas gdy joga tantryczna wysuwa tu ideg, iz kundalini powinna
powrdcié do muladhary. Nalezy tu mysle¢ takze w aspekcie
historycznym, aby zrozumieé niebezpieczefistwo i konieczno$é owego
wyzszego zycia duchowego.

Pani Crowley: Chciatabym poznaé opinie doktora Junga na temat
przedstawionej tu nam réznicy migdzy puruszg i atmanem?®,

Jung: Z psychologicznego punktu widzenia trudno wrecz wskazaé
jakakolwiek réznice miedzy jednymidrugim. Owszem, moze byé tak, ze
purusze i atmana dzieli caly $wiat, lecz jesli spojrzymy na nie
z perspektywy psychologicznej, okaze si¢, iz mamy tu do czynienia
zjednymitymsamym. Nawet w filozofii pojecia te stosuje si¢ w taki sam
sposéb, W kazdym razie mozemy stwierdzié, ze roznica, o ktorej tu mowa,
jest zbyt subtelna, by mogta ona odgrywad jaka$ rol¢ w psychologii.
Pani Crowley: Czy ostatnie do§wiadczenie atmana (Jazni) intuicyjnie
percypuje si¢ przed do§wiadczeniem puruszy?

4 Wilhelm Hauer wyjasnil, Ze atman i purusza to pojecia, ktére mozna by
przettumaczyé jako ,,JazA”. Pojecia ,,atmana” uzywano w upaniszadach i w jodze
tantrycznej, pojecie ,puruszy” pojawia sic w jodze klasycznej: ,,Purusza w jodze
klasycznej to po prostu istno§é w sobie; na $wiecie istnieje nieskoficzenie wiele
puruszy, a boskie «Ja» jest tylko jedna z nich... w jodze tantrycznej pojecie to
pojawia si¢ w nieco innym aspekcie; atman zawiera czastk¢ absolutu, jest on
objawieniem absolutu w punkcie catodci”. Wilhelm Hauer: Yoga, Especially the
Meaning of the Cakras. S. 43 1 nast.
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Jung: Myslqc W tych kategoriach hinduistycznych, gub1 sie pani
w tysigcu réznych aspektdw; to nader skomplikowana sprawa
— znacznie proSciej byloby spojrzeé na nia z perspektywy psycho-
logicznej. Problematyka ta, zwerbalizowana, wydaje si¢ nawet zbyt
prosta, albowiem dopiero wtedy, gdy naprawde zechce pani poddac
sie temu dodwiadczeniu, dostrzeze pani, jak strasznie ztozony i zawiktany
jest caly ten'proces -— a wtedy zacznie tez pani pojmowad, dlaczego
Wschéd wymylit tak wiele symboli, by wyjasnié owa pozornie prosta
sprawgﬂéle w kategoriach psychologicznych ujmujemy ja catkiem
inaczej. Jako pierwszy proces analiza przeprowadza proces redukcji
— analizuje pani nastawienie. Musi pani uswiadomié sobie wiele
opordw 1 spraw osobistych, tlumigcych pani autentyczng aktywnosé
mentalng i pani procesy psychiczne. Wszystkie te przeszkody to
nieczystoéci, z ktérych nalezaloby zrazu oczyécié swéj umyst, zanim
bedzie mogt ruszyé z miejsca proces przemiany psychicznej. §

To wiadnie z tego wzgledu joga powiada, ze najpierw nalezy
dokonaé oczyszczenia ¢it (umystu), zanim w ogdéle bedzie mozna
zaczaé mySleé o wejcin na droge kundalini. W wypadku analizy
mamy do czynienia z tym samym. Aby zdoby¢ doskonale obiektywny
wglad, aby méc zrozumieé, ze co$ porusza si¢ w naszym umysle (#ind)
niezaleznie od naszej woli — a zatem, zanim bedziemy mogli
obiektywnie uznaé jaka$ fantazje — musimy dokonaé oczyszczenia
umystu (mind).; Powinni$my zatem usungé cata mas¢ przeszkdd,
zanim dane nam bedzie to zrozumieé — przedtem zaden obicktywny
proces nie zajdzie. Je$li jednak bedziemy gotowi uznaé zjawisko
autonomii tresci psychicznych, jedli pogodzimy sie z faktem, ze co$
przychodzi nam na my$l nie dlatego, ze to wymySlilismy, lecz
powodowane wilasnym impulsem, wéwczas zrozumiemy, w jaki
sposdb ruszy¢ z miejsca caly ten proces. W tej sytuacji bedziemy mogli
pdzniej obudzié Jazn, puruszﬂv
Pani Crowley: Dokladnie o to mi chodzi. Miedzy jedna droga i drugg
istnieje jednak wielka réznica.

Jung: Mamy tu do czynienia z droga przygotowujacg — dopiero
pdiniej pojawia si¢ prawdziwe przebudzenie. Pani méwi o urzeczywis-
tnieniu atmana, to za$§ jest juz rezultatem calego procesu. Ze
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wzgledéw praktycznych doradzatbym nie robi¢ wielkiej réznicy
miedzy puruszg 1 atmanem.

Pani Crowley: Poza tym, ze — jak pan wyjasnia — istnieje tu bardzo
precyzyjna réznica.

Jung: Méwilem o éit. Zrazu chodzi o wysubtelnienie (it,

drugi krok polega na przebudzeniu kundalini — dopiero gdy

kundalini si¢ przebudzi, pojawia si¢ Jaif; to ostatnie ma

miejsce w trakcie kolejnych etapéw procesu psychicznego, ktére

zaczynaja sic w chwili, gdy czlowiek posigdzie zdolno$¢ obie-

ktywizacji. To wlasnie wtedy, a nie na pierwszym etapie,

pojawia si¢ purusza.

Hauer: Tak naprawde nie istnieje zadna realna réznica pomigdzy

atmanem i purusza — mamy tu do czynienia z pojeciami synonimicz-

nymi. Jedyna réznica — i na tym polega cata trudno$é — sprowadza

sie do tego, ze Jazh moze byé odzwierciedlana na wiele réznych

sposobéw; w gruncie rzeczy chodzi tu wlasnie o to, o czym mowit

profesor Jung. Zrazu nie mozemy wyraznie dostrzega¢ Jazni w €it. To

tak, jak gdyby odbijata si¢ w plynacej wodzie. Ale w miare uptywu

czasu dostrzegamy ja coraz bardziej wyraznie, w anahacie za$ objawia

si¢ Jazf, ktéra przeblyskiwata od czasu do czasu juz wtedy, na dole,

teraz jednak nie mamy co do tego najmniejszej watpliwosci. Znacznie
nizej, tam, gdzie poruszyto si¢ lustro wody, watpliwosci byly jeszcze
uprawnione, teraz jednak juz wiemy, ze to wlaénie to; juz nie mozemy
jej straci¢ z oczu, mimo ze pojawia si¢ w wirze aktywnosci tworczej,

w obloku czerwonawej mgly, przez ktory jeszcze nie mozemy/

przenikngé spojrzeniem. Kiedy znajdzie si¢ powyzej, znajduje sig
w stanie doskonalego spoczynku, jest doskonale klarowna. Cit tak
naprawde to nic innego, jak tylko zwierciadlo puruszy. Na tym
poziomie nie ma juz zadnych klesa. Tutaj przezywamy absolutng
obecnoéé, prawdziwg obecno$é Jazni, tutaj objawia si¢ tozsamo$é
atmanaiparamatmana. To wszystko to tylko kwestia zréznicowanego
odzwierciedlania sig¢ w rozwijajacym sig it.

Pani Hannah: Mam calkowity metlik w glowie z powodu tej roznicy
pomiedzy droga Wschodu i Zachodu. Wschéd najwyrazniej przechodzi
przez jame potwora, Makary.
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Jung: Profesor Hauer wyraZnie pokazat, w jaki sposéb Wschod
podchodzi do tego problemu’, je§li za$ studiuje pani psychologie
analityczng, powinna pani wiedzieé, w jaki sposéb podchodzi do
niego Zachéd.

Pani Sawyer: Wydaje mi si¢, ze caly ten zamet wynika stad, iz ludzie
prébuja przystosowaé do siebie Wschéd i Zachéd, joge i analize.
Jung: Je$li o mnie chodzi, okre§lam proces, ktory joga tantryczna
nazywa przebudzeniem kundalini, mianem ,,obiektywnoéci psychicz-
nej”. Na przyktad wizje, ktére omawiamy w trakcie seminarium
angielskiego, to do§wiadczenia przebiegajace na innym poziomie

/7 nie nalezy ich postrzegal w aspekcie stuhla, lecz w aspekcie

sukszma. Takie sprawy maja miejsce wszedzie i nigdzie; s3 one
uniwersalne i nicosobnicze — je§li nie traktujemy ich w sposéb
nieosobniczy, padamy po prostu ofiarg inflacji, poniewaz zaczynamy
si¢ utozsamiac z tym, co powszechne. A zatem caly ten proces zaczyna
si¢ od rozpoznania pewnych treéci umystu (mind) jako czysto
nieosobniczych. My nie odpowiadamy za ich zaistnienie; po prostu
spadajg one z nieba albo przybywajg z piekiet — my nie mozemy za to
odpowiadaé. Pewne fantazje i marzenia senne w oczywisty sposéb
pochodzg ze sfery nieosobniczej, nie powotuje ich do zycia indywiduum,
ktoremu przy$wiecajg jakie$ osobiste zamiary. Sg to treci, ktérych
mozna do$wiadczy¢ tylko wtedy, gdy wychodzimy z zatozenia, iz sami
si¢ rozszczepimy i mozemy odegraé w tym procesie jaka$ ro@

To wiasnie z tego wzgledu niektbrzy ludzie tak chetnie odgrywaja
misteria — w ten sposéb wylamuja si¢ z ram powszedniego zycia

' 1 obsadzajg si¢ w jakiej$ roli. Nawet najbardziej prymitywne ludy

pierwotne zyjace w Australii Srodkowej rozwinely nader zréznicowang

 Wilhelm Hauer stwierdzil: ,, W trakcie zycia natykamy sig¢ na owego potwora
morskiego, na Makare; kiedy§ przychodzi chwila, gdy oto stajemy w obliczu
straszliwego niebezpieczefistwa i nie mozemy go wymingC. Potwdr ten w systemie
Cakr zajmuje cala szerokosé pétksiezyca (pétksiezyc w swadhisthanie reprezentuje
Siwe), paszcza potworasig otwiera. Je$li nadchodzimy z prawej strony, mozemy go
zaatakowad z tylu. Nie wpadniemy w jego czeludci, a byé moze bedziemy w stanie
podjaé walke z nim; jesli jednak nadchodzimy z lewej strony, wpadniemy w jego
paszczg. Wszystko to kwestia wiadciwej drogi”. Wilhelm Hauer: Yoga, Especially
the Meaning of the Cakras. S. 84 1 nast.
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ide¢, ze odprawiajac obrzedy totemiczne, nie wystepujg jako takie, ;-
lccz odgrywajg role swych przodkéw z epoki alczeringa, utozsamiajg
si¢ zatem z boskimi herosami. Mamy tu przeto do czynienia z sytuacja,

w ktorej ja nie wystgpuje juz jako doktor Jung, lecz jako Zaratustra,
moge wigc opowiadaé najbardziej niestychane historie, poniewaz
przemawiam z glebi wickéw — méwie glosern moich wielkich
przodkéw, ale pdiniej Scieram z siebie makijaz sceniczny i znowu
jestem zwyczajnym czlowiekiem. Co$ podobnego nigdy nie mogtoby
dojs¢ do skutku, gdyby nie sluzyto do zaspokojenia pewnej potrzeby

psychologicznej; chodzi tu po prostu o przezycie innej rzeczywistosci,
o to, ze to dziala. Nasz racjonalny umyst nie potrafi, rzecz jasna, tego

pojaé, ale to dziata.

Znamy na przyklad ideg, podlug ktérej kazdy normalny cztowiek
powinien wie$C zwyczajne zycie i mie¢ przynajmniej dwoje dzieci. Ale
wielu ludzi nie ma dwojga dzieci ~— maja mniej lub wiecej potomstwa
albo wcale nie majg ochoty plodzi¢ dzieci. A zatem realne zycie
w jaskrawy sposéb kléci si¢ z regutami, znamy tez wiele zjawisk, ktére
w ogble nie powinny pojawiaé si¢ w normalnym é§wiecie — klasztory
meskie, zefiskie — wszystko to zyje, a w dodatku wydaje owoce, mimo
ze przeciez w tak jaskrawej formie kléci sie z regutami dziewigtnasto-
wiecznego burzuazyjnego racjonalizmu.

Ten typ dodwiadczenia nieosobniczego — doswiadczenia, w ktérym
cztowiek moze przezywaé siebie jako kogoé innego, jako postaé

f//

sceniczng — to istotny element wszelkiego rodzaju misteridw; stan

Ow ustanawia si¢ w sposéb sztuczny. Znacie przeciez misteria
mitraistyczne, w trakcie ktérych osobnicy poddawani inicjacji

przechodza przemiang w milites, w zolnierzy boga, we lwy.

i w heliodromoi, w stonecznych postaficow béstwa®. Chodzi tu po
prostu o rozne stopnie do$wiadczenia nieosobniczego. Na przykiad
rzymski szynkarz, ktdry stat sig miles, po przejéciu przez inicjacje jest
kim§ wigcej — owszem, jest tym, kim byl zawsze, ale przezyt on
samego siebie na wyziszej plaszczyinie, ktéra nie jest plaszczyzna
tozsamg ze znanym mu Swiatem tréjwymiarowym: to plaszczyzna

¢ Zob. Carl Gustav Jung: Analytische Psychologie. S. 130 i nast.
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nieosobnicza, a spogladajac z jej wysokosci, spoglada on niczym przez
okno w inny wymiar — w wymiar rzeczywistoéci psychiczne;j.
Dowodem potwierdzajgcym stusznos$é tej refleksji jest fake, iz
rzeczywisto$é ta dziala sama przez si¢ — opada nas niczym ogieft
Sodomy i Gomory, ba — moze wrecz spalié¢ nasze zycie. Czlowie-
kowi wydaje si¢, ze wszystko jest w porzadku, ze on i $wiat
znajduja si¢ w stanie doskonatej harmonii, gdy nagle okazuje sie,
ze nie moze przej$é przez ulicg, poniewaz cierpi na agorafobig.
Przeciez nikt jej nie wymyslit — ot, nagle nas to dopadlo. A kto
nam to uczynil, co jest tego przyczyng? Mozna po prostu podad
nazwe jednostki chorobowej, ale to przeciez puste stowo. Réwnie
/ dobrze mozna by stwierdzié, ze kryje sie za tym zty duch lub lek.
To tylko jeden przyktad autonomii §wiata psychicznego, to takze
t dowdd na to, iz takie sprawy si¢ zdarzaja, Dlatego radze wszystkim
clerpigcym na nerwicg: idZcie tam, przezyjcle wszystko, co si¢

/

ztym wigze, a wtedy bedziecie to mieli w garéci 1 nie bedziecie juz
1 przez to opgtant.

' Kundalini-joga to ukuta na modt¢ wschodnig symboliczna formuta
“ do$wiadczenia nieosobniczego. Musielibysmy zadaé sobie niemato
trudu, by na nasz sposdb — na sposéb ludzi Zachodu — zrozumieé, co
Wschod prébuje nam przekazaé za pomocg swoich symboli. Profesor
Hauer bytby niewatpliwic ostatnim czlowiekiem, ktéry by nas
zachecat do dostownego traktowania tych spraw. Kundalini-joga staje
sic zywa dopiero wtedy, gdy podchodzi sic do nigj na sposdb
zachodni, albowiem nie jest wowczas taka prosta i zawiklana. Jesli nie
rozumiecie tego czy owego, méwicie wowczas, ze to przeciez catkiem
proste. Najwieksi prostacy na tym §wiecie s tak naprawde najwiekszymi
macicielami, jakich ziemia nosita. Sprawy, o ktérych tu méwimy,
wcale nie s3 rzecz jasna proste, ale byloby dobrze, gdybyécie mieli
jaka$§ niezawodng analogi¢ psychologiczng, ktéra pomoglaby wam
dostrzec zwiazek taczacy doswiadczenie Wschodu i Zachodu.

Pani Hannah: Wydaje mi si¢, ze Wschéd jest trochg zbyt dogmatyczny.
Jung: Prosze nie zapominal, ze przez tysigce lat pracowato nad tym
tysiace indywidudw, tysiace madrych glow. W tej sytuacji sprawa
wydaje sie oczywiscie dogmatyczna.
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Pani Hannah: Czy i psychologia jest dogmatyczna?

Jung: Tak, jeéli ludzie twierdza, ze co$ takiego jak nieswiadomosé nie
istnieje, jesli méwia, ze to herezja, wéwczas wszyscy, co do jednego, sg
dogmatyczni, mimo ze sami tego nie zauwazaja — to tak, jak ze
zjawiskiem ,.going black” w Afryce’.

Pani Thiele: Profesor Hauer stwierdzil wezoraj, ze nie ma Europejezyka,
ktéry kiedykolwiek bylby w stanie rozwing¢ kundalini w wyzszym
sensie, byé moze poza Suzonem®; ale czyz za pomocg procesu
analitycznego nie mozna by dojé¢ do etapu, na ktérym udaloby si¢ ja
przebudzié?

Hauer: Moze za tysigc lat...

Jung: Nie nalezy zapominaé, ze Indie to specyficzny kraj. Czlowiek
pierwotny zyt tam od niepamigtnych czaséw i rozwijal si¢ w dosko-
nalej ciaglodci. Nasz rozwéj nie przebiegal w sposéb ciggly — my
zostaliémy odcieci od naszych korzeni. Poza tym Hindusi nalezg do
catkiem innej rasy — to nie tylko Aryjczycy, lecz takze w znacznej
mierze ludzie pozostajacy pod wplywem kultury pierwotnej ludnosci
drawidyjskiej. To wiasnie z tego wzgledu w kundalini-jodze mozemy
dostrzec prastare cechy chtoniczne. Musimy przeto przyznaé, ze ta
specyficzna filozofia jogiczna jest catkiem obea naszej krwi, wszystko
zaé, co przezyjemy w zwigzku z praktykowaniem jej, przybierze
catkiem inny obrét. Nie wolno nam traktowaé tych formul
w dostowny sposéb. Bytby to straszny btad, poniewaz dla nas sa to
procesy sztuczne.

Uczestnik: Wydawato mi sig, ze jaka$ cz¢$¢ tego procesu bylaby
w naszym zachodnim ujecin podobna do jogi.

7 Zob. Carl Gustav Jung: Wspomnienia, sny, mysli. S. 252. [Przyp. thum.]

¥ W odpowiedzi na pytanie pani Shaw: ,,Czy uwaza pan, ze nikt nie przebudzit
kundalini?”, Wilhelm Hauer odpart: ,Na Zachodzie, jak sadz¢, nie udalo sig to
nikomu, ale sam nie wiem... Wydaje mi si¢ jednak, ze Suzon, niemiecki mistyk
zyjacy w czasach Sredniowiecza, przezywal tego rodzaju doswiadezenia”. Wilhelm
Hauer: Yoga, Especially the Meaning of the Cakras. S. 99. [Dominikanin, bi.
Heinrich Suzo (Suze, Sus, Susze, Seuse) (1295-1366)— mieszkal w Konstancji nad
Jeziorem Bodefiskim. Po polsku dostepny jest przeklad jego Ksiggi Madrosci
Przedwiecznej. Przel. o. Wiestaw Szymona OP. Poznaii: W drodze 1983 — przyp.
thum.]
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Jung: Tak, psychologia analityczna to oczywidcie podobna préba.
Kiedy kladlismy jej podwaliny, nie zdawaliémy sobie sprawy, ze jest
tak bliska jodze tantrycznej. Teksty tantryckie jeszcze nie byly
wowezas przethimaczone, nawet eksperci z tej dziedziny nie wiedzieli
zbyt wiele na temat tantra-jogi, znanej dopiero od niedawna dzigki
przekladom sir Johna Woodroffe’a. A zatem nasza préba jest
rzeczywiscie neutralna i, oczywiscie, uzywa catkiem innych srodkéw,
poniewaz mamy rézne temperamenty I inne nastawienia.

Hauer: Musimy pordéwnywaé prace przygotowawcza, jaka wykonala
psychologia analityczna, z tymi etapami w rozwoju jogi, jakie
przeszla ona czterysta czy pigéset lat przed usystematyzowaniem
jej. Ksztalty systemu uzyskala joga dopiero w epoce Buddy czy
niedtugo przedtem. To, co wypracowata dzi§ psychologia analityczna,
znane juz bylo braminom mniej wiccej pieéset lat przed Budda.
Imiona tych ludzi popadly dzi§ w zapomnienie. Naszym udziatem
sa zatem, by tak rzec, pierwsze przeblyski poznania. Byé moze do
zrozumienia calej sprawy dodano jeszcze to czy tamto, w koficu
pojawil sie jaki§ wielki mysliciel, ktéry stworzyl z tego system
majgcy zaprowadzi¢ fad w duchu czy w duszach swojej epoki
— ale tylko na pewien czas, powiedzmy, na kilka stuleci. W taki
wlaénie sposdb przebiega proces przystosowania psychicznego
przewijajacy sie przez cale dzieje ludzko$ci. Minie jeszcze kilka
wiekéw — 1 pojawi sie nowy system. Drzisiejszy system zaniknie,
tak jak zanikla joga tantryczna. Wszystkie te systemy stanowia
podejmowane przez ludzko§é préby uporania si¢ z wielkim prob-
lemem zycia za pomoca symboli i doktryn przeznaczonych nie
tylko dla nas, lecz dla calej wspdlnoty. Determinujacy charakter
symboli obowigzujgcych wszystkich mozna wypracowaé jedynie
wielowiekowym wysitkiem, a wtedy uniknie si¢ sytuacji, w ktorej
kazde indywiduum bedzie musialo wykonywaé dla siebie cala te
prace; wszystko juz zostalo przygotowane dla nas — w ten sposéb
uczestniczymy we wspdlnej kulturze duchowej i psychicznej. Ale
minie kilka wiekdéw, a i ta epoka dobiegnie kofica. Symbol ulegnie
zmianie, zmieni sie takze zycie ludzkie, a wtedy pojawi sie
niebezpieczefistwo, ze mimo nadejécia nowej epoki ludzie bedg
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chcieli uwazaé stary symbol za nadal obowiazujacy, beda chcieli go
przejad.

Kiedy studiuje psychologi¢ analityczna, widzg, jak wyrasta od
podstaw, tworzac imponujaca budowle. Za kilka wiekéw stanie sig
rygorystycznym dogmatem, a wowczas przyjda burzyciele, uznajac, ze
to wszystko byto bledem. Mozemy jednak mieé pewnosc, iz kazdy

tego rodzaju system odkry! pewne prawdy, ktore go przezyja.
Widzimy, ze i w chrzeicijanistwie tkwia ziarna prawdy, s3 bowiem |

prawdy absolutne, bez ktérych niepodobna wyobrazi¢ sobie zycia.
A jednak musimy wypracowaé nowy system symboli i prawd. Ten sam
proces przebiegal kiedy$ w Indiach. W perspektywie historycznejjoga
tantryczna stanowi jedynie forme przystosowania si¢ tysigcletniego
systemu jogi do nowej sytuacji psychicznej — sytuacji, ktora juz na
ziemi indyjskiej nie istnieje. Gdyby Hindusi prébowali zyé podiug
prawidel jogi tantrycznej, pobladziliby tak samo, jak i my bigdzimy,
podejmujac takg prébe. Wezmy na przyklad Gandhiego. Nowe
symbole musza obowigzywaé cala wspélnotg, Gandhi jest za$
czlowiekiem, ktéry za pomoca catkiem nowej metody stworzy! na
gruncie nowego stanu psychicznego i duchowego owe symbole noéne.
Jak juz powiedzialem, kiedy Gandhi idzie nad morze i pokazuje
narodowi brytke soli, to niewiele si¢ to rézni od zademonstrowania
systemu éakr. Dlaczego ludzie, widzac Gandhiego przedzacego na
kotowrotku welne, mieliby sie skupiaé na éakrze? Tu nie trzeba zadnej
akry. Patrza na to, a wtedy ich mysli wznoszg si¢ na wyzszy poziom
— do idei ofiary itd. Jak chcecie, dostrzegajcie w tym nowy system
sjogi tantrycznej”. Ale i w chrzescijaistwie, I w jodze tantrycznej
wystepuja elementy, ktére nie moga zaginaé — symbole prawd
wiecznych i powszechnych. Te wlaénie symbole teraz zgl¢biamy,
poniewaz s3 one dla nas cenne. To wtaénie na tym polega pedagogiczna
wartosé systemu Cakr. Poza tym zawsze i wszedzie ludziom dane jest

\

czyni¢ podobne doéwiadczenia. Celowo nie méwitem tu o paralelach™

psychologicznych pomiedzy joga tantryczng i psychologig analityczna,

poniewaz prawdopodobnie jeszcze bardziej namieszalbym wam

w glowach. Po prostu przedstawdem wam joge — sami to sobie
poréwnajcie.

7

7

\
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Pani Crowley: Poréwnanie przeprowadziliémy wezoraj wieczorem za
pomocg przedstawionych przez doktora Junga® mandali uksztal-
towanych na modte zachodnis.

Hauer: Mandale indyjskie sg kompletne — te pokazane wczoraj to
jedynie surowy material, z ktorego byé moze wyroénie Eakra.
Hustracje te pokazujg réwniez, ze dusza ludzka, mimo wszelkich
rdznic, zawsze 1 wszedzie jest zasadniczo taka sama.

Jung: No dobrze, to sa éakry.

Hauer: Mam tu na my$li éakre obowigzujacy dla calej spolecznosci.
Jung: Tak, lecz to wymaga wspdlpracy, procesu wysubtelniania przez
tysigce ludzi i niezliczone wieki.

Pani Crowley: Ale zaskakujace w tym wszystkim bylo to, ze éakry
przedstawione przez doktora Junga jedna po drugiej byly tak
doskonale analogiczne.

Jung: Wiasnie pod tym wzgledem joga tantryczna jest wprost
nieocenionymnarzg¢dziem, pomaga nambowiemklasyfikowaéinazywaé
procesy psychiczne oraz tworzyé na ten temat nowe koncepcje. To whaénie
diatego studiowanie jogi tantrycznej wydaje mi si¢ takie fascynujace.
Pan Baumann: Profesor Hauer stwierdzil, ze jogin musi wejsé na
poziom adZni, by obudzi¢ kundalini.

Hauer: Powiedzmy, ze w sensie subtelnym, duchowym.

Pan Baumann: W analizie znamy stadium przygotowawcze polegajace
na tym, icg{éacjent musi si¢ oderwaé od wszelkiego rodzaju przeszkod
osobistych — dopiero p6iniej bedzie mogt wejsé w dziedzine tego, co
nieosobniczd Wydaje mi si¢ jednak, ze byloby mozliwe — i wiem, iz
faktycznie zdarza sig, pacjenci maluja bowiem obrazy symboliczne
o charakterze wybitnie nieosobniczym — mieé przeczucie tego, co
nieindywidualne, juz w trakcie stadium przygotowawczego.
Jung: O, tak, pacjenci potrafig malowaé najpickniejsze obrazki,
amimo to nie posunaé si¢ ani krok dalej. Dotyczy to przede wszystkim

? Zob. Carl Gustav Jung: Westliche Parallelen zu den Tantrischen Symbolen.
W: Carl Gustav Jung: Tantra Yoga. W swym Komentarzu Jung odwolywal sie do
wielu przedstawionych tam mandali. Zob. Carl Gustav Jung: Komumentar zu: ,,Das
Geheimnis der goldenen Bliite”. Gesammelte Werke. T. 13. Komentarz do ,,Sekretu
Zlotego Kwiatu”.
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artystow. Kazdy umie malowaé, nawet mate dzieci to potrafig, ale to
przeciez jeszcze nic nie znaczy. Widzi pan, otoz obraz powinien™
wyrazaé jaki fakt psychiczny czy jakied do$wiadczenie psychiczne, \

odbiorca za§ powinien zdawaé sobie z tego sprawg, powinien | )
I
!

wiedzieé, o jaki fakt czy o jakie do§wiadczenie chodzi, w przeciwnym /
bowiem razie obraz méglby byé adresowany do ryby w stawie czy do /
drzewa w lesie. Bo przeciez kazda roélina rodzi cudowne mandale.
Kwiat stonecznika to mandala, to cudowny wizerunek stofica, ale
roélina o tym nie wie. Oko ludzkie to mandala, ale my nie zdajemy
sobie z tego sprawy. A zatem w trakcie analizy niezbedna jest diuga

i mozolna praca zmierzajaca do uswiadomienia ludziom nieosobniczego
charakteru problemu, z ktérym przyszto sig im zmierzyl. Ten
pierwiastek nieosobniczy stanowi w rzeczy samej zachodnia analogi¢
wschodniego umysiu (mind). Kundalini to sprawa nieosobnicza,
tymczasem myslenie ludzi Zachodu nie za bardzo potrafi sobie
poradzié z ujeciem pierwiastka nieosobniczego w naszym umyéle jako
faktu obicktywnego.

Podam przyklad. Prowadzilem kiedy$ terapi¢ pisarza, bardzo
madrego cztowieka. Byl inteligentny, na wskro§ racjonalny, na
wszystko mial bardzo rozsadne wyjasnienie, zawsze umiai znalezé
naturalna przyczyne. Analizowali go juz przedstawiciele najrézniejszych
szkol, cztowiek 6w mijal za$ zwyczaj objaéniania swych marze‘f]
sennych podiug zasady fedukcji do przyczyny. Oczywiscie, praktycznie
o kazdej postaci, emocji czy o kazdym fakcie mozna powiedzied, ze to
i to wynika z tego i z tego, nie sposéb whasciwie spotkat nic, czego sie
juz kiedy$ nie widzialo. Dopéki to mozliwe, mozna si¢ rzecz jasna
trzymaé tego sposobu myslenia. Miatem jednak nadzieje, ze w koficu
marzenia senne tego cztowieka przyniosa co$, czego ten nie bedzie
umiat sprowadzi¢ do wczeniejszych doswiadczen czy do jakichs
przyczyn. Po dtuzszej wspdlpracy istotnie nawiedzily go sny
z postaciami, ktérym nie umial przypisaé konkretnego pochodzenia.
A zatem na przykiad czesto énit o kobietach, ktore odgrywaly wazng
role w jego zyciu. Weczesniej potrafil wytropi¢ je w swych wspo-
mnieniach, po czym moéwil: ,,Ona wygladata jak pani Kowalska”,
a wtedy obaj po nitce dochodziliémy do ki¢bka. Ale pewnego razu

’
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poja\yiia si¢ osoba, ktérej méj pacjent nijak nie umial zlokalizowaé.
Dwoil si¢ i troil, z najwigkszym wysitkiem przeczesywal pamie¢
Wkoﬁcu jednak, nie znalaztszy zadnego skojarzenia, musiat przyznaé’
ze nie potrafi w racjonalny sposéb wskazaé genezy tego obrazti
sennego. Powiedzialem mu zatem, ze w ten sposéb jego zasada
redukeji do przyczyny doszla do kresu swych mozliwoéci. ,Ale
cheiatbym panu zaproponowa¢ catkiem inng metode interprct;Cji”
— dodatem — f,metod(; oparta na zalozeniu, ze dana postaé nie
zostgia zrodzona z panskich wspomnied, lecz ze powstata auto-
nomicznie, ze pojawila sig tak samo, jak gdyby w tej chwili wszed! do
tego gabinetu ktog, kogo nie zapraszaliémy — czy tez jak gdyby w tej
chwili ze §ciany wylonila sie ta wlasnie kobicta, staneta na §rodku
pokoju i zacz¢ta méwi¢ — istny upiér”. Méj pacjent mial rzecz jasna
opory wzgledem tej propozycji — uwazal, ze czlowiekowi nie moze
przyjs¢ do glowy nic, czego by tam juz wezesniej nie byto. Lekcewazyt

/éwiat p§ychiczny — catkiem tak samo, jak my, ludzie Zachodu
+ — musial jednak przyznaé, ze w jego umysle pojawilo sie cos

konkretnego: co§, czego sam nie wymyslil, co za§ w stanie $nienia

' wywolywalo w nim nader silne emocjaw ten sposéb cztowiek ten

zaczal sig uczy¢ uznawania obiektywnego czynnika autonomicznego
— byi to poczatek jego procesu psychicznego. Bylo to tak, jak gdyby
w jego zyciu pojawila sie kobieta z krwi i koéci — nie wiedzial
dlaczego przyszla, musial jednak zajaé sie faktem jej istnienia. Ix\lai
okreéle.nie takich postaci, ktére podtug naszych zachodnich przesatdéw
nie maja prawa istnie¢, wymyslilem miano ,,animyr".ﬂé:

L W tym miejscu bierze poczatek analogia z p?gécesem rozwoju
kundalini: chodzi tu o proces polegajacy na tym, ze co§ budzi sie
W psyché i rozwija samo z siebie. Jeéli zbadamy ten proces, dojdziemy
do wnioskéw, ktére mozna wyrazi¢ w terminologii jogi tantrycznej.
Jc?steémy wdzigezni jodze tantrycznej, poniewaz pozwala nam ona
wja¢ w nader zréznicowanych formach i koncepcjach owe chaotyczne
doswiadczenia, ktére stajg sie naszym udzialefr’f:;jak trafnie stwierdzit
profesor Hauer, stoimy tu u poczatkéw czegééja na poczatku sprawy
czgsto przedstawiaja si¢ w spos6b wybitnie zindywidualizowany
i chaotyczny. Dopiero po uptywie setek lat pojawiajg sie i kondensuja
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w konkretnych aspektach — wéwcezas w nieunikniony sposdb

przyjmujg struktur¢ dogmatyczng.

Pan Baumann: Doktor Jung wspomnial wczoraj, ze pewna pacjentka

przysiala mu rysunck przedstawiajacy mandale, w ktérej centrum

widnialy wyobrazenia ryb. Wielkie wrazenie zrobit na mnie dopisek

pacjentki: ,Mam nadzieje, ze pewnego dnia dane mi bedzie staé sig

owym centrum, wokél ktérego kraza te ryby”'.

Jung: Nie, tu nie chodzilo o to, ze pacjentka miata nadzieje znalezé

centrum, wokét ktérego bedzie harmonijnie krazy¢ niczym owe ryby.

Pacjentka nie chciala si¢ przeobrazic w owo centrum. To nasze
zachodnie wyobrazenie. Blgdem bytoby mniema, iz to my jesteSmy
tym centrum. Roimy sobie, ze jesteSmy bogami tego §wiata, totez
pojawiajaca si¢ w jodze tantrycznej idea przebéstwienia jest dla nas
niebezpieczna. Mamy owo przesadne wyobrazenie o sobie samych,
lecz tak naprawde jeste$my straszliwymi biedakami — po prostu nie
potrafimy spojrze¢ na siebie z zewngtrz. Wydaje nam si¢, iz jesteSmy
cudownymi ludzmi, szacownymi i moralnymi itd., w rzeczywistoscl
jednak jestesmy zadnymi krwi piratami. To, co Europejezycy my$la
o sobie, to ktamstwo. Jesli o mnie chodzi, dostalem porzadna nauczke
u Puebloséw i Murzynéw. Spéijrzcie tylko na nasz §wiat, a wtedy
zobaczycie, kim tak naprawde jeste$my. Ale na podstawie mniemania,
iz bogami jestedmy, kazdy w sposéb instynktowy, kojac swa dusze,
lokuje sie w centrum, gdy tylko pojawia si¢ ono we §nie. Z pewnoscia
pamietacie pokazywany tu wczoraj wieczorem obraz z kamieniem
poérodku i klejnotami wokoét. By¢ moze zainteresuje was zwigzany
z tym sen. Namalowalem tg mandalg, gdy jeszcze nie mialem pojgcia,

1 Jung prawdopodobnie przedstawil mandale autorstwa pé;vnej kobiety
— widniejg na niej ryby ulozone niczym promienie wychodzace z punktu
$rodkowego. ITlustracja ta jest reprodukowana w angloamerykafskim wydaniu
Collected Works, nie znalazla si¢ natomiast w Gesammelte Werke. Zob. Carl
Gustav Jung: Commentary on ,, The Secret of the Golden Flower”. Collected Works.
T.13.11. A 2. Jesli chodzi o to, co Jung méwi tu na temat tej pacjentki, wydaje si¢, ze
pasowataby réwniez do tego mandala przedstawiona w: Carl Gustav Jung: Uber
Mandalasymbolik. Gesammelte Werke. T. 9/1. Par. 640 i nast. O symbolice
mandali. 1. 19. Wypowied? cytowana przez Baumanna nie znajduje sig w tekscie
seminarium pt. Tantra Yoga.
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co to takiego — w nadmiernej, doprawdy, skromnosci uznatem, ze to
ja jestem tym wielkim klejnotem w centrum, a owe mate swiatetka
wokoét to wszyscy ci mili ludzie, ktérzy tez sadza, iz to whasnie oni sg
owymi klejnotami — cho¢, owszem, mniejszymi ode mnie. To wlasnie
w ten spos6b zawsze postgpujemy — stale podazamy za przykladem
</ przedstawionym przez Anatola France w jego powiesci pt. Wyspa
™ pingwinéw. Kiedy udzielano pingwinom chrztu, wybucht spér, czy
nie jest to oby bluZnierstwo, bo przeciez pingwiny nie majg duszy
niesmiertelnej, tylko istoty ludzkie moga sobie roéci¢ do niej prawo.
Spér rozgorzal tak wielki, ze w koficu w niebie zwotano narade Ojcéw
Kosciofa i innych uczonych mezéw. Gdy i tam nie udato sie rozwigzaé
tej kwestii, poproszono o rade $w. Katarzyne. Swicta, gdy juz
skomplementowala obie strony, rzekla, ze skoro pingwiny sa
zwierzgtami, dusza nic§miertelna im nie przystuguje, ale tak samo
prawda jest, ze dzigki chrztowi mogg ja zdobyé. Totez zwrécita sic do
Boga: ,Dlatego blagam ci¢, Panie, uzycz pingwinom starego Maéla
glowy i tutowia cztowieka, aby cig¢ mogly wlasciwie chwalié, i uzycz
im duszy nie$miertelnej, ale malefikiej”!!. Wtasnie zgodnie z tg zasada
postgpujemy. Datem tym malym Iudziom maledkie dusze — tyle
bylem sklonny im przyzna¢. Z calg powagg uznatam, ze moge wyrazié
samego siebie w ten sposéb: moje cudowne centrum i ja w samym
srodku mego serca.

Ale p6zniej nawiedzito mnie inne marzenie senne'?. Snito mi sie,
ze jestem w Liverpoolu, chociaz naprawde nigdy nie bytem W tym
miescie. Padat deszcz, bylo brudno — w powietrzu unosita si¢ brudna
mgta, razem z innymi Szwajcarami szliémy ulica w plaszczach
przeciwdeszczowych. Rozmawialismy, ale bylto jako§ tak niemito
— pomyslalem, ze powinniémy poszukaé miejsca, gdzie moglibyémy
sig schronic przed sigpigca mzawka i przenikliwym chlodem. Doszlismy

"' Anatol France: Wyspa pingwinéw. Przel. Jan Sten, Warszawa: Czytelnik
1956.8. 41. Zob. Carl Gustav Jung: Mysterium coniunctionis. Gesammelte Werke.
T. 14/1. Mysterium coniunctionis, (Dziela. T. 5) Cz. 1, par. 220. Zob. Carl Gustav
Jung: Analiza snarzes: sennych (Seminaria. T. 1). S. 129, 374, 409, 588, 693, 806.
[Provp. tham.]

“* Zob. Carl Gustav Jung: Wspomnienia, sny, mysli.S. 203 i nast. [Przyp. tlum.]
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na coé w rodzaju wzniesienia — przybywszy na wzgorze, znalezlismy
si¢ w dzielnicy z olbrzymim, wspaniatym parkiem. W owym czasie nie
potrafilem tego dostrzec, ale byla to mandala — ta sama, ktorg
pokazatem wam weczoraj. Ze szezytu widziatem sie¢ drég, a posrodku
male jezioro — w centrum jeziora wyspe, 2 na niej cadowng magnolie
obsypana rézowawym kwieciem. Drzewo jak gdyby stato w petnym
stoficu — w tej ponurej, deszczowej nocy obsypane kwieciem galezie
przedstawialy zaiste wspanialy widok. Bylem zafascynowany. Nagle
zorientowalem sie, ze moi towarzysze wcale tego nie widza. Po prostu
szli dalej, wlasnie zaczeli rozmawiaé o jakim$ innym Szwajcarze
mieszkajacym na rogu ulicy z lewej strony parku. Widziatem to
miejsce: w zautku $wiecila tylko jedna latarnia — to wiadnie tam
mieszkal na pigtrze. Moi towarzysze stwierdzili: ,, Tylko szaleniec
moze mieszkaé w takim brudzie w Liverpoolu”, ale ja pomyslatem
sobie, ze musi to byé bardzo madry czlowiek, wiedzialem bowiem,
dlaczego tam sie osiedlit — znal on tajemnice tej wyspy, znalaz

wlasciwe miejsce. Liverpool to o§rodek zycia — ,liver”, po niemiecku /-

,Leber”, to watroba — to synonim zycia, to centrum zycia. To nie ja
jestem centrum, ja jestem tylko szalecem mieszkajacym gdzies
w ciemnym zaulku — jestem jedng z owych malych iskierek na
peryferiach. W ten sposéb skorygowany zostat méj przesad czlowieka
Zachodu, podhug ktérego centrum to ja — ze to ja jestem wszystkim,
calym tym spektaklem, krélem, bogiem. My wszyscy tymczasem
wyzbylismy sie tej idei, a prosty Hindus nie roi sobie nic takiego. Po
pierwsze, do glowy by mu nie przyszlo, ze nie jest cziowiekiem, totez
w koficu nie moze tez sie sta bogiem. Ale my uroiliSmy sobie, ze
zawladnelismy béstwem, totez pisany nam upadek z wysokiego rumaka.
Hauer: Chcialbym tu wrécié w paru stowach do formy i symboliki
¢akr, a przy okazji do kilku kwestii, ktére juz dane nam bylo tu
poruszyé. Wszystkie figury geometryczne w ¢akrach wskazuja, jak
sadze, na to, ze zycie kosmosu i zycie psychiczne przebiegaja podiug
pewnych prawidel. Kwiat lotosu symbolizowalby zatem, iz zycie
psychiczne wpisane jest w jaki§ organiczny oérodek. Kazdy platek
kwiatu to, jak wiecie, litera. Gloski te mruczy medytujacy czlowiek,
a gdy to czyni, powinien sobie uprzytomnié przypisane im znaczenia,

o
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ktbre zdradzi¢ mu moze tylko guru. Litery symbolizujg w rosngeym
porzadku aspekt organiczny utajony w pewnych obszarach. Aspekt
ten nie stanowi przedmiotu wiedzy §wiadomej. W kazdym kwiecie
lotosu utajona jest sila, kt6éra nalezy postrzec i powiazaé z centrum.
Owo wyobrazenie metafizyczne czy metapsychiczne'? powiada, ze
doktadnie w centrum organizmu psychicznego, ktéry jest centrum
organizmu kosmicznego, w formie podprogowej znajduje si¢ sila
brzmienia, ktéra w niezauwazalny sposob przenika i porzadkuje
zycie; w trakcie medytacji nalezy uSwiadomié sobie znaczenie tego
brzmienia, ktére powinno wzbié si¢ do §wiadomosci, a gdy pozwolimy
mu tam dzialaé, ulegnic ono wzmocnieniu.

Réwniez bidze' nalezy sobie néwiadomié w trakcie medytacji.
Wewnetrzng sit dziatajaca w tej éakrze nie jest jasno okre§lona osoba,
nie nadano jej zadnego imienia. Bidza symbolizuje nieswiadomg silg
zawarta w elemencie, ktéry symbolicznie reprezentuje — chodzi o jej
oddzialywanie w fundamentach psychicznych — ale na peinych
obrotach moze ona pracowaé dopiero wtedy, gdy zostanie udwiado-
miona w trakcie medytacji. Jak juz wiecie, okre§lam te sile mianem
sbidZza-dewy”"*. Z niej wyrasta bindu-dewa, ktéra jest ta samg sila,
lecz wyprojektowang z nie$wiadomosci do klarownej $wiadomosci.
Nie dostaje sie ona jednak do §wiadomoéci w sposéb tak wyrazny jak
Sakti, sita zefiska. Wydaje mi si¢, ze nie ulega watpliwosci — dla mnie
w kazdym razie jest to oczywiste — iz mamy tu do czynienia z animg.
Ta utajona sita meska zwigzala sig z sitg zeriskg i podlug doktryny jogi
tantrycznej ma w nas oddzialywaé; w sposéb §wiadomy postrzegamy
to na réznych etapach zycia. Symbolike przedstawiajaca te wielky

13 Metapsychique” to termin zaproponowany Charlesa Richeta na okreslenie
kierunku badasi znanego dzié jako parapsychologia. Zob. Charles Richet: Traité de
Metapsychique. Paris 1922.

' Wilhelm Hauer zdefniowal bidze w nastepujacy sposdb: ,,Bidza to zarodek
éakry; stowo ,bidZa» oznacza «zarodek»”. Wilhelm Hauer: Yoga, Especially the
Meaning of the Cakras. S. 80.

15 Wilhelm Hauer wyjasnit: ,,Odrézniam bidza-dewe od bindu-dewy {(okreslenia
te sam ukulem na podstawie wlasnego rozumienia systemu ¢akr). BidZa-dewa
zawsze jest silg psychiczng i duchows... Bidza-dewa to dominujgce bastwo tej sity”.
Wilhelm Hauer: Yoga, Especially the Meaning of the Cakras. S. 81.
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prawde okre§lam mianem symbolu wiodgcego — symbolu, ktéry ma
charakter drogowskazu i ktéry zostal odkryty dopiero w trakcie
uplywu stuleci.

W éakrach, rzecz jasna, mamy do czynienia takze z symbolika
barw. Czerwien oznacza krew, site mieszkajacg gleboko w ziemi.
Biel oznacza wyzsza intuicjg. Zawsze, gdy pojawi si¢ zloto,
mamy do czynienia z wyobrazeniem jasnego wgladu, co jednak
nie jest jednoznaczne z najwyzszym wgladem. Bo przeciez réwniez
w muladharze mamy zloto reprezentowane w literach przypisanych
platkom kwiatu lotosu; oznacza to, ze w dziedzinie tej aktywna
jest jeszcze nie$wiadoma sila wgladu. A zatem w zyciu erotycznym
takze wystepuje sila wgladu. Wydaje si¢, ze pierwiastek erotyczny
znajduje si¢ na etapie drogi ku wgladowi w istote rzeczy,
po czym rozdyma si¢ ku gérze w taki sposéb, ze ulega przeksztatceniu
w pierwiastek duchowy. Osobliwe, ze w manipurze spotykamy
niebieskie litery wypisane na szarobiekitnych platkach, w anahacie
zaé powtarza sie czerwony kolor lupiny owocu w literach
wypisanych na kwieciu. Czerwien przedstawia brzmienie tego
centrum. Anahata, jak sadze, symbolizuje tworcze zycie — platki
kwiecia lotosu s tu czerwone, a sita wgladu przejawia si¢
w zlotym trojkacie ulokowanym po$rodku. W dziedzinie tej
to zywa tonacja muzyczna — zycie ma tu inng realnose, jako
ze dolacza do tego z zewnatrz rzeczywisto$¢ kwiecia, torujgc
sobie droge naprzéd, by doprowadzi¢é do powigzania tego,
co erotyczne, z tym, co duchowe.

Wyjaéniam wam to wszystko, by daé wam impuls do tego, w jaki
sposéb powinniscie si¢ obchodzi¢ z takimi sprawami. By¢ moze
odpowiednie byloby tu przywotanie stéw Laozi: ,,Tao, ktére mozna
wyrazié slowami, nie jest (prawdziwym} niezmiennym tao™®.

Zechciejcie postrzegad wszystko, cowam tu powiedziatem, w Swietle
tych stéw. Zapomnijcie o wszystkim, zacznijcie tam, gdzie — jak

16 Lao-tsy: Tao-te-king, cayli ksigga drogi i cnoty. Przel. Tadeusz Zbikowski.
JLiteratura na Swiecie” 1/1987. S. 3. Zob. Carl Gustav Jung: Analiza marzes
sennych (Seminaria. T. 1). S. 464. [Prayp. thum.]
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sadzicie — wy powinniscie zaczaé. Jedli chodzi o sprawy tego rodzaju,
znamy rézne sposoby podchodzenia do nich. Jedli chodzi o moje
wyjasnienia, mam, oczywiscie, wlasne przyczyny, wy jednak musicie
znalezé je dla siebie, tak jakbyscie mieli jakas zagadke do rozwiqzania
Wszystko moze mieé tu znaczenie, tak jak moga byé dwie interpretacje
jednego snu, i obie stuszne, jako ze dotyczace spraw z naszego zycia
zewnetrznego i wewnetrznego. Zdarzenie zewnetrzne moze byé
calkiem inne niz zdarzenie psychiczne, a jednak oba mogg mieé
podobny charakter i znalezé si¢ w jednym i tym samym marzeniu
sennym. By¢ moze udalo sie komu$ odszyfrowaé znaczenie jakiego$
zdarzenia zewngtrznego, lecz sens faktu wewnetrznego pozostaje
dlafl jeszcze niejasny. W podobny sposéb moze sie przedstawiaé
sprawa takze w wypadku éakr: znaczenie jednej symboliki przechodzi
w znaczenie drugiej i tylko glebszy wglad moze jg odstonié. Jak juz
stwierdzifem, Zycie energetyczne jest w cigglym ruchu — tylko
. wtedy, gdy cztowiek pograzy sie w owym ruchu, dostrzeze jego sens.
W tym miejscu dochodzimy do spraw, o ktérych trudno méwié,
przeto symbolika barw jest tu bardzo pomocna. Mozna, by tak rzec,
zatopi¢ si¢ w jakiej$ barwie i w ten sposdb odkryé jej znaczenie.
Rozwazmy raz jeszcze problematyke anahaty. W centrum widzimy
tréjkat, wokét — bidza-jam. Nastgpnie widzimy ciemny, majgcy
barwe dymu heksagram skladajacy sig z dwdch natozonych na siebie
tréjkatéw, otoczony polem barwy wschodzacego stofica; na zewnatrz
widzimy tez dwanascie platkéw kwiecia o jeszcze subtelniejszej
czerwieni. Jak pamigtacie, liczba platkéw, poczagwszy od muladhary,
z kazdg kolejng ¢akra wzrasta — Zycie przechodzi proces rozwoju.
Mamy zatem do czynienia z zywa muzyka barw. Sprébujcie poczué
to znaczenie — moze si¢ jednak takze okazaé, ze trzeba tu ruszyé
gtowa. Moga si¢ tu pojawi¢ wszelkiego rodzaju skojarzenia. Owa
bidZa-jam to bidZa powietrza lub burzy, a z niesamowicie ciemnego
heksagramu barwy dymu wzbija owa cudowna czerwier. Ttumacze
to sobie w ten sposdb, ze bez burzy i chaosu nie ma prawdziwe;j sity
tworcze] — to wlasnie z tego wzgledu mamy tu do czynienia
z mandala burzy, calkiem ciemna, wyrazajacg adekwatny stan
psychiczny. Moze to byé réwniez — a i prawdopodobnie jest — stan
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kosmiczny. A wéwczas z centrum wybucha sila tworcza i pojawia sig
ognista czerwien.

Uczestnik: Czy moge zapytaé, co oznacza niewystepowanie w niektorych
éakrach symbolu sity meskiej?

Hauer: Sita meska i sila zefiska s3 jasno zdefiniowanymi symbolami
w muladharze, anahacie i adzni. W manipurze, swadhi$thanie
i wisuddzie nie pojawiaja si¢, mimo ze wiemy, iz sily te zawsze tu
wystepuja. Trzy etapy, na ktérych w pelnej mocy wspoldziatajg sila
meska i zefiska, to trzy szczeble Zycia erotycznego, twdrczego
i intuicyjnego, totez mamy tu joni i lingam. Istniejg tu jednak takze
stadia posrednie. SwadhiSthang traktuje¢ jako dziedzing czy stan
psychiczny, w ktérym zatracamy si¢ w zyciu — nie mamy zadnego
konkretnego celu, po prostu checemy zyé. Potem pojawiajg sig¢ rézne
aspekty — kazda éakra ma trzy rézne aspekty. W wodzie krazacej
w naszym ciele mamy aspekt stuhla ptynacej wody — aspekt w naturze
wyrazany w formie morza. Nasze ciata sg tylko mikroskopijnym

odwzorowaniem catoéci — mikrokosmosem w makrokosmosie.
Aspektem stuhla byloby po prostu doswiadczenie polegajace na
zatraceniu si¢ w zyciu — ma w tym udzial sita zenska, albowiem

w sumie nie jest ona sita porzadkujaca. Manipure ujmuje jako zycie, na
ktérym zasadza sie funkcjonowanie calej naszej struktury cielesnej. To
wtaénie tutaj ptonie ogief trawienia. Cakra ta przypomina olbrzymig
maszyne, wyrazajac gospodarstwo naszego ciala i calej naszej natury.
Réwniez w wypadku tej éakry element kobiecy nie odgrywa widocznej
roli, pozostaje utajony. Wyzej, w wisuddzie, dochodzimy do etapu
Starego Medrca, gérujacego nad aktywnoscig tworcza i zyjacego
w czystym $wietle wiedzy (pomyslcie o wspaniatym bigkitnym kregu
opisujacym bialg bidZg-ham — krggu wpisanym w ciemne platki
lotosu). Aby jednak dotrze¢ na ostatni poziom — poziom ogladu
intuicyjnego — znowu musimy spotka¢ si¢ z kobiecoscia, jak to juz
wam opisalem, przedstawiajgc wstgpowanie kundalini.

A teraz, jedli chodzi o rézne zwierzeta: stofi zawsze jest w Indiach
sila noéng — to wtaénie z tego wzgledu pojawia si¢ on znown
w widuddzie. W swadhiéthanie mamy do czynienia z potworem
morskim, ktérego symbolike probowalem tu wyjasnic. W lotosie
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serca spotykamy gazele. Na podstawie tekstu z Hathajogapradipiki
wiemy, ze symbolizuje ona ducha niestatego, niespokojnego. W tej
tworczej dziedzinie umyst zawsze przejawia sktonnosé do ucieczkis
niebezpieczenistwo polega na tym, ze po prostu skoczy w jakims
kierunku, dlatego powinniémy wzigé w cugle gazele lotosu serca.
Tak przedstawiaja si¢ moje propozycje dotyczace tej symboliki
— jej intelektualnego ujeciai zblizenia sie do niej na poziomie uczucia.
Wydaje mi sig, ze doktor Jung chcialby cos dodaé w tej kwestii.
Jung: Moge tylko powiedzieé, ze jestem panu bardzo wdzieczny za tak
cudownie jasne przyblizenie nam tej symboliki. Fakt, ze te sprawy
w molm uj¢ciu majg cokolwiek inne znaczenie, wynika rzecz jasna
wylacznie z tego, iz mam nieco inne podejscie do kwestii znaczenia
¢akr. Jak pan wie, pierwsze doswiadczenia w tej dziedzinie dane mi
bylo poczynié w czasie, gdy jeszcze nie istnialy zadne mozliwosci
zblizenia si¢ do tej doktryny. W czasie, gdy po raz pierwszy zetknatem
si¢ z tg problematyks, wydawato mi sie, ze niepodobna rzetelnie
zrozumie¢ tych spraw — czulem, iz chodzi tu o symbolike ludu
Z gruntu egzotycznego, o co$, co nic nam nie mowi. Ale pdiniej
miatem do czynienia z bardzo trudnym przypadkiem, ktéry sprawit
mi wiele klopotéw'”. Zgtosita sie do mnie pacjentka, mioda dziewczyna
— urodzila si¢ jako cérka Europejczykéw mieszkajacych w Indiach,
tam tez spedzila pierwsze sze$é lat zycia. Nie byta mieszaticem — byla
Europejka, tak samo jak my wszyscy. Opiekowala si¢ nia doprawdy
niewyksztalcona malajska niania, osoba, ktéra w zaden sposéb nie
mogla jej wpoié wiedzy na temat tych symboli — cala ta symbolika
byla dla niej §wiatem zgola obcym. Ale oto w jaki§ sposdb
w nie§wiadomosci dziewczyny obudzily si¢ wschodnie wyobrazenia.

7 Wyczerpujacy komentarz na temat tego przypadku wysglosit Jung pt. Die
Wirklichkeit der psychotherapeutischen Praxis na bernefiskim I Kongresie
Psychoterapii (28 maja 1937 roku), maszynopis w Archiwum Federalnej Wyzszej
Szkoty Politechnicznej w Zurychu; wyklad ten pt. The Realities of Modern
Psychology opublikowano jedynie w angloamerykarfiskim wydaniu Collected
Works, t. 16, jako apendyks do 2 wydania; w artykule pt. Uber Mandalasymbolik
[Gesammelte Werke. T. 9/1. Par. 640 i nast. O symbolice mandali — przyp. ttum.]
Jung przedstawia i komentuje rysunki wykonane przez t¢ pacjentke (il. 7-9).
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Nie potrafita przystosowaé si¢ do europejskich warunkéw zycia,
poniewaz jej instynkty na calej linii bronily si¢ przed tym. Nie chciata
wyj§é za maz, nie interesowala si¢ tym, czym zwykly si¢ zajmowac
osoby w jej wicku i z jej statusem spolecznym, nie chciala przejac
naszych konwencji. Po prostu opierata si¢ przed tym wszystkim i,
rzecz jasna, zapadla na ciezka nerwice'®. Przyszia do mnie, wezeéniej
wpedzajgc dwéch innych analitykéw w czarna rozpacz; niewiele
brakowato, a i mnie zatatwilaby w ten sam sposéb — stalo si¢ to
w chwili, gdy musiatem jej wyznaé, iz nie pojmujg jej marzef sennych,
poniewaz wypelniajaca je psychologia Wschodu byla dla mnie
w dwéch trzecich niezrozumiala. Ale dziewczyna nadal dzielnie
pracowala, ja réwniez datem z siebie wszystko, mimo ze nic nie
rozumiatem — po jakimis czasie tu i dwdzie zaczely jednak przeblyskiwaé
jasne punkciki. A wtedy pacjentka jela zdradzal calkiem inng
symptomatyke'? — zaczelo si¢ to od marzenia sennego, ktére zrobito

" Jung powiada: ,Pacjentka ta jest co prawda Europejka pelnej krwi, ale
urodzita si¢ na Jawie... W jej marzeniach sennych czesto pojawiajg si¢ aluzje do
motywédw indyjskich”. Carl Gustav Jung: Die Wirklichkeit der psychotherapeutischen
Praxis. Pt. The Realities of Modern Psychology w: Carl Gustav Jung: Collected
Works. T. 16. Gdzie indziej wyjasnia, e ,...pacjentka urodzita si¢ w Indiach
Wschodnich, pod panowaniem holenderskim, gdzie wyssata wraz z mlekiem swej
hinduskiej niafki lokalng demonologie... Wychowywana do széstego rokuw Indiach,
znalazta sie pdiniej w érodowisku europejskim, co wywarto druzgocacy wreez
wplyw na proces rozkwitu jej wschodniego umystu, wywolujgc dlugotrwaly uraz
psychiczny”. Carl Gustav Jung: Uber Mandalasymbolik [Gesammelte Werke.
T. 9/1. Par. 656 i nast. O symbolice mandali.S. 91 — przyp. tlum.] Jung podaje, ze
osoba ta zglosita si¢ do niego, gdy miala dwadziedcia pigé lat, po czym wylicza
symptomy, na jakie si¢ uskarzala: ,wzmozona emocjonalno$é, wrazliwos¢, goraczka
histeryczna... Byla bardzo muzykalna, totes, gdy grata na fortepianie, popadala
w tak silne emocje, ze juz po uptywie kilku minut podnosita si¢ u niej temperatura
ciata, by po dziesigciu minutach osiggnaé poziom 38°C. Poza tym pacjentka ta -
cierpiata na natrgctwo dyskutowania, przejawiajac niezno$ng wrecz skfonnosc do
filozoficznego dzielenia wlosa na czworo — wszystkie te symptomy zdradzala
mimo swej niewatpliwej inteligencji”. Carl Gustav Jung: Die Wirklichkeit der”
psychotherapeutischen Praxis. Pt. The Realities of Modern Psychology w: Carl
Gustav Jung: Collected Works. T. 16. S. 5.

1 Sprawa zaczela sig od niewyjasnionego blizej pobudzenia okoliclonowych”.
Carl Gustav Jung: Die Wirklichkeit der psychotherapeutischen Praxis. Pr. The
Realities of Modern Psychology w: Carl Gustav Jung: Collected Works. T. 16. 5. 8.
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na niej wielkie wrazenie: z jej tona wyszedl bialy ston. Bylem
catkowicie zdetonowany, bo w zyciu nie styszatem o takim nonsensie
— ale bylo to tak bardzo sugestywne, ze pacjentka zaczela rzezbi¢
w koéci stoniowej figurke stonia. P6ézniej daly o sobie znaé symptomy
organiczne: nagle w okolicy fonowej utworzyta si¢ naroél, musialem
postaé dziewczyne do ginekologa. Mijaly miesiace, naroél opierala si¢
wszelkim prébom terapii; lekarze prébowali juz wszystkiego, lecz
stan dziewczyny pogarszal sie, i to zawsze wtedy, gdy nawiedzilo j3
jakie$ osobliwe marzenie senne. Stan ten utrzymywat si¢ okoto pieé
miesigcy — nastgpnie pojawily si¢ nowe objawy. Pacjentka zaczela
cierpiec na poliurig, zaczela produkowaé niesamowite ilo$ci pltynéw,
nie mogla utrzymaé moczu®. Po uplywie jakiegos czasu ciecz pojawita
si¢ takze w jej trzewiach, zmuszajac jg do puszczania wiatréw — byto
to tak ucigzliwe, ze moglem ja przyimowa¢ jedynie przy otwartych
drzwiach. Bylo to tak, jakby po schodach wartko plynal strumies
— trwalo to dobre dziesigé minut. Pacjentka zaczela wowczas cierpieé
takze na ostre formy rozwolnienia — a zatem znowu mieliémy do
czynienia z nijak nie umotywowanym zjawiskiem spadku wody: ot, po
prostu, stalo sie.

W owym czasie pacjentka byla zakochana, nie mogta jednak
wyobrazi¢ sobie zamazpodjscia. A wtedy przyszto jej na mysl, ze jesli
nie ja, to przynajmniej okolicznosci sklonig ja do poslubienia
wybranka i do wydania na éwiat dziecka — niestety, nie bylo to
mozliwe. Przez caly rok zmagata sie z tymi my$lami, w koficu pojawit
si¢ nowy symptom. Ot6z pacjentce zaczelo sie wydawaé, ze kosé
u szczytu jej czaszki migknie, ze otwiera si¢ niczym pod wplywem

¥ Z psychologicznego punktu widzenia symptom ten oznacza, ze coé
chcialoby si¢ «wyrazié». Polecilem pacjentce wyrazenie tego w formie rysunku
— cheiafem, by rysowala, ulegajac sugestiom wiasnej reki. Osoba ta nigdy
przedtem nie zajmowata si¢ rysunkiem, totez przystapifa do pracy z watpliwosciami
i wahaniem, ale pod jej rekq zaczgl powstawaé obraz symetrycznie utozonych
kwiatéw — obraz bardzo sugestywny, utrzymany w zywej kolorystyce, prowadzony
wyraing kreskg. Pacjentka rysowala z wielka starannoscia i w skupieniu, krére
mégtbym okreslié jedynie mianem «naboznego»”, Carl Gustav Jung: Die Wirklichkeit
der psychotherapeutischen Praxis. Pt. The Realities of Modern Psychology w: Carl
Gustav Jung: Collected Works. T. 16. S. 8.
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tryskajécej fontanny — w tym stanie przypominaia dziecko urodzone
z rozszczepiong czaszks — 1 ze jak gdyby z gory zstgpito co$ w rodzaju
ptaka z dtugim dziobkiem. Ptak wlecial jej przez otwér do glowy na
spotkanie czego$, co nadchodzito z dotu. Kiedy to si¢ stalo, stan
pacjentki ulegl poprawie — wyszla za maz 1 urodzila dzieci. Tak
przedstawia si¢ symptomatyka tego przypadku — sprawa ta skionila
mnie, by doktadniej przyjrzeé sie calej pojawiajacej si¢ tu problematyce.
Wydawato mi sig, ze co$ takiego powinienem spotkaé na Wschodzie.
Niedtugo przedtem opublikowano ksiazke Arthura Avalona pt. The
Serpent Power™ — to wlasnie tutaj znalaztem pewne zbieznosci. Bo
przeciez stof najpierw pojawia si¢ w muladharze, nastepnie mamy do
czynienia z drugg ¢akra, akwatyczng dziedzing swadhisthany, péZniej
za$§ — z centrum emocjonalnym, z manipurg. Ale w tym miejscu
doszlo do zerwania ciggloéci — z géry przybyto cos, co przyniosio
rozwiazanie. Zrazu to wszystko bylo dla mnie catkiem niejasne; nie
moglem zrozumieé, co tak naprawde sie stalo. Dopiero pdiniej
pojatem, ze chodzi tu o przebudzenie, ktére nadeszto z géry — dzigki
temu pacjentka mogta wyj$¢ z labiryntu egzotycznej dzungli i w ten
spos6b mogta dokona¢ obiektywizaciji psychologii indyjskiej wyssanej
z mlekiem mamki, nabytej pod wplywem otoczenia, aby nastepnie si¢
od niej uwolnié i ostatecznie zaakceptowaé europejski tryb zycia.

2 Tzn. w 1919 roku. Egzemplarz tej pracy przechowywany w bibliotece Junga
pochodzi z 1 wydania. Jung stwierdzil: ,,Jak widzicie, wykluczone, by pacjentka
mogla wezesniej poznaé t¢ ksigzke. A moze niania co$ jej wpoila? Uwazam, ze
bytoby to wysoce nieprawdopodobne, jako ze tantryzm w ogble, a kundalini-joga
w szezegblnoici to kult filozoficzny, ograniczony do terytorium Indii Potudniowych,
cieszacy sie wzglednie niewielka liczbg wyznawcéw. Poza tym chodzi tu o nader
skomplikowany system symboliczny, ktérego nie moze poznaé i zrozumieé nike,
kto nie zostal wtajemniczony w te misteria czy w kazdym razie nie podjat
specjalistycznych studiéw w tej dziedzinie”. Carl Gustav Jung: Die Wirklichkeit der
psychotherapeutischen Praxis. Pt. The Realities of Modern Psychology w: Carl
Gustav Jung: Collected Works. T. 16. S. 10. Jung przecenial jednak ekskluzywizm
kundalini-jogi — na przykiad Swami Vivekanda przedstawil w swej pracy studium
poswigcone éakrom 1 metodom budzenia kundalini, nie zajmujac si¢ jednak
w bardziej szczegblowy sposdb zwigzang z tym ikonografia. Zob. Swami Vivekanda:
Yoga Philosophy: Lectures Delivered in New York, Winter of 1895-1896 by the
Swami Vivekananda on Raja Yoga, or Conguering the Internal Nature.
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Proces ten przedstawila, rzecz jasna, w formie przepicknych mandali,
ktore tak naprawde sa przedstawieniami éakr, cho¢ podlug naszego
doswiadczenia ich liczha nie ogranicza si¢ do sze$ciu — jest ich
nieskoficzenie wiele. Ale mandale te nalezatoby wiasciwie uporzad-
kowaé¢ na podobieistwo éakr — jedng nad drugg. Pierwsze s3
normalnie zwigzane z muladharg i z wolna si¢ wznosza, by osiagnaé
poziom adZni czy nawet sahasrary, poziom siédmego i najwyzszego
centrum — mandale s bowiem, w rzeczy samej, jakim$ ekwiwalen-
tem Cakr.

Od owego czasu dane mi bylo przezy¢ wiele podobnych doswiadczen
iodkry¢ w nich swego rodzaju prawidtowos¢: nie ulegato watpliwoéci,
ze pewna grupa mandali czy stanéw psychicznych odpowiada
psychologii muladhary, czyli stanowi calkowitej nieswiadomosci
— stanowi, w ktérym czlowiek zyje w sposéb czysto popedowy.
Nastepnie mamy do czynienia z okolica przepony, trzecim obszarem
za$ jest okolica serca.]Gdy przebywalem u Puebloséw z Nowego
Meksyku, zaprzyjaznilem sie z pewnym tubylcem, ktéry wyznal, ze
lud ten uwaza Amerykandw za ludzi szalonych, ci bowiem nieustannie
twierdza, iz my$la glows, a nic — jak Indianie —sercem??. Spojrzalem
na niego zdumiony, ale zaraz potem przyszto mi na mysl, ze glowe
odkryto jako siedzib¢ umyslu dopiero na wzglednie péznym etapie
rozwoju cywilizacji. A Pueblosi sg juz cywilizowani — przeciez to
potomkowie Aztekéw, spadkobiercy wiekowej kultury. Grek epoki
homeryckiej lokowal swe myélenie nieco ponizejserca, w przeponie?*.
Innym mianem na okreslenie przepony (po grecku: ,diaphragma”)
jest stowo ,,phren”, ktére oznacza takze ,umysl” czy ,rozum”; stowo
to odnajdujemy w medycznym okresleniu ,schizofrenii”, co po
niemiecku oznacza ,rozszczepienie umystu”. W epoce Homera
fizyczng siedzibg umystu byla wigc okolica przepony. Grecy byli
zatem na tyle $wiadomi, by méc postrzegal tredci psychiczne na
podstawie tego, jaki wplyw wywieraja one na funkcje oddychania.
Kilka plemion afrykafskich uwaza, ze siedzibg emocji i mysli jest

* Zob. s. 121 niniejszego tomu. [Przyp. thum.]
* Zob. s. 135 niniejszego tomu. [Przyp. tlum.]
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brzuch — ich éwiadomo§é siega wiec tam, gdzie ludzie ci moga
postrzegaé¢ wplyw, jaki pewne reakcje psychiczne wywierajg na
trzewia. Kiedy naszym udziatem staja si¢ nieprzyjemne uczucia czy
niemile mysli, czujemy, ze zotadek nam sie buntuje. Kiedy tlumimy
silng irytacje, z61¢ nas zalewa, a kazdy przypadek histerii wiagze sig
z zaburzeniami narzadéw trawiennych, poniewaz najglebsze, najwaz-
niejsze mysli pierwotnie znajdowaly si¢ tam, na dole. A zatem znamy
trzy lokalizacje §wiadomoéci, ktére, by tak rzec, mozemy przesledzic
w aspekecie historycznym. ]

Rozwdj Iciqcychwﬁgi'nigdzy nimi éakr znamionujacych sie
niewystgpowaniem zjednoczenia lingamu 1 joni réwniez mozna
przedledzié — jak choéby ewolucje niedawno omawianej tu wisuddhy.
Anahata to oczywisci¢ oérodek zwigzany z powietrzem — najwyrazniej
chodzi tu o to, ze ¢akra ta zlokalizowana jest w okolicy pluc. Poniewaz
za$ wiSuddha znajduje sic nad przepong, oznacza to stan wyzszej
$wiadomosci. Serce zawsze wiaze si¢ z uczuciem 1 duchem, totez
anahata — o czym wiem z wtasnego doswiadczenia — bytaby centrum
$wiadomosci, uczué i myéli, ktére mozna wydmuchnaé wraz
z oddechem. Albowiem uczucia wychodzg takze z oddechem, wyrazane
s3 w formie wydychania: naciskamy, uczucie za§ wychodzi jako
dzwigk. To wlasnie na tym polegata pierwotna metoda przyzywania
bogéw. W liturgii mitraistycznej znajdziemy nast¢pujgce zalecenie:
»Wezcie si¢ pod boki, naci$nijcie je z wszystkich sil i ryknijcie jak byk,
aby bogowie was usltyszeli”?>*. Mamy tu do czynienia z czyms§
w rodzaju §wiadomej ekspresji uczué i my$li — jest ona co prawda
bardzo prymitywna, lecz przeciez wigkszo§¢ z nas znajduje si¢ jeszcze
na tym poziomie. Wyrazamy nasze uczucia i mysli tak, jakby$my je

- wypluwali, w najmniejszym nawet stopniu nie zdajac sobie sprawy

z tego, co czynimy. Spdjrzcie tylko, jak wielu ludzi nie ma zielonego
pojecia o tym, co wladciwie méwig czy co tak naprawde czynig swym
bliznim, jesli w ten sposéb wydychajg swe uczucia czy mysli.
Wystarczy tylko rozejrze si¢ wokél siebie. Na tym poziomie zyciu
uczuciowemu i mys$lenin tak daleko jeszcze do $wiadomodci, ze nie

H Zob. Albrecht Dietrich: Efne Mithrasliturgie. Leipzig 1903.
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zastuguja one na miano ,,§wiadomych” — wiaze sie to prawdopodobnie
z faktem, ze Jazfi z wolna ujawnia si¢ dopiero od szczebla anahaty.

Nastgpny etap to stan juz rektyfikowany — powietrze, jak
wiadomo, wigze si¢ jeszcze z ziemig. Tutaj poruszamy sie w przestrzeni
powietrznej, ale powyzej lezy eter, do ktérego nie mozemy dotrzeé
— eter to abstrakcyjna idea wyrazona w jezyku ludzi. Symbolem tego
eterycznego obszaru jest krtafi: mowa, jak kazdy widzi, wyptywa
zkrtani — to ona jest zyciem stowa. Wydobywajace si¢ z nas sfowo to
nosnik sensu i znaczenia — stowo przynosi skutek. Czujemy sie
zdumieni, widzac, gdy otoczenie denerwuije sie czyms, co powiedzielig-
my: ludzie nas najwyrazniej nie zrozumieli — jedno slowo rodzi
drugie, a my czujemy przeciez, ze jeste$my zgola niewinni, przeciez
tylko wyraziliémy pewna my$l i nie pojmujemy, dlaczego wywolata
takg reakcje. Czlowiek z wolna uczyt sie, iz stowa zyjg wlasnym
zyciem — s niczym uskrzydlone, s3 jak ptaki unoszace sie w powietrzu
1 wywierajagce magiczne skutki, sg niczym abstrakcje, doskonale
oczyszczone z wszelkich domieszek pochodzacych z nizszych frakcii.

Osobliwe, ze dane mi byto widzie¢ wyobrazenia adZni — najwyz-
szego, co mozemy sobie wyobrazié, i to nawet poza uskrzydlonymi
stowami. Mozna by pofantazjowaé, ze samemu wniknelo si¢ w stowo,
ze — niczym Jezus, ktéry stal si¢ Logosem — samemu stalo sic
stowem. Jezus oderwat si¢ od Boga Stworzyciela i niczym promies
$wiatla wnikngl w §wiat. Mozna by zatem staé si¢ czym§ tak
oderwanym, ze juz nie dotyka si¢ ziemi, a woéwczas czlowiek
—— oderwany od wszystkiego — bytby twérczy niczym zamknieta
w szklanej kuli czy w jaju, znana nam z mitologii ztotoskrzydta istota.
Naprawd¢ widzialem takie przedstawienia. Pamigtacie zapewne, ze
w adZni pojawia si¢ mandala z dwoma platkami kwiecia, wygladajgca
niczym uskrzydlone nasienie pewnego gatunku drzew. Cakra ta jest
w doskonaly sposéb oczyszczona z wszelkich ziemskich domieszek
— prawie nie ma substancji, jest czystym bialym §wiatlem. Mamy
wrazenie, jak gdyby naprawde wyrosly jej skrzydta. Wydaje mi sie, ze
antycypacja takiej mozliwosci bytoby wyobrazenie uskrzydlonego jaja
czy Homunkulusa z 1l czgéci Fausta: cziowieka, ktéry sam siebie
stworzyl w nowej formie, ktéry wyprodukowal samego siebie niczym
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alchemik stwarzajgcy w retorcie matego czltowieczka — w tym
wypadku réwniez mielibySmy do czynienia z symbolem adZni.

Jest to, rzecz jasna, perspektywa catkiem empiryczna. W naszej
zachodniej symbolice brzmi to banalnie czy groteskowo, w kazdym razie
w niczym nie przypomina to wschodniej pelni z jej wysmakowanym
stylem i wyjatkowa urodg przedstawienia. My znajdujemy sig jeszcze na
etapie grubego doswiadczenia i surowej normalno$ci materialnej, daleko
nam do wszelkiego zréznicowania — dopiero z wolna zaczynamy
widzied, ze i nam dane jest czynié doé§wiadczenia bliskie symbolice tego
rodzaju. Wiemy tez cokolwiek na temat symboliki barw — na przyktad,
ze rézne etapy symbolizowane sg przez rézne kolory. Wiemy réwniez, ze
wszystkie odcienie czerwieni zwigzane s3 z obszarem potozonym ponizej
przepony, tam, gdzie hie ma powietrza, i ze czerwieni nad przepona jest
jasniejsza; jesli za§ czerwieni znika i zaczyna dominowaé bigkit, to oznacza
to, iz zblizamy si¢ do lodowatych obszaréw obnizonej §wiadomosci.
Wiemy réwniez, iz ciemne barwy oznaczajg ciemnosci lub zto, bojaz lub
cigzkg materi¢. Kolory jasne zawsze oddajg wrazenie zréznicowania,
lekkosci, niekiedy nawet mniejszej wartoéci, oderwania. Znamy takze
cale serie barw z przypisanym im, nieomal typowym znaczeniem.

Wszystkie inne osobliwosci ¢akr wschodnich — litery, dzwigkd,
mantry, rézni bogowie — w naszym przezyciu, rzecz jasna, nie
wystgpuja. Ale za calkiem normalny nalezy uznaé fakt, ze kazda
mandala ma centrum, w nim za§ znajduje si¢ co$, czego nie mozna
ujaé; owszem, podejmujemy takowe préby, ale w kazdym wypadku
jest to nader skomplikowane. Ot6z, widzicie, cztowiek juz zawsze
przeczuwal istnienie czego$, co umyka mozliwosci ujgcia, co jest
dalekie jego §wiadomosci, to zas, co uchodzi za nienormalne, zawsze
traktowane jest jako demoniczne. Je$li na przykiad jakiemus zwierzeciu
zawsze udaje si¢ umknaé przed czlowiekiem, jesli cztowiekowi nigdy
nie udaje si¢ go schwytaé, wéwczas na przyktad Indianie méwia: ,, To
nie jest dobre zwierzg; to zwierze doktorskie, w ogéle nie mozna na
niego polowaé”. Zwierze doktorskie?® jest jak wilkotak — jest albo

* Zob. Carl Gustav Jung: Analiza marzesi sennych (Seminaria. T. 1). S. 405.
[Przyp. thum.]



230 Apendyks

boskie, albo demoniczne. W naszej psychologii sg sprawy dla nas
niepojete, zwykle ujmowane jako cechy boskie. To wtasnie dlatego
centrum mandali — co§, ze wzgledu na co w ogble mandale powstaja
— jest dokladnie tym, co nam umyka, czego niepodobna pochwycié.
Czlowiek, ktéry tego prébuje, zawsze ulega zludzeniu. Albowiem
w centrum mieszka niewidzialny Bég.

Poza tym w kazdej mandali mozemy zawsze spotkaé wyrazne oznaki
zywiolu meskiego i zefiskiego, tak jak w tym wypadku Dewi czy Sakti.
Zapewne wiecie, ze na przyktad Kundry w legendzie o Parsifalu
przedstawiana jest — podobnie jak Sakti — z klami®; w nizszych
pokladach naszej psyché thkwi cos okrutnego, co$ krwiozerczego. Na tym
poziomie rozsadek nie potrafi okielznaé emocji — tutaj wszyscy lndzie
dajg si¢ im porwad i rozszarpujg wszystko na kawalki, poniewaz wszystko
chcee rozszarpaé ich — kobieta czuje si¢ zagrozona przez swego animusa,
IMEZCZyzZna czuje si¢ zagrozony przez swg anime. Musimy przeto wzigé
pod uwage nowy rodzaj éakr. W wypadku kobiety powinni§my méwié
o animusie — on réwniez ma kly. Réwniez tutaj mamy do czynienia
z paralel, o tyle, o ile postacie te nigdy nie s3 ulokowane w centrum,
nigdy tez si¢ tam nie znajda, poniewaz sg one juz nam znane — s3 to
ztudzenia, jest to boska Maja. W psychologii mandali zachodnich Bog
jest najbardziej ekscentryczna sitg ,ja”, jest ,moj3” sila, totez jak
Bindu-dewa i Sakti zwykle znajduje si¢ z boku, w kazdym razie nie ma go
w centrum. ,,Ja” jest co prawda ,,moja” sila, ale kieruje nig niewidzialna
sita boska rezydujaca w centrum; w centrum zlokalizowana jest wielka
sita — ,ja” jest sil3 mniejszg. Albo, jak powiada Faust, cztowiek jest
malym bogiem $wiata®”. Ja jestem tylko nig — Bindu; Bid?a to

2% TJesli chodzi o to, jakie znaczenie dla Junga miata legenda o Parsifalu, zob.
John Haule: Jung's Amfortas Wound. ,Spring: A Journal of Archetype and
Culture”. T. 53/1992. . 95-112.

7 Mefistofeles:

Ten maly $wiata bdg snadZ wcale si¢ nie zmienia
I tak jest dziwny dzi§, jak w pierwszym dniu stworzenia”.

Johann Wolfgang [von] Goethe: Faust. Cz. 1. Prolog w niebie. W. 283-284, Przet.
Feliks Konopka. Warszawa: Paistwowy Instytut Wydawniczy 1977. S. 41. [Przyp.
thum.]
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prawdziwa Jazf, a wszystkim, co czynie, steruje lub powoduje
Bidia-dewa. Te cze$¢ symboli Wschodu mozna zatem zrozumied
stosunkowo fatwo, mimo ze w naszych mandalach nigdy nie pojawia si¢
to w tej samej formie, my bowiem nie wiemy, czym sg bogowie. Nie
mamy nawet zielonego pojecia o Bogu, to za$, co o nim wiemy, to jedynie
filozoficzne pojecie summum bonum — pojecie chrzescijanskiego Ojca
Niebieskiego, ktérego tak naprawdg nie mozemy sobie wyobrazi¢, totez
nie mozemy go usytuowaé w naszych mandalach. Céz, to w zasadzie
wszystko, co chcialem powiedzieé. Mozna by, rzeczjasna, dyskutowaé
o tym jeszcze kilkaset lat, ale niechaj sie zajmg tym inni — ja nie pozyje tak
diugo.

Hauer: To, co tutaj ustyszatem, bylo bardzo interesujace i pomogio mi
wyjasnié wiele kwestii — wydaje mi si¢, ze gdy tylko zajmiemy sie
elementami psychicznymi, do$wiadczenia te moga nam by¢ nader
pomocne w formowaniu nowych mandali. Zapewne nie z kazda
interpretacja méglbym sig zgodzié, zasadniczo jednak moge zaakcep-
towal twierdzenie, iz najpierw powstaly oérodki fizyczne, potem
psychiczne itd. Wydaje mi sig, ze mozliwo§é postuchania doktora
Junga bytaby czym$é wspaniatym dla hinduskich jogindw, pomogtoby
to im bowiem ponownie wprawi¢ w ruch owe dcakry, ktére oni
doprowadzili do stanu kondensacji metafizycznej, ktére moga widzieé
i czu¢ dosé slabo; wazne byloby dla nich uwzglednienie akurat
aspektéw psychicznych, bo przeciez dostrzeganie tego aspektu zycia
jest nader donioste. Ale proces rozwoju mysli indyjskiej przebiegal
w kierunku metafizyki. Jedli chodzi o ygworzenie mandali serca,
wazne byly tu, jak sadze, dwa wzgledy.{Po pierwsze zatem, fakt
percypowania pewnych do$wiadczet majacych miejsce w sercu,
albowiem akty wielkiego poznania dochodzg do skutku — jak tysigce
razy podkreslajg upaniszady — bynajmniej nie za sprawg myéleniaj’
Hindusi czuja, ze najglebsza wiedza — w Indiach zawsze utozsamiana

z silg stwércza — pochodzi z serca. Jestem tez przekonany, ze
w perspektywie fizjologicznej oddech wywiera pewien wplyw na owo
uporzadkowanie — dopiero potem Hindusi przeszli do aspektu

metafizycznego i metapsychicznego. Wydaje mi sig, ze zglgbianie
symboliki jogi tantrycznej pchnie nas w kierunku metapsychologii
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t metafizjologii, albowiem, jak sadz¢, kazde centrum ma — oprécz
aspektu metapsychicznego i metafizycznego — takze aspekt psychiczny
i fizyczny. Sugeruja to litery przyporzadkowane éakrom, a takze
bidZa. Poza tym bogowie istnieja na poziomie psychicznym,
metapsychicznym i metafizycznym. Sklaniatbym sie wiec do twierdzenia,
ze jesli podejdziemy do tej sprawy z réznych perspektyw, jesli jogin
podejdzie do niej niejako géry...

Jung: A ja z dotu!

Hauer: ...to moze si¢ sta¢ co$ wielkiego — tak jak w wypadku owej
dziewczyny, pacjentki doktora Junga. Jeli jedno zejdzie sie z drugim,
narodzi si¢ dziecko. Pragne przeto wyrazi¢ nadzieje, iz z naszej
wspblpracy takze cos sie wykluje.

IV. SATCAKRANIRUPANA

Wprowadzenie ' .
Moéwig teraz o pierwszym wzbijajagcym pedzie (roSliny jogi),
o zapoczatkowaniu pelnego urzeczywistnienia brahmana, tak jak
podlug tantry powinno si¢ to uczynié za pomocy szedcin éakr itd.,
zgodnie z wladciwg im kolejnoécia.

Wiersz 1

Przestrzennie poza meru leza, uporzagdkowane prawo- i lewoskretnie,
obie sira: Sasi i mihira. Skladajgca si¢ w aspekcie substancjalnym
z troistej guny nadi suszumna przebiega pomi¢dzy nimi. Podiug
nazwy, jest ona Ksigzycem, Sloficem 1 Ogniem; system jej — pordw-
nywalny do splotu rozkwitajacych kwiatéw datury — rozciaga si¢ od
$rodka kandy az do glowy, a przebiegajaca w jej wngtrzu $wietlista
wadira siega od medhry az do glowy.

Wiersz 2

We wnetrzu jej biegnie éitrini promienna blaskiem pranawy — jogini
zdoby¢ ja moga przez joge. Jest ona (éitrini) subtelna jak nié pajecza,
przenika wszystkie lotosy ulokowane w kregoslupie i jest czystym
poznaniem. Jest ona (Citrini) pigkna pigknem tych nanizanych na niej
(lotoséw). We wnetrzu (éitrini) biegnie brahmanadi — rozcigga sie
ona od otworu ustowego Hary az poza miejsce, gdzie panuje Adidewa.
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Wiersz 3

Jest ona pigkna jak laficuch blyskawic, subtelna jak wiékno (lotosu),
promienieje w umysle medrea. Jest nader subtelna; jest budzicielka
Czystego Poznania; jest ucielesnieniem wszelkich rozkoszy, ktérych
prawdziwg naturg jest czysta $wiadomos¢. Przy ujéciu jej blyszezy
brahmadwara. Miejsce to otwiera dostep do sfery skropionej ambrozja,
okresla sie je mianem wezta lub ust suszumny.

Wiersz 4

A teraz doszlismy do lotosu adhary. Przytwierdzony przy wejsciu do
suszumny, lezy ponizej genitaliéw i powyzej odbytu. Ma cztery
karminowe platki. Kielich jego (jego ujicie) zwisa do dotu. Na
platkach kwiecia nosi cztery patajace ztotem litery od ,,va” do ,sa”.

Wiersz §

W tym (Jotosie) lezy kwadratowa sfera (¢éakra) dla prithiwi — sfera
otoczona oémioma blyszczacymi widczniami. Jest lénigcozdlta i pigkna
jak blyskawica; to samo dotyczy takze znajdujacej si¢ w niej
bidzadhary.

Wiersz 6

Ozdobiony czterema ramionami, zasiadiszy na Krélewskim Stoniu,
niesie On na lonie, promienne niczym jutrzenka, Dziecig Stwérceg; ma
ono cztery éwietliste ramiona, bogactwem jego — poczwérne oblicze
lotosu.

Wiersz 7

Turtaj przebywa dewi okreslana mianem Dakini; jej cztery ramiona
pataja picknem, jej oczy blyszczg czerwono. Swieci tak jasno jak blask
wielu jednocze$nie wschodzacych stofic. Uchodzi za przekazicielke
objawienia wiecznie czystego wgladu.

Wiersz 8
Zaraz obok otworu nadi imieniem wadzra, w owocni (lotosu adhary)
nieustannie §wieci wspaniale §wietlisty, podobny do btyskawicy
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tréjkat, milty Kamarupa znany tez pod imieniem Traipura. Tam
zawsze | wszedzie przebywa Kandarapa zwany Waju; jest on barwy
czerwonej, ciemniejszej niz kwiecie bandhudziwy, jest Panem istot,
promienieje niczym blask dziesi¢cin milionéw stofic.

Wiersz 9

We wnetrzu (tréjkata) znajduje si¢ Swajambhu w ksztalcie ling;
jest on pickny jak stopione zloto, glowa jego zwisa w dol.
Odstania si¢ go dzieki poznaniu 1 medytacji, ma on forme
i barwe $wiezego liScia. Pigkno jego — oczarowuje niczym
zimne zygzaki blyskawicy, niczym promienie zimnego $wiatta
ksiezyca. Szczesliwie niczym w Kaéi panujacy tu Dewa przybiera
ksztalt wiru.

Wiersze 10-11

Nad nim $wieci $pigca kundalini — jest delikatna niczym wiékno
lodygi lotosu. Uchodzi za macicielke $wiata, lagodnie, lecz nieustgpliwie
zakrywa swymi ustami ujscie brahmadwary. Niczym spirala muszelki
spowija jej §wietliste, wezowe cialo trzy 1 p6l raza postaé Siwy, blask
jej tak mocny, niczym jaskrawy blysk pierwszej (wiosennej) blyskawicy.
Jej slodkie szepty brzmia niczym nieokreSlone brzg¢czenie pijanego
miltoécig roju pszczél. W sanskrycie, prakrycie i innych jezykach
tworzy ona mita uchu poezjg, bandhg oraz wszystkie inne dziela proza
i wierszem, cykliczne lub inne. Podtrzymuje ona przy zyciu wszystkie
istoty §wiata za pomoca wdechu i wydechu i §wieci na wysokosci
korzenia (mula) lotosu niczym laficuch rozjarzonych $wiatel.

Wiersz 12

W jego wnetrzu panuje wiadcza Para, Sti Parameswari, budzicielka
Wiecznej Madrosci. Uchodzi ona za wszechmocng Kale, jest nadzwyczaj
biegla w calej twérczodci, jest subtelniejsza od najsubtelniejszego.
Reprezentuje ona naczynie na plynacy z Wiecznej Rozkoszy strumieft

ambrozji. Jej promienny blask rozjasnia caly Wszechéwiat i ten
olbrzymi kociol.
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Wiersz 13

Gdy czlowiek przystepuje w ten sposéb do medytacji nad tg, ktora
$wieci we wnetrzu muli blaskiem dziesigciu miliondw stonic, staje sig
on panem mowy, cztowiekiem krélewskim i adeptem wszechnauk.
Na zawsze uwalnia si¢ od wszelkiego chorobliwego zla, a jego
najskrytszy umyst weseli sie w przemoznej radoéci. Bez zmazy na
umysle, stuzy on najwyzszym Dewom swymi glebokimi, mile
brzmigcymi stowami.

Wiersz 14

We wnetrzu suszumny jest jeszcze jeden lotos ulokowany u korzenia
genitaliéw, lotos pigknej barwy szkarlatnej. Na szeiciu platkach
kwiecia znajdujemy $wiecgce jak blyskawice litery od ,ba” do
»purandara” wraz z utozonym nad nimi bindu.

Wiersz 15

W jego wnetrzu znajduje si¢ uformowany na ksztatt pétksiezyca,
$wiecacy na bialo wodnisty region Waruny, w nim za§ znowu spotykamy
dosiadajaca Makarg bidzg Wam, nieskazitelng i bladg jak ksiezyc jesienia.

Wiersz 16

Oby znajdujgcy si¢ w jego wnetrzu, pelnia sity pierwszych lat
miododci cieszacy sie¢ Hari, ten, ktérego cialo rozpoznaé mozna’

w promiennym i skoficzenie picknym bigkicie, oby odziany w zétte
szaty, noszacy Sriwatse i kaustubhe czteroramienny Hari nas ochraniaf!

Wiersz 17

Tutaj na stale mieszka Rakini barwy bi¢kitnego lotosu. Piekno jej ciata
wzmaga si¢ jeszcze za sprawg wzniesionych rak, w ktérych nosi
réznego rodzaju brofi. Jest ona ubrana w niebiafiskie szaty ozdobione
ornamentami, a umysl jej w stanie zachwytu od picia ambroziji.

Wiersz 18 :
Kto przystepuje do medytacji nad tym nieskazitelnym lotosem
imieniem swadhisthana, w jednej chwili zostanie uwolniony od
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wszystkich swych wrogdéw, na przyklad od ahamkary, niedostatku
charakteru, itd. Stanie sie on panem wsrdd jogindw i niczym
o$wiecajace storice przegna nieprzenikniong ciemno$¢ niewiedzy.
W dobrze przemyslanym strumieniu mowy ptynac, beda jego stodkie
jak nektar stowa prozg 1 wierszem.

Wiersz 19

Nad nim 1 przy korzeniu pepka znajduje si¢ promienisty lotos
o dziesigciu platkach, barwy ci¢zkich chmur deszczowych. W jego
wnetrzu znajdujg si¢ litery od ,,da” do ,,pa” z nada i bindu powyzej
— sg one barwy blekitnego lotosu. Tam medytuj nad uformowanym
w ksztalcie trojkata i niczym wschodzace stofice §wiecgcym obszarem
ognia. Na jego skraju zewnetrznym znajduja sie trzy znaki swastyki,
we wnetrzu za$ lezy sama bidZa Wahni.

Wiersz 20

Medytuj nad Nim, nad dosiadajgcym barana i niczym wschodzace
slofice $wiecgcym, czteroramiennym Bogiem Ognia. Na jego fonie na
state mieszka 1 zawsze przebywa Rudra barwy cynobru. Jest on
(Rudra) bialy od popiofu, ktérym si¢ natart; troje ma oczu, wyglad
dostojny, rekoma czyni za$ gesty taskawe i lek rozpraszajace. Uchodzi
za burzyciela stworzenia.

Wiersz 21

Tutaj mieszka Lakami, dobrodziejka wszystkiego. Cztery maramiona,
promienne cialo, (barwa jej ciala) ma odciefi ciemny, odziana na
z61to, ozdobiona najrézniejszymi ornamentami, w nastroju podniostym
od picia ambrozji. Przystgpujac do medytacji nad tym lotosem pepka,
zdobywa si¢ zdolno$§¢é burzenia i stwarzania (§wiata). W swoim lotosie
oblicza na stale przebywa Wani z calym bogactwem poznania.

Wiersz 22

Powyzej, w sercu, w S$wietliste] barwie kwiecia bandhuki, lezy
czarowny lotos z dwunastoma cynobrowymi literami, poczynajac
od litery ,ka”. Znany jest pod mianem ,anahaty”, jest niczym
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niebianskie drzewo zyczei, ktére daje nawet wiecej, niz pragnie
otrzymac¢ (proszacy). Znajduje si¢ tutaj doskonale pickny, szesciokat-
ny obszar waju o barwie podobnej do barwy dymu.

Wiersz 23

Medytujw swym wnetrzu o mitym i wybornym bidzi Pawanie, szarym
jak oblok dymu, czteroramiennym i ujezdzajacym czarng antylope.
[ (medytuj) takze w swym wnetrzu nad ,,siedzibg Boskiego Mitosierdzia”,
nad $wiecgcym jasno niczym slofice, nieskazitelnym Panu, ktéry
obiema regkami czyni gest taskawy i przepedzajacy trwoge z trzech
Swiatéw.

Wiersz 24

Tutaj mieszka Kakini, swg jaskrawozdlta barwa przypominajaca
§wiezg blyskawice — jest pogodna i obiecuje pomy$lnoéé; ma ona
troje oczu i jest dobrodziejka wszystkich. Nosi ozdoby wszelkiego
rodzaju, w czterech rgkach trzyma lasso i puchar, czynige gest
taskawosci i przepedzania trwogi. Umyst jej ukojony od picia nektaru.

Wiersz 25

Sakti, ktérej subtelne ciato §wieci niczym dziesigé milionéw blyskawic,
objawia si¢ w owocni tego lotosu w postaci trojkata (trikona). We
wnetrzu tego trojkata znajdujemy znanego pod imieniem Wana
Siwa-linge. Linga 6w éwieci jak zloto, a na jego wierzchotku znajduje
sie¢ malutki otwdér, niczym w perle. Uchodzi on za $wietlista siedzibe

Lakszmi.

Wiersz 26

Kro przystepuje do medytacji o tym lotosie serca, staje si¢ (niejako)
bogiem mowy i (jak) 1§wara bedzie w stanie chronié i burzyé $wiaty.
Lotos ten podobny do niebianiskiego drzewa zyczen, siedziby i tronu
garwy. Upigksza go Hamsa, ktérego mozna w pewnym sensie
poréwnaé do nieruchomo plongcego knota lampy w bezwietrznym
miejscu. Czarownie piekne sa odwietlone przez rejon stoneczny,
otaczajgce 1 upigkszajgce owocnig nitki pytkowe.
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Wiersz 27

Najwazniejszy posrod jogindw, zawsze jest czulszy niz najmilszy dla
kobiet, w najwyzszym stopniu madry i przepetniony szlachetng zadza
czyndéw. Zmysty ma catkowicie pod kontroly. W stanie najwickszego
skupienia jego umyst jest catkowicie wypetniony medytacja nad
Brahmanem. Jego natchniona mowa plynie niczym strumien (czystej)
wody. Podobny jest do dewaty, umitowanego Lakszmi, a dzigki
aktowl woli moze z jednego ciala przejéé w inne.

Wiersze 28-29
W rejonie krtani znajduje sie tak zwana wisuddha, czysty lotos barwy
przydymionej purpury. Ten, ktéry w umysle (buddhi) jest wewngtrznie
o$wiecony, wyraznie widzi wszystkie (szesnascie) samoglosek palajgcych
karminowym blaskiem na (szesnastu) platkach jego kwiecia. W owocni
tego lotosu znajdujemy kolisty, podobny do ksi¢zyca w peini, bialy
obszar eteru. Na $nieznobiatym stoniu jedzie bialy bidZa Ambara.
Dwie z jego czterech rgk trzymaja petle i oSciefi, dwiema innymi
wykonuje on gesty laskawe i rozpraszajace trwogg. Dopelniajg one
jego urody. Na jego tonie zawsze spoczywa wielki $nieznobialy dewa
o trojgu oczu, z piecioma obliczami, o dziesigciu ramionach, nakryty
tygrysia skéra. Ciato jego stopione z ciatem Giridzi, znany jest pod
imieniem Sadaiwa.

Wiersz 30

Czystsza od oceanu nektaru jest przebywajaca w tym lotosie $akti
Sakini. Ubrana jest w z6lte szaty, w swych czterech lotosowych rekach
trzyma luk, strzale, petle i odcief. Cata sfera ksigzycowa, bez $ladu
zajaca, wypelnia owocnie tego lotosu. Ta (sfera) stanowi dostep do
ostatecznego zbawienia dla tego, kto pozada bogactwa jogi, kto
nauczyt si¢ oczyszczaé i kontrolowad swe zmysty.

Wiersz 31

Kto zdobyl pelng wiedze o atmanie (brahmanie), ten za sprawg stalego
skupienia umystu (¢it) na tym lotosie bedzie stynnym medrcem,
wymownym i madrym, cieszacym si¢ nieustannym pokojem ducha.
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Ujrzy on trzy epoki, stanie si¢ dobroczyfica wszystkich, a wolny od
choroby i troski, zy¢ bedzie dtugo i, jak Hamsa, bedzie pogromeca
zagrozen bez kofica.

Wiersz 31 a

Jogin, ktéry stale skupia swéj umyst na tym lotosie, ktéry kontroluje
swéj umyst przez kumbhaka, w gniewie mégiby wstrzasnaé wszystkimi
trzema Swiatami., Ani Brahma ni Wisznu, ani Hari-Hara, Surja ni
Ganapa nie mogliby okielznaé jego sily (nie mogliby si¢ mu sprzeciwié).

Wiersz 32

Lotos imieniem ,,adznia” podobny jest do ksigzyca (bo taki doskonale
biaty). Na jego dwéch platkach wypisane sa litery ,,ha” i , ksza” — one
roéwniez sg biate, wzmagajac jego pigkno. Swieci on w chwale dhyany.
We wnetrzu jego znajduje sig $akti Hakini, ktérej szescioro twarzy
podobnych jest do szesciu ksiezycéw. Ma ona szeécioro ramion:
w jednym trzyma ksiege, dwa inne podniosta, czyniac gest laskawy
i przepedzajacy trwoge, w innych trzyma czaszke ludzka, bebenek
i rézaniec. Umys! jej — nieskalany (§uddha-¢it).

Wiersz 33

We wnetrzu tego lotosu przebywa subtelny umyst (manas). Jest on
dobrze znany. W joni polozonej w owocni thkwi Siwa w swej formie
fallicznej, tak zwany Itara. Swieci on tutaj niczym lafcuch blyskawic.
Takze pierwszy bidza Wed, mieszkanie nad wszystko wybornej Sakti,
jest tutaj, a za sprawg jego blasku widoczna staje si¢ brahmasutra.
Sadhaka podltug (zalecanej) kolejnoéci powinien medytowaé o tym
wszystkim ze spokojnym umystem.

Wiersz 34

Wyborny sadhaka, ktérego atmana nie stanowi nic innego, jak tylko
medytacja na temat tego lotosu, jest w stanie podtug woli z jednego
ciala przechodzi¢ niezwlocznie do drugiego, stanie sie on najwybor-
niejszym podréd munich, bedzie wszechwiedny i wszechwiedzacy.
Stanie si¢ on dobroczyiicg wszystkich i biegtym we wszystkich satrach.
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Urzeczywistni zjednoczenie z brahmanem, zdobedzie sity nadzwyczajne
i nieznane. Bogaty w slawe i dlugowieczny zawsze bedzie stworca,
niszczycielem i podporg trzech §wiatéw.

Wiersz 35

We wnetrzu znajdujgcego si¢ w tej cakrze tréjkata stale widnieje
kombinacja liter tworzaca pranawe. Jest to czysty umysi (buddhi)
okre§lany mianem atmana wewnetrznego, 2 w swym promiennym
blasku przypomina ptomiefi. Nad nim znajduje sie (przybierajacy)
péiksiezyc, nad ktérym znajdujemy ma-kare promieniejaca w swej
formie bindu. Wyzej lezy nada — jest tak czystobiafa jak balarma
mzaca ksiezycowym blaskiem.

Wiersz 36

Kiedy jogin zamyka unoszacy si¢ w powietrzu bez podpory dom,
czego nauczyl go parama-guru, kiedy za sprawg powtarzanego
¢wiczenia sprawia, ze W miejscu tym, w tym mieszkaniu nieustannej
rozkoszy wzrastajg Cetas, dostrzega on posrodku (trojkata) i w prze-
strzeni powyzej wyraznie §wiecace iskierki ognia.

Wiersz 37

Widzi nastepnie takze §wiatlo pojawiajace si¢ w postaci palajagcego
plomienia. Pata on blaskiem niczym jasno éwiecgce poranne stofice
pomiedzy niebem i ziemia. Albowiem tutaj objawia si¢ bhagawan
w pelni swej mocy. Nie zna on klgski, jest §wiadkiem wszystkiego
i przebywa tu w takiej formie, w jakiej wystepuje w obszarze Ognia,
Ksigzyca i Stonica.

Wiersz 38

Znajduje sie tu niezréwnana i wspaniata siedziba Wisznu. Radoénie
umieszcza w tym miejscu wyborny jogin w godzinie $mierci swe
tchnienie zycia (prana) i pograza sie (po $mierci) w Najwyzszym,
Wiecznym, Niezrodzonym, prapierwotnym Dewie, w Puruszy, ktéry
istnial juz przed trzema §wiatami i dzigki ktéremu znana jest wedanta.
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Wiersz 39

Jesli czyny jogina wykonywane w lotosie u stép swego guru sg pod
kazdym wzgle¢dem dobre, woéwczas nad nig (tzn. nad adZnig) dostrzeze
on forme przejawn Mahanady i w lotosie r¢ki trzymaé bedzie siddhi
mowy. Mahanada, miejsce rozpuszczenia waju, jest potows Siwy,
a jego forma przypomina ptug, jest cicha, udziela faski, rozprasza lek
i objawia czysty umyst (buddhi, zdolno&é wyzszego poznania).

Wiersz 40

Nad nimi wszystkimi, w pustej przestrzeni, w ktdrej przebiega
Sankhini nadi, ponizej wisargi, lezy lotos o tysigcu platkéw. Lotos ten,
promienny i jadniejszy od ksiezyca w pelni, kwieciem zwisa w dét.
Wydaje sie czarowny. Peki jego precikdéw zabarwione sg barwg
wschodzacego stofica, kwiecie jego promienieje literami zaczynajacymi
si¢ od ,,a”, uchodzi za blogos¢ absolutna.

Wiersz 41

We wnetrzu (sahasrary) znajduje si¢ ksiezyc w pelni bez §ladu zajaca,
promienny jak na czystym niebie. Z rozrzutng obfitoscig emanuje
promiennym blaskiem, jest wilgotny i zimny jak nektar. We wnetrzu
(mandali czandra) znajduje sie nieustannie §wiecacy blaskiem blyskawic
tréjkat, w nim za$ promienieje Wielka Pustka, w tajemnicy czczona
przez wszystkie sury.

Wiersz 42

Dobrze ukryty i osiagalny jedynie z wiclkim mozolem jest subtelny
bindu (§unja), uchodzacy za gtéwny korzen ostatecznego wyzwolenia;
objawia on czysty nirwana-kale z ama-kalg. Tutaj panuje Dewa,
ktorego wszyscy znajg jako Paramasiwe. Jest on Brahmanem i Atmanem
wszystkich istot zyjacych. W Nim stapiaja si¢ rasa 1 wirasa, On jest
stoficem rozpraszajacym mroki niewiedzy i bledu.

Wiersz 43
Wylewajac nieprzerwanie i rozrzutnie strumiefi podobnej do nektaru
substancji, zaprawia Bhagawan jati o czystym umysle w wiedzy, jak
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urzeczywistnié tozsamo$¢ dziwatmana i Paramatmana. Przenika on
wszystkie rzeczy jako ich pan, jest on zawsze plynacym 1 rozprze-
strzeniajgcym si¢ strumieniem wszelkiego rodzaju btogosci, znanym
pod imieniem Hamash Parama (Parama-hamash).

Wiersz 44

Siwaici nazywaja je mieszkaniem Siwy; wisznuici nazywaja je Parama
Purusza, inni z kolei okre$laja je mianem miejsca Hari-Hara. Cj,
ktérzy z namietng gorliwoscig spogladaja na lotosowe stopy dewi,
nazywaja je wytworng siedzibg dewi, a inni wielcy medrey (muni)
nazywajg je czystym miejscem Prakriti-Puruszy.

Wiersz 45

Ow nader wytworny maz, ktéry opanowal swéj umyst i poznal to
miejsce, nie odrodzi si¢ juz w $wiecie przemian, albowiem nie ma
w trzech $wiatach niczego, co mogloby go przykué. Poniewaz
podporzadkowal on swéj ¢it i dobiegt celu, posiada on pelna wiadz¢
czynienia wszystkiego, co zechce, i uniemozliwiania wszystkiego, co
sprzeciwia si¢ jego woli. Dazy on jedynie do Brahmana. Mowa jego,
czy to proza, czy wierszem, zawsze jest czysta i mita uchu.

Wiersz 46

Tutaj panuje wytworna (najwyzsza) szesnasta kala ksigzyca. Jest ona
czysta, a (jej barwa) przypomina wczesne slofice poranne. Jest
subtelna niczym setna czgéé wiékna lotosu. Promienna niczym
dziesie¢ milionéw biyskawic, jest jednak tagodna i skierowana ku
dotowi. Brahman jej Zrédlem, ona za$ z rozrzutng petnig wylewa
nieprzerwanie strumiefi nektaru (albo: jest ona naczyniem na strumiei
drogocennego nektaru wylewajacego sig¢ w chwili blogiego zjednoczenia
Para i Para).

Wiersz 47

We wnetrzu (ama-kali) znajduje si¢ nirwana-kala, wyborniejsza od
wybornej. Jest ona subtelna jak tysieczna czg¢éé czubka wilosa i ma
forme przybierajacego ksiezyca. Jest to zawsze istniejgca Bhagawati,
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jest to Dewata przenikajgca wszystkie istoty. Udziela ona boskiego
poznania i promienieje jasno niczym wszystkie stofica $wiecace
jednoczeénie.

Wiersz 48

W jej §rodkowej przestrzeni (tzn. w centrum nirwana-kali) §wieci
najwyzsza, najpierwotniejsza Nirwana-§akti, §wieci niczym dziesieé
miliondéw stofic 1 uchodzi za matke trzech §wiatéw. Jest ona nader
subtelna niczym dziesigciomilionowa czgéé czubka wiosa. W swym
wnetrzu zawiera nieprzerwanie ptynacy strumief radoéci i jest Zyciem
wszystkich istot. Majestatycznie wlewa poznanie prawdy (tattwa)
w serca medrcow.

Wiersz 49

W jej wnetrzu znajduje si¢ wiecznotrwale miejsce zwane mieszkaniem
Siwy, nietkniete przez maje, osiggalne jedynie dla joginéw, znane jako
nitjananda. Wypelnione wszelkiego rodzaju blogoscia, jest czysta
wiedza jako takg. Niektorzy okreslajg je mianem Brahmana; inni znaja
je jako Hamsa. Medrcy opisuja je jako mieszkanie Wisznu, a sprawiedliwi
czczg je jako niewyslowione miejsce wiedzy o Atmanie lub jako
miejsce Ostatecznego Wyzwolenia.

Wiersz 50

Ten, kto oczyscit swa natur¢ fizyczng za pomocg praktykowania jamy,
nijamy itd., z ust swego guru dowie si¢ 0 metodzie otwierajacej mu
Sciezke do ostatecznego Wyzwolenia. Je§li potem catym swym bytem
pograzy si¢ w brahmanie, przez hum-kara przebudzi dewi, przeniknie
przez osrodek lingi, ktérego ujscie jest zamkniete, przeto niewidzialne,
1 za pomoca (znajdujgcego si¢ wewnatrz niego) powietrza i ognia
przeniesie ja do wnetrza brahmadwary.

Wiersz 51

Znajdujaca sie w stanie $uddha-sattwy dewi przenika trzy lingi, kiedy
za$ osiagnie wszystkie lotosy znane jako lotosy brahmanadi, rozéwiethi
sie w nich petnig swego $wiatta. Nastepnie, §wiecac jak btyskawica,
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subtelna jak wiékno lotosu, w swym stanie subtelnym przechodzi do
rozptomienionego jak ptomies Siwy, do najwyzszej rozkoszy, z nagta
odstaniajac uszczeéliwiajacy rozkosz ostatecznego Wyzwolenia.

Wiersz 52

U lotosowych stép swego guru catkowicie pograzony w kontemplacii,
zatopiony w ekstazie, madry i wyborny jogin powinien wprowadzi¢
kula-kundalini wraz z diiwa do miejsca Wyzwolenia we wngtrzu
czystego lotosu, do Paraiwy, jej Pana, i medytowac nad tym, w jaki
sposéb spefnia ona wszystkie zyczenia jako éaitanjarupa-bhagawati.
Gdy zatem poprowadzi on w ten sposéb kula-kundalini, powinien
sprawi¢, by wszystkie rzeczy si¢ w nig wchionely.

Wiersz 53

Pickna Kundali pije ptynacy z Parasiwy cudowny czerwony nektar, po
czym z miejsca, gdzie w calej swej wspaniatodci Swieci wieczna
i transcendentna rozkosz, udaje si¢ z powrotem do domu, zdazajgc
éciezka kula, i znowu wchodzi do muladhary. Jesli jogin osiagnal
réwnowage umystu, zlozy z owego znajdujacego si¢ w naczyniu
brahmanda strumienia niebianskiego nektaru ofiar¢ (tarpana)
Iita-dewacie i Dewatom w szeéciu osérodkach (Cakrach), Dakini
i innym podltug wiedzy zaczerpnigtej z tradycji guru.

Wiersz 54

Gdy jogin nauczyt si¢ juz po praktyce jamy, nijamy itd. owej wybornej
metody z dwoch lotosowych stép obiecujacego szczedcie diksza-guru,
7rédla nieprzerwanej radosci, nie narodzi si¢ juz ponownie w tym
$wiecie (samsara). Nie ma dlan juz $mierci, nawet w chwili ostatecznego
rozktadu. Rozradowany stalym rozpamigtywaniem tego, co jest
#r6diem wiecznej blogosci, pozostaje w doskonatym spokoju i stanie
si¢ jednym z najznamienitszych joginéw.

Wiersz 55
Jesli jogin (siedzacy) u lotasowych stép swego guru w poboznym
oddaniu, ze zréwnowazonym umystem i w skupieniu czyta to dzieto,
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ktére jest najwyzszym zrédlem wiedzy o Ostatecznym Wyzwoleniu,
ktére jest bezbledne, czyste i wielce tajemne, umysi (¢it) jego
z pewnoscig zataficzy u stép jego ifta-dewaty.
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. Cakry

. Muladhara-éakra

. Swadhiéthana-¢akra
. Manipura-éakra

. Anahata-Cakra

. Wisuddha-éakra

. Adznha-cakra

. Sahasrara-¢akra
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NOTA WYDAWCY POLSKIEGO

Niniejszy tom obejmujgcy zapis seminarium Carla Gustava Junga
poswicconego psychologii kundalini-jogi jest juz drugim w cyklu
polskich przekladéw seminariéw twércy psychologil analityczne),
zainicjowanym wydaniem tomu pt. Analiza marzer: sennych. Obok
wydawanego od 1997 roku cyklu Dziel (dotychczas ukazaly si¢
tomy 1-5), wydawca postanowil publikowaé takze — zgodnie
z wolg samego Junga — nie nalezaca do owego cyklu serig
wykladéw i seminariéw, ktére dopiero w ostatnich latach zaczety
sie pojawiaé w jezykach oryginatu, czyli po niemiecku i/lub po
angielsku.

Jesli chodzi o zasady edycji, staraliSmy si¢ nie wprowadzal
zadnych zmian, poza tymi, ktére byly konieczne. I tak: [1.]
z pewnoicia najbardziej rzuca si¢ tu w oczy brak numeracji akapitéw,
poniewaz jednak nie numerowano ich w wydaniu oryginalnym,
numerowanie ich w wydaniu polskim nie miatoby sensu — odnoéniki
te do niczego by nie odsytaly; [2.] wszystkie przypisy zamieszczone
w niniejszym wydaniu pochodzg badz to od wydawcy amerykanskiego,
bad? to od tiumacza polskiego, zaden natomiast nie pochodzi od
samego autora, ktory — mimo ze zaprobowal projekt wydania tego
tekstu i przejrzal masynopis — pozostaje autorem wylgcznie wersji
mowionej.

W publikowanym po polsku cyklu seminariéw Carla Gustava
Junga znajda si¢ — poza tomem pierwszym, juz opublikowanym,




262 Psychologia kundalini-jogi

i niniejszym, drugim w tym cyklu — nast¢pujace tomy: [1.] Kinder-
triume; [2.] Visions. Notes of the Seminar Given in 1930-1934;
[3.] Nietzsche’s Zarathustra. Notes of the Seminar Given in 1934-1939.

NOTA O AUTORZE

Carl Gustav Jung urodzit sie 26 lipca 1875 roku w Kefwil (kanton
Turgowia) w Szwajcarii. Ojciec Junga byl pastorem, podobnie jak
wielu krewnych po mieczu i po kadzieli. Szkote i studia medyczne
ukoficzyl Jung na Uniwersytecie Bazylejskim. Doktoryzowat si¢ na
podstawie pracy O psychologii i patologii tzw. zjawisk tajemnych.
W 1900 roku przenidst sie do Zurychu, gdzie objal posade
lekarza-asystenta w Klinice Psychiatrycznej Uniwersytetu Zuryskiego
Burghélzli. W 1905 roku habilitowal si¢ z psychiatrii i zostal
ordynatorem Kliniki. W latach 1904-1905 w zalozonym przez siebie
laboratorium psychopatologii doswiadczalnej razem z amerykafiskimi
badaczami Carlem Petersonem i Charlesem Ricksherem wykonuje
badania nad tzw. eksperymentem skojarzeniowym przeprowadzonym
za pomocg (wlasnorecznie skonstruowanego) galwanometru —wyniki,
ktére oglosil, przyniosty mu stawe zwtaszcza w USA, co zaowocowalo
pierwszg podréza do Stanéw Zjednoczonych (1909), gdzie (razem
z Sigmundem Freudem) otrzymat tytut doctor honoris causa Clark
University. W 1909 roku ze wzgledu na coraz bardziej rozrastajaca sig
praktyke prywatng Jung zrezygnowal ze stanowiska ordynatora i do
roku 1913 pracowatl jako Privatdozent.

W roku 1907 Jung udal sie do Wiednia na pierwsze spotkanie

z Sigmundem Freudem — rozpoczeto ono trwajgcy kilka lat okres
intensywnej wspdlpracy i przyjazni. Freud z czasem zaczal dostrzegad
w Jungu swego najwybitniejszego ucznia i nastgpcg; mianowal go
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redaktorem naczelnym powolanego przez siebie ,Jahrbuch fiir
psychoanalytische und psychopathologische Forschungen”. Do
zerwania z Freudem doszlo w 1913 roku w wyniku opublikowania
przez Junga ksigzki Wandlungen und Symbole der Libido (wznawianej
obecnie pt. Symbole der Wandlung. Analyse des Vorspiels zu einer
Schizophrenie. Symbole przemiany. Analiza preludium do schizofrenii),
w ktérej przedstawil wlasne ujecie kompleksu kazirodztwa i definicje
pojecia libido. W tym samym roku Jung zrezygnowat z pracy
dydaktycznej na rzecz wlasnych badaf i praktyki prywatnej. Kryzys
psychiczny, jaki zerwanie to pociggnelo za soba, a takze wybuch
I wojny $§wiatowej spowodowaly, ze az do roku 1921 — a zatem do
chwili opublikowania Psychologische Typen (Typy psychologiczne)
— publiczna aktywno$¢ Junga znacznie ostabta, ale to wlasnie w tym
okresie wykrystalizowaly si¢ idee, ktére mialy oddzialywaé na cale
jego dzieto.

Pézniejsze prace Junga koncentrujg si¢ wokét problemu istnienia
nieswiadomoéci zbiorowe] i osobniczej oraz ich treéei, ktére dochodzg
do glosu w marzeniach sennych, réznych przejawach ludzkiej
aktywnosci twérczej, symbolach religijnych itp. W zwigzku z badaniami
nad historig symboli Jung udat si¢ na wyprawy badawcze do Afryki
Pétnocnej (1921), do Arizony i Nowego Meksyku (1924-1925), do
Kenii (1926)1 do Indii (1938). Podjal tez (we wspbtpracy z Richardem
Wilhelmem i Heinrichem Zimmerem) studia nad psychologia, filozofia
i religia Wschodu. Napisal migdzy innych ,,europejski komentarz” do
opublikowanego przez Richarda Wilhelma tekstu traktatu taoistycznego
pt. Sekret Ziotego Kwiatu (1928), komentowal z pozycji europejskiego
psychologa wielkie systemy filozoficzno-medytacyjne rozpowszech-
nione w Indii, Chinach i Japonii (m.in. Komentarz psychologiczny do
. Tybetaiiskiej Ksiggi Wielkiego Wyzwolenia”, Joga i Zachéd, O psycho-
logii wschodniej medytacji). Razem z wegierskim filologiem klasycznym
Karlem Kerényim prowadzil badania nad mitologig grecka — rezultatem
tych prac bylo opublikowanie ksiazki Einfiibrung in das Wesen der
Mpythologie.

Osobny rozdzial w dziele Carla Gustava Junga stanowi psychologia
religii, ktéra uwazal za swego rodzaju pierwotny, choé nader subtelny
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system psychoterapeutyczny. Spotkaniu Junga z religia Zachodu ton
nadawal problem zta i jego stosunek do chrzescijafiskiej idei Boga jako
Najwyzszego Dobra. Kwestii tej podwigcit wiele artykutéw i rozpraw,
sposrdod ktorych najwazniejsze powstaly w latach czrerdziestych
— w trakcie trwania I wojny §wiatowej 1 zaraz po jej zakoficzeniu:
Psychologia a religia, Préba psychologicznej interpretacji dogmatu
o Tréjey sw., Odpowied? Hiobowi.

Z zainteresowaniami religijnymi Junga $cisle si¢ zwigzaly badania
nad alchemis, w ktérej dostrzegal $wiadectwo zmagaf ludzkiego
ducha z wtasnym doéwiadczeniem wewnetrznym. Alchemia, zdaniem
Junga, stanowila w czasach, gdy nauki jeszcze nie zdazyly sie
wyspecjalizowaé, a granica miedzy tym, co subiektywne, a tym, co
obiektywne, byla nader plynna, swego rodzaju pre-psychologie.
W alchemii takze znalazly wyraz te $wiadectwa zycia duszy ludzkiej,
ktére nie mogty si¢ doczekaé uznania przez éwczesny Koscidl.
Poglady te doszly do glosu w powstalych gtéwnie w latach 19401960
pracach Aion. Przyczynki do symboliki Jaini, Psychologia a alchemia,
Mysterium contunctionis.

Jung bardzo si¢ interesowal postgpami wspdtczesnej nauki, zwlaszcza
za$ fizyki wspdlczesnej z jej teorig wzglednosci, w ktbrej dostrzegal
fizykalnganalogie do tego, czego sam dokonat w dziedzinie psychologii.
Sadzil, ze zdobycze wspdlczesnej fizyki w polgczeniu z badaniami
psychologicznymi pozwola wyjaéni¢ wiele spraw uznawanych za
»mistyczne” czy takich, ktérych istnienie wrecz sie neguje. Jung zywo
sie zajmowal problemem percepcji pozazmysiowe] badanym na
Cornell University przez Josepha Banksa Rhine’a, z ktérym korespon-
dowal. Razem z noblistg fizykiem Wolfgangiem Paulim prowadzii
badania nad tzw. ,synchronig akauzalng”, ktérych wyniki opublikowat
w wydanej razem z nim pracy pt. Synchronizitdt als ein Prinzpip
akausaler Zusammenhdnge.

Carl Gustav Jung prowadzil ozywiona dzialalno§é wykladows
i seminaryjng. Seminaria (ktére miaty miejsce przede wszystkim
w USA w latach dwudziestych i trzydziestych, m.in. w Fordham
University, Clark University, w Yale i Harvardzie) poéwigcit m.in.
marzeniom sennym u dzieci, Tako rzecze Zaratustra Nietzschego
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izyciu symbolicznemu. Regularnie uczestniczyt w sympozjach Eranos
organizowanych w Asconie, ktérym do $mierci przewodniczyl.
Bogata korespondencja zostata opublikowana (we fragmentach)
w trzech tomach obejmujacych tysigc pieéset listéw. Dziefa zebrane
(Gesammelte Werke) Carla Gustava Junga publikowane obecnie
staraniem niemieckiego wydawnictwa Patmos-Verlag obejmuja
dwadziescia tomow, ktbre stale sg uzupetniane dodatkowymi tomami
obejmujacymi teksty seminariéw i wyktadéw. Pod koniec zycia przy
wspolpracy Anieli Jaffé napisal autobiografie Wspommnienia, sny,
mysli. Zmarl w Kiisnacht pod Zurychem 6 czerwca 1961 roku.

GESAMMELTE WERKE
[DZIEEA ZEBRANE)
CARLA GUSTAVA JUNGA
W JEZYKU ORYGINALU [ W PRZEKEADACH
NA JEZYK POLSKI
HG. VON LILLY JUNG-MERKER, ELISABETH RUF
UND LEONIE ZANDER.
DUSSELDORF: PATMOS-VERLAG

Tomy sprzed 1971 roku ukazywaly si¢ w Rascher-Verlag, Stuttgart—Ziirich; tomy
pbiniejsze (i wznowienia) wydawal do roku 2000 Walter-Verlag, Solot-
hurn-Diisseldorf; od roku 2001 wydaje je Pathmos-Verlag, Diisseldorf; Dziefa Carla
Gustava Junga w jezyku polskim wydajg Wydawnictwo Wrota, Wydawnictwo KR.

TOMI (1966, 1981, 1989, 1991)
PSYCHIATRISCHE STUDIEN

Zur Psychologie und Psychopathologie sogenannter okkulter Phinomene,
1902 {O psychologii i patologii tzw. zjawisk tajemnych. Przel. Elzbieta
Sadowska. Wstep: Jerzy Prokopiuk. Warszawa: Sen 1991.]

Uber hysterisches Verlesen, 1904

Kryptomnesie, 1905

Uber manische Verstimmung, 1903

Ein Fall von hysterischen Stupor bei einer Untersuchungsgefangenen,
1902
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Uber Simulation und Geistefitérung, 1903

Obergutachten iiber zwei widersprechende psychiatrische Gutachten,
1904

Arztliches Gutachten idiber einen Fall von Simulation geistiger
Stérung, 1904

Zur psychologischen Tatbestandsdiagnostik, 1905

TOMII (1979, 1987, 1991)
EXPERIMENTELLE UNTERSUCHUNGEN

DIAGNOSTISCHE ASSOZIATIONSSTUDIEN

Experimentelle Untersuchungen iiber die Assoziationen Gesunder
[razem z Franzem Riklinem], 1904, 1906

Analyse der Assoziationen eines Epileptikers, 1905, 1906

Uber das Verbalten der Reaktionszeit beim Assoziationsexperiment,
1905, 1906

Experimentelle Beobachtungen iiber das Erinnerungsvermaégen, 1905

Psychoanalyse und Assoziationsexperiment, 1905, 1906

Die psychologische Diagnose des Tatbestandes, 1906, 1941

Assoziation, Traum und bysterisches Symptom, 1906, 1909

Die psychopathologische Bedeutung des Assoziationsexperiment, 1906

Uber Reproduktionsstorungen beim Assoziationsexperiment, 1907, 1909

Die Assoziationsmethode, 1910

Die familidre Konstellation, 1910

PSYCHOPHYSISCHE UNTERSUCHUNGEN

Uber die psychophysischen Begleiterscheinungen im Assoziationsex-
periment, 1907

Psychophysische Untersuchungen iiber das galvanische Phanomen und
die Respiration bei Normalen und Geisteskranken [razem z Charlesem
Ricksherem], 1907
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7
Apendyks

Statistisches von der Rekrutenaushebung

Neue Aspekte der Kriminalpsychologie. Ein Beitrag zur Methodik der
psychologischen Tatbestandsdiagnose

Die an der Psychiatrischen Klinik in Ziirich gebrauchlichen psycho-
logischen Untersuchungsmethoden

Ein kurzer Uberblick iiber dic Komplexlehre

Zur psychologischen Tatbestandsdiagnostik. Das Tatbestandsexperiment
in Schwurgerichtprozefl Ndaf

TOM III (1968, 1979, 1985, 1990)
PSYCHOGENESE DER GEISTESKRANKHEITEN

Uber die Psychologie de Dementia praecox: Ein Versuch, 1907

Der Inbalt der Psychose; suplement: Uber das psychologische Verstiindnis
pathologischer Vorgdnge, 1908, 1914

Kritik itber E. Bleuler ,,Zur Theorie des schizophrenen Negativismus”,
1911

Uber die Bedeutung des Unbewufiten in der Psychopathologie, 1914

Uber das Problem der Psychogenese bei Geisteskranken, 1919

Geisteskrankbeit und Seele. (,,Heilbare Geisteskranke?”), 1928

Uber die Psychogenese der Schizophrenie, 1939

Neuere Betrachtungen zur Schizophrenie, 1956, 1959

Die Schizophrenie, 1958 '

TOM IV (1969, 1979, 1985, 1990}
FREUD UND DIE PSYCHOANALYSE

Die Hysterienlebre Freuds: Eine Erwiderung auf Aschaffenburgsche
Kritik, 1906

Die Freudsche Hysterientheorie, 1908

Die Traumanalyse, 1909
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Ein Beitrag zur Psychologie des Geriichtes, 1910, 1911

Ein Beitrag zur Kenntnis des Zahlentrawmes, 1910, 1911

Morton Prince ,,The Mechanisrn and Interpretation of Dreamns”: Eine
kritische Besprechung, 1911

Zur Kritik tiber Psychoanalyse, 1910

Zur Psychoanalyse, 1912

Versuch einer Darstellung der psychoanalytischen Theorie, 1913,1955

Allgemeine Aspekte der Psychoanalyse, 1913

Uber Psychoanalyse, 1916

Psychotherapeutische Zeitfragen [Korespondencja Jung-Léy], 1914

Vorreden zur ,,Collected Papers on Analytical Psychology”, 1916,
1917, 1920

Die Bedeutung Vaters fiir Schicksal des Einzelnen, 1902, 1962

Einfiihrung zu: W.M. Kranefeldt ,,Die Psychoanalyse”, 1930

Der Gegensatz Freud-Jung, 1929, 1969 [Freud a Jung. W: Carl
Gustav Jung: Psychologia a religia. Wybdr pism. Przel., postowie: Jerzy
Prokopiuk. Wstep: Bogdan Suchodolski, Warszawa: Ksigzka i Wiedza
1970. S. 55-65.]

TOM V (1973, 1977, 1981, 1985, 1988, 1991)

SYMBOLE DER WANDLUNG. ANALYSE DES VORSPIELS ZU
EINER SCHIZOPHRENIE (Nowe opracowanie Wandlungen und Symbole
der Libido, 1912} [SYMBOLE PRZEMIANY. ANALIZA PRELUDIUM DO
SCHIZOFRENII (DZIELA. T. 3). Przel. Robert Reszke. Warszawa:
Wydawnictwo Wrota 1998.]

Czes¢ pierwsza

Einleitung [Wprowadzenie. S. 21-24.]

Uber die zwei Arten des Denkens [O dwéch typach myslenia. . 25-5 3]
Vorgeschichte [Prehistoria. S. 55-59.]

Der Schopferhymnus [Hymn do stwdrey. S. 61-106.]

Das Lied von der Motte [Piesi o émie. S. 107-159.)
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Czeéé¢ druga

Einleitung [Wprowadzenie. S. 159-171.]

Uber den Begriff der Libido [O pojeciu libido. S. 173-184.)

Die Wandlung der Libido [Przemiana libido. S. 185-218.]

Die Entstebung des Heros [Narodziny herosa. S. 219-264.]

Symbole der Mutter und der Wiedergeburt [Symbole matki i odrodzenia.
S. 265-353.]

Der Kampf um die Befreiung von der Mutter |Walka o wyzwolenie sig
od matki. S. 355-393.]

Die zweifache Mutter [Dwojaka matka. S. 395-498.]

Das Opfer [Ofiara. S. 499-553.]

Schlufwort [Zakosiczenie. S. 555-558.]

Apendyks

Die Millerschen Phantasien. [Fantazje miss Miller. S. 559-573.]

TOM VI (1960, 1967, 1976, 1981, 1986, 1989) ,

PSYCHOLOGISCHE TYPEN [TYPY PSYCHOLOGICZNE (DZIELA.
T. 2). Przet. Robert Reszke. Warszawa: Wydawnictwo Wrota—Wydaw-
nictwo KR 1997.]

Einleitung [Wprowadzenie. S. 13-17.]

Das Typenproblem in der antiken und mittelalterlichen Geistesgeschichte
[Problem typu w dziejach ducha Starozytnosci i Sredniowiecza. S. 19-79.]

Uber Schillers Ideen zum Typenproblem [O ideach Schillera w kwestii
typow psychologicenych. S. 81-152.]

Das Apollinische und das Dionysische [Pierwiastek apollisiski i pienwiastek
dionizyjski. S. 153-164.]

Das Typenproblem in der Menschenkenntnis [Problem typéu w wiedzy
o czlowieku. S. 165-185.]

Das Typenproblem in der Dichtkunst [Problem typu w sztuce poetyckiej.
5. 187-304.]
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Das Typenproblem in der Psychopathologie [Problem typdw w psycho-
patologii. S. 305-324.]

Das Problem der typischen Einstellung in der Astethik [Problem
typowych postaw w estetyce. S. 323-334.]

Das Typenproblem in der modernen Philosophie [Problem typéw
w filozofii wspélczesnej. S. 335-358.]

Das Typenproblem in der Biographik [Problem typéw w biografice.
S. 359-367.]

Allgemeine Beschreibung der Typen [Ogélny opis typow. S. 369453 ]

Definitionen [Definicje. S. 455-536.]

Schlufiwort [Stowo koricowe. S. 537-545.]

Apendyks

Zur Frage der psychologischen Typen, 1913 [W kwestii typow
psychologicanych. §. 549-558.]

Psychologische Typen, 1925 [Typy psychologiczne. S. 559-573.]

Psychologische Typologie, 1928 [Typologia psychologiczna. S. 575-592.]

Psychologische Typologie, 1936 [Typologia psychologiczna. S. 593-606.]

TOM VII (1964, 1974, 1981, 1989)
ZWEI SCHRIFTEN UBER ANALYTISCHE PSYCHOLOGIE

Uber die Psychologie des Unbewnfiten, 1943, 1966

Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem UnbewufSten, 1928, 1966
[fragmenty pt. Osobowosé maniczna. W: Carl Gustav Jung: Archetypy
i symbole. Pisma wybrane. Wybor, przel. wstgp: Jerzy Prokopiuk. Warszawa:
Czytelnik 1976 {wydanie 2: 1981, wydanie 3: 1993).S. 84-101ipt. Anima
i animus. W: Carl Gustay Jung: O naturze kobiety. Wybdr i przel. Magnus
Starski. Poznan: Brama-Ksigznica Wioczegdw i Uczonych 1992.5.79-114.]

Apendyks

Neue Babnen der Psychologie, 1912
Die Struktur des Unbewufiten, 1916
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TOM VI (1967, 1977, 1979, 1982, 1987, 1991)
/ DIE DYNAMIK DES UNBEWURTEN

Uber die Energetik der Seele, 1928, 1971

Die transzendente Funktion, 1916, 1958

Allgemeines zur Komplextheorie, 1934, 1971

Die Bedeutung von Konstitution und Vererbung fiir Psychologie, 1929

Psychologische Determinanten des menschlichen Verhaltens, 1936, 1942

Instinkt und Unbewuftes, 1928, 1971

Die Struktur der Seele, 1928, 1969

Theoretische Uberlegungen zum Wesen des Psychischen, 1947, 1954

Allgemeine Gesichtspunkte zur Psychologie des Traumes, 1928, 1971
[Ogélne uwagi na temat psychologii snu. W: Carl Gustav Jung: O istocie
snow. Wybér i przet. Robert Reszke. Warszawa: Wydawnictwo KR-Sen,
1993.S. 51-97.}

Vom Wesen der Traume, 1945, 1971 [O istocie snéw. W Carl Gustav
Jung: O istocie snéw. S. 5-23.]

Die psychologischen Grundlagen des Geisterglaubens, 1928, 1971
[Psychologiczne podstawy wiary w duchy. Przel. Jerzy Prokopiuk. W:
Psychologia wierze# religiinych. Wybor, wstep: Kazimierz Jankowski.
Warszawa: Czytelnik 1990. S. 158-181.]

Geist und Leben, 1926, 1969 [Duch i zycie. W: Carl Gustav Jung:
Rebis, czyli kamier filozoféw. Wybér, przel., wstep: Jerzy Prokopiuk.
Warszawa: Pafstwowe Wydawnictwo Naukowe 1989. S. 217-243.]

Das Grundproblem der gegenwirtigen Psychologie, 1931, 1969

Analytische Psychologie und Weltanschauung [Psychologia analityczna
a swiatopoglgd, w: Carl Gustav Jung: Rebis, czyli kamies filozoféw.
S. 183-216.]

Wirklichkeit und Uberwirklichkeit, 1933

Die Lebenswende, 1931, 1969

Seele und Tod [Dusza i smier. W: Carl Gustav Jung: Rebis, czyli
kamier filozofdw. S. 271-286.]

Synchronizitdt als ein Prinzip akausaler Zusammenhdnge, 1952
(Fragmenty pt. Synchronicznosc. W: Carl Gustav Jung: Rebis, czyli kamier
filozoféw. S. 503-567.]
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TOM IX (1976, 1980, 1983, 1985, 1989)
Cze§é IDIEARCHETYPEN UND DAS KOLLEKTIVE UNBEWURTE

Uber die Archetypen des kollektiven Unbewuflten, 1935, 1954

Begriff des kollektiven UnbewufSten, 1936

Uber den Archetypus mit besonderer Beriicksichtigung des Animabegriffes,
1936, 1954 '

Die psychologischen Aspekte des Mutterarchetypus, 1939, 1945
{Psychologiczne aspekty archetypu matki. W: Carl Gustav Jung: O naturze
kobiety. S. 1-48.]

Uber Wiedergeburt, 1940, 1950 [Odrodzenie. W: Carl Gustav Jung:
Archetypy i symbole. §. 119-159.]

Zur Psychologie des Kindarchetypus, 1940, 1951 [Fragmenty pt.
Fenomenologia archetypu dziecka. Przet. Maria Garbalifiska, W: Dzieci.
Wybor, oprac., red. Maria Janion, Stefan Chwin. Gdansk: Wydawnictwo
Morskie 1988. T. 2. S. 255-270.]

Zum psychologischen Aspekt der Kore-Figur, 1941, 1951 [Psychologiczne
aspekty Kory. W: Carl Gustav Jung: O naturze kobiety. S. 49-78.]

Zur Phianomenologie des Geistes in Mdrchen, 1946, 1948 [Fenomeno-
logia ducha w basniach. W: Carl Gustav Jung: Archetypy i symbole.
S. 404—459.]

Zur Psychologie der Tricksterfigur, 1954

Bewufitsein, Unbewufites und Individuation, 1939

Zur Empirie des Individuationsprozesses, 1934, 1950 [Studium procesu
indywiduacji. W: Carl Gustav Jung: Mandala. Symbolika czlowieka
doskonatego. Przet. Magnus Starski. Poznafi: Brama—Ksigznica Wibczggow
i Uczonych 1993. S. 5-78.]

Uber Mandalasymbolik, 1938, 1950 [O symbolice mandali. W: Carl
Gustav Jung: Mandala. Symbolika czlowieka doskonalego. S. 79-114.]

Mandalas, 1955 [Mandale. W: Carl Gustav Jung: Mandala. Symbolika
czlowieka doskonalego. S. 1-5.]

Cze¢§¢ 1TAION. BEITRAGE ZUR SYMBOLIK DES SELBST (1951,
1976, 1980, 1983, 1985, 1989) [AION. PRZYCZYNKI DO SYMBOLIKI
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JAZNI. (DZIEEA. T. 1). Przel. Robert Reszke. Oprac. Leszek Kolankiewicz.
\X/farszawa: Wydawnictwo Wrota 1997.]

Das Ich [,Ja”. S. 6-10.]

Der Schasten [Ciesi. 5. 11-14.]

Die Syzygie: Anima und Animus [Syzygia: anima i animus. S. 15-27.]

Das Selbst [Jazn. S. 28—41.] :

Christus, ein Symbol des Selbst {Chrystus, symbol Jaini. S. 42-78.]

Das Zeichen der Fische. [Znak Ryb. S. 79-103.]

Die Prophezeiung des Nostradarmus [Proroctwo Nostradamusa. S. 104-111.]

Uber die geschichtliche Bedentung des Fisches [O historycznym
znaczeniu Ryby. S. 112-127.]

Die Ambivalenz des Fischsymbols [Ambiwalencja symbolu ryby.
S. 128-137.]

Der Fisch in der Alchemie [Ryba w alchemii. S. 138-169.]

Die alchemistische Deutung des Fisches [Alchemiczna interpretacja
Ryby. S. 170-189.]

Allgemeines zur Psychologie der christlich-alchemistischen Symbolik
[Ogélne wwagi o psychologii symboliki chrzescijarisko-alchemicznej.
S. 190-201.] .

Gnostische Symbole des Selbst [Grostyckie symbole Jazni.S. 202-245 ]

Die Struktur und Dynamik des Selbst {Struktura i dynamika Jaini.
S. 246-291.]

Schlufiwort (Zakoriczenie. S, 292-296.]

TOM X (1974, 1986, 1991)
ZIVILISATION IM UBERGANG

Uber das Unbewufite, 1918

Seele und Erde, 1931, 1969

Der archaische Mensch, 1931, 1969

Das Seelenproblem des modernen Menschen, 1928, 1969 [Problem
psychiki wspolczesnego czlowieka. W: Carl Gustav Jung: Psychologia
a religia. S. 67-93.]




276 Psychologia kundalini-jogi

Das Liebesproblem des Studenten, 1928 [Problem mitosci wsrdd
studentéw. W: Carl Gustav Jung: O naturze kobiety. S. 143-168.]

Die Frau in Euwropa [Kobieta w Europie. W: Carl Gustav Jung:
O naturze kobiety. S. 189-218.]

Die Bedeutung der Psychologie fiir die Gegenwart, 1933, 1969

Zur gegenwiirtigen Lage der Psychotherapie, 1934

Vorwort zu ,,Aufsdtze zur Zeitgeschichte”, 1946

Wotan, 1936, 1946

Der Kampf mit dem Schatten, 1946, 1947

Nachwort zu ,,Aufsitze zur Zeitgeschichte”, 1946

Gegenwart und Zukunft, 1957, 1964

Ein moderner Mythus. Von Dingen, die am Himmel gesehen werden,
1958, 1964 [Nowoczesny mit. O rzeczach widywanych na niebie. Przel.,
przedmowa: Jerzy Prokopiuk. Krakéw: Wydawnictwo Literackie 1982.]

Das Gewissen in psychologischer Sicht, 1958

Gut und Bose in der Analytischen Psychologie, 1959

Vorrede zu Toni Wolff ,,Studien zu C.G. Jungs Psychologie”, 1959

Die Bedeutung der schweizerischen Linie im Spektrum Europas, 1928

Der Aufgang einer neuen Welt. Eine Besprechung von H. Keyserling
LWAmerika. Der Aufgang einer neuen Welt”, 1930

Besprechung von H. Keyserling ,La Révolution mondiale et la
responsabilité de Uesprit”, 1934

Komplikationen der amerikanischen Psychologie, 1930

Die triumende Welt Indiens, 1939 [Snigcy swiat Indii. Przel. Erdmute
Sobaszek. W: Carl Gustav Jung: Podrdz na Wschod. Wybér, oprac.,
wstep: Leszek Kolankiewicz. (Wyd. 1: 1989). Wyd. 2 popr. Warszawa:
Pusty Obtok 1992. 8. 99-108.]

Was Indien uns lebren kann, 1939 [Czego mogg nas nauczyc Indie.
Przef. Erdmute Sobaszek. W: Carl Gustav Jung: Podrdéz na Wschdd.
S. 109-113.]

Apendyks

Neun kurze Beitrdge (Ansprachen, Geleitworte), 1933, 1938
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TOM XI (1963, 1973, 1979, 1983, 1988)
ZUR PSYCHOLOGIE WESTLICHER UND OSTLICHER RELIGION
/

Westliche Religion

Psychologie und Religion, 1940, 1962 [Psychologia a religia (fragmenty).
W: Carl Gustav Jung: Psychologia a religia. S. 59-211; tekst pelny:
Psychologia a religia. Przet. Jerzy Prokopiuk. Oprac. Robert Reszke.
Warszawa: Wydawnictwo Wrota—Wydawnictwo KR 1995.]

Versuch einer psychologischen Deutung des Trinitdtsdogmas, 1942-19438
[Préba psychologicznej interpretacji dogmatu o Tréjcy sw. (fragmenty).
W: Carl Gustav Jung: Archetypy i symbole. S. 160-234.]

Das Wandlungssymbol in der Messe, 1942, 1954 [Symbol przemiany
wmszy. Przel. Robert Reszke. Wydanie 1: Warszawa: Sen 1992. Wydanie
2, popr.: Warszawa: Wydawnictwo Wrota 1998.]

Geleitwort zu V. White ,,God and Unconscious™, 1952

Vorrede zu 7. Werblowsky ,,Lucifer and Prometheus”, 1952

Bruder Klaus, 1933

Uber die Beziehung der Psychotherapie zur Seelsorge, 1932, 1948

Psychoanalyse und Seelsorge, 1928

Antwort auf Hiob, 1952-1967 [Odpowiedz Hiobowi. W: Carl Gustav
Jung: Psychologia a religia. S. 255-381.]

Ostliche Religion

Psychologischer Kommentar zu ,Das tibetische Buch der Groflen
Befreiung”, 1955 [Komentarz psychologiczny do ,, Tybetariskiej Ksiggi
Wielkiego Wyzwolenia”. Przet. Wactaw Sobaszek. W: Carl Gustav Jung:
Podréz na Wschéd. S. 114-145.]

Psychologischer Kommentar zum ,,Bardo Thédol” (Das tibetanische
Totenbuch), 1935, 1958 [Komentarz psychologiczny do ,,Bar-do T'os-grol”.
Przel. Wojciech Chetmifski. W: Carl Gustav Jung: Podréi na Wschod.
S. 76-90.]

Yoga und der Westen, 1936 [Joga i Zachdd. Przel. Erdmute Sobaszek.
W: Carl Gustav Jung: Podrdz na Wschod. S. 91-98.]
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Vorwort zu D.T. Suzuki ,Die grofle Befreiung. Einfithrung in den
Zen-Buddbismus”, 1939-1958 [Przedmowa. W: Daisetz Teitaro Suzuki:
Wprowadzenie do buddyzmu Zen. Przel. Malgorzatai Andrzej Grabowscy.
Warszawa: Czytelnik 1979 (wydanie 2: Warszawa: Przed§wit 1991).
S. 7-33.]

Zur Psychologie ostlicher Meditation, 1943, 1948 [O psychologii
wschodniej medytacji. Przel. Jerzy Prokopiuk. W: Carl Gustav Jung:
Podréz na Wschéd. S. 146-161.1

Uber den indischen Heiligen. Einfithrung zu H. Zimmer ,,Der Weg zum
Selbst”, 1944 [O indyjskim swigtym. Przel. Erdmute Sobaszek. W: Carl
Gustav Jung: Podroz na Wsehéd. S. 162-171.]

Vorwort zu ,,I Ging”, 1950 [Przedmowa do ,,Yijing”. Przel. Wojciech
Chelminski i Erdmute Sobaszek. W: Carl Gustav Jung: Podréz na Wschdd.
5. 172-189.]

TOM XII (1944, 1972, 1976, 1980, 1987, 1990)
PSYCHOLOGIE UND ALCHEMIE [Psychologia a alchemia (Dziela.
T. 4). Przet. Robert Reszke. Warszawa: Wydawnictwo Wrota 1999.]

Vorwort der Herausgeber [Przedmowa wydawcow. S. 7-8.]

Vorwort [Przedmowa. S. 9-10.]

Vorwort do 2 wydania (1967) Psychologie und Alchemie po angielsku
[Przedmowa do wydania 2. S. 11.]

Einleitung in die religionspsychologische Problematik der Alchemie,
1943 [Wprowadzenie do psychologiczno-religijnej problematyki alchemii.
S. 12-50.]

Traumsymbole des Individuationsprozesses, 1936 [Symbole senne
procesu indywiduacji. S. 52-259.]

Die Erlésungsvorstellungen in der Alchemie, 1937 [Soteriologiczne
wyobrazenia w alchemii. S. 260-529.]

Epilog [Epilog. S. 530-540.]
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TOM XIII (1978, 1988)
STUDIEN UBER ALCHEMISTISCHE VORSTELLUNGEN

Kommentar zu ,,Das Gebeimnis der goldenen Bliite”, 1929, 1965
{Komentarz do ,, Sekretu zlotego kwiatu”. Przet. Wojciech Chetminski. W:
Carl Gustav Jung: Podréz na Wschod. S. 37-75.]

Die Visionen des Zosimos, 1938, 1954

Paracelsus als geistige Erscheinung, 1942

Der Geist Mercurius, 1943, 1948 {Duch Merkuriusz. W: Carl Gustav
Jung: Rebis, czyli kamiert filozoféw. S. 289-351.]

Der philosophische Baum, 1945, 1954

TOM XIV (1968, 1978, 1984, 1990) i

MYSTERIUM CONIUNCTIONIS. UNTERSUCHUNGEN UBER
DIE TRENNUNG UND ZUSAMMENSETZUNG DER SEELISCHEN
GEGENSATZE IN DER ALCHEMIE. UNTER MITARBEIT VON
MARIE-LOUISE VON FRANZ ([Mysterium coniunctionis. Studia
o dzieleniu i lgczeniu przeciwiesistw psychicznych w alchemii
(Dzieta. T. 5). Przel. Robert Reszke. Warszawa: Wydawnictwo
KR 2002.]

Czesc 1

Die Komponenten der Coniunctio [Skladniki coniunctio. S. 19-66.]

Die Paradoxa [Paradoksy. S. 67-123.]

Die Personifikationen der Gegensitze: Einleitung Sol-Sulphur-Luna-Sal
[Personifikacja przeciwiesistw. S. 125-320.]

Czesd 11
Rex und Regina [Rex i Regina. S. 323-467.]

Adam und Eva [Adam i Fwa. S. 469-557.)
Die Konjunktion [Koniunkcja. S. 559-669.]
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Czeéé I11I (uzupeknienie: 1973)

AURORA CONSURGENS. EIN DEM THOMAS VON AQUIN
ZUGESCHRIEBENES DOKUMENT DERALCHEMISTISCHEN GEGEN-
SATZPROBLEMATIK. Hg., kommentiert von Marie-Lousie von Franz

TOM XV (1971, 1972, 1979, 1984, 1990)
UBER DAS PHANOMEN DES GEISTES IN KUNST UND WIS-
SENSCHAFT

Paracelsus, 1929, 1969 [Paracelsus. W: Carl Gustav Jung: Rebis, czyli
kamien filozoféw. S. 352-364.]

Paracelsus als Arzt, 1941, 1942

Sigmund Freud als kulturbistorische Erscheinung, 1932, 1964

Sigmund Freud. Ein Nachruf, 1939

Zum Geddchinis Richard Wilbelms, 1930, 1965

Uber die Beziehung der Analytischen Psychologie zum dichterischen
Kunstwerk, 1922, 1969 [O stosunku psychologii analitycznej do dziela
poetyckiego. W: Carl Gustav Jung: Archetypy i symbole. S. 355-378.]

Psychologie und Dichtung, 1930, 1950 [Psychologia i literatura. W:
Carl Gustav Jung: Archeiypy i symbole. S. 379-403.)

» Ulysses™. Ein Monolog, 1932, 1969 [,Ulisses”. Monolog. W: Carl
Gustav Jung: Archetypy i symbole. S. 460—-488.]

Picasso, 1932, 1969 [Picasso. W: Carl Gustav Jung: Archetypy
i symbole. S. 489-469.]

TOM XVI (1958, 1976, 1979, 1984, 1991)
PRAXIS DER PSYCHOTHERAPIE
ALLGEMEINE PROBLEME DER PSYCHOTHERAPIE

Grundsdtzliches zur praktischen Psychotherapie, 1935 [Podstawy
psychoterapii praktycznej. W: Carl Gustav Jung: Zasadnicze problemy
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psychoterapii. Wybér, przel. Robert Reszke. Warszawa: Wydawnictwo
KR 1994. S. 25-48.]

Was ist Psychotherpies, 1935

Einige Aspekte der modernen Psychotherapie, 1930

Ziele der Psychotherapie, 1929, 1969 [Cele psychoterapii. W: Carl
Gustav Jung: Zasadnicze problemy psychoterapii. S. 49-70.]

Die Probleme der modernen Psychotherapie, 1929, 1969

Psychotherapie und Weltanschauung, 1943, 1946 [Psychoterapia
a swiatopoglad. W: Carl Gustav Jung: Zasadnicze problemy psychoterapii.
S. 71-80.]

Medizin und Psychotherapie, 1945

Die Psychotherapie in der Gegemwart, 1945, 1946 [Psychoterapia
w teraniejszosci. W: Carl Gustav Jung: Zasadnicze problemy psychoterapii.
S. 81-101.]

Grundfragen der Psychotherapie, 1951 [Zasadnicze problemy psycho-
terapii. W: Carl Gustay Jung: Zasadnicze problemy psychoterapii.§. 5-23.]

SPEZIELLE PROBLEME DERPSYCHOTHERAPIE

Die therapeutische Wert des Abreagierens, 1921 [Terapeutyczna
wartos¢ odreagowania. W: Carl Gustav Jung: Zasadnicze problemy
psychoterapii. S. 103-115.]

Die praktische Verwendbarkeit der Traumanalyse, 1934, 1969
[Terapeutycane zastosowanie analizy snéw. W: Carl Gustav Jung:
O istocie sndw. S. 27-49.]

Die Psychologie der Ubertragung, 1946 [Psychologia przeniesienia.
Przet. Robert Reszke. Warszawa: Sen 1993; wyd. 2, popr., uzup.:
Warszawa: Wydawnictwo Wrota 1997.]

TOM XV (1972, 1977, 1978, 1982, 1985, 1988)
UBER DIE ENTWICKLUNG DER PERSONLICHKEIT

Uber die Konflikten der kindlichen Seele, 1910, 1969
Einfiihrung zu F.G. Wickes ,,Analyse der Kindesseele™, 1931, 1969
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Die Bedeutung der Psychologie fiir die Erziehung, 1923

Analytische Psychologie und Erziebung, 1926, 1969

Der Begabte, 1943, 1969

Die Bedeutung des Unbewufiten fiir die individuelle Erziehung, 1928

Vom Werden der Persénlichkeit, 1934, 1969 [O rozwoju osobowosci.
W: Carl Gustav Jung: Rebis, czyli kamies filozofow. S. 244-270.]

Die Ehe als psychologische Beziehung, 1925, 1969 [Malzerstwo jako
zwigzek psychiczny. W: Carl Gustav Jung: O naturze kobiety. S. 169-188.]

TOM XVIII (1981)
DAS SYMBOLISCHE LEBEN

Czesé 1

Uber Grundlagen der analytischen Psychologie (Tavistock Lectures),
1935 [Podstawy psychologii analitycznej. Wyklady tavistockie. Przel.
Robert Reszke. Warszawa: Wydawnictwo Wrota 1995.]

Symbole und die Traumdeutung, 1961

Das symbolische Leber, 1939 [Zycie symboliczne. Przet. M. T. ,,bruLion”
1992. Nr 19 A. S. 31-41.]

Czesé 11

Pisma uzupetniajgce do toméw I, IIL, 1V, V, VIL, VIIL, IX, X, XI, XII,
XIIL, X1V, XV, XVI

TOM XIX (1983)
BIBLIOGRAPHIE

Opublikowane pisma Carla Gustava Junga: wydania wjezyku oryginédu
i w przekladach na dwadzieécia jezykow

Spis tresci Gesammelte Werke 1 Collected Works w ukladzie
synoptycznym
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Seminaria Carla Gustava Junga

Indeksy

TOM XX
REGISTER

W przygotowaniu

SUPLEMENTY

SEMINARE: KINDERTRAUME (1987)
Hg. von Lorenz Jung, Maria Meyer-Grass

Zur Methodik der Trauminterpretation

Seminar diber Kindertraume

Psychologische Interpretation von Kindertrgumen und dltere Literatur
tiber Triume, 1938-1939-1940

Psychologische Interpretation von Kindertraumen

Kindertraum-Seminar, 1940-1941

Altere Literatur iiber Trauminterpretation

DREAM ANALYSIS. NOTES OF THE SEMINAR GIVEN IN
1928-1930. Ed. by William McGuire. London-Meibourne—Princeton NJ:
Routledge & Kegan Paul-Henley—Princeton University Press 1984. Po
niemiecku: Traumanalyse. Nach Aufzeichnungen der Seminare 1928-1930.,
Hg. von William McGuire. Ubersetzt von Brigitte Stein. Olten und Freiburg
im Breisgau: Walter-Verlag 1991 [Analiza marzesi sennych. Wedlug notatek
zseminariow 1928-1930 (Seminaria. T. 1). Oprac. William McGuire. Przet.
Robert Reszke, Warszawa: Wydawnictwo KR 2002.]

NIETZSCHE’S ZARATHUSTRA. NOTES OF THE SEMINAR GIVEN
IN 1934-1939. Edited by James L. Jarret. Princeton NJ: Princeton
University Press 1988. 2 t.
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THE PSYCHOLOGY OF KUNDALINI YOGA. NOTES OF THE
SEMINAR GIVEN IN 1932. Edited by Sonu Shamdasani. Princeton NJ:
Princeton University Press 1996. Po niemiecku: Die Psychologie des
Kundalini-Yogq: Nach Aufzeichnungen des Seminars 1932. Hg. von Sonu
Shamdasani. Ubersetzt von Waltraut Kérner. Ziirich-Diisseldorf:
Walter-Verlag 1998. [Psychologia kundalini-jogi. Wedlug notatek
z seminaridw (1932). (Seminaria. T. 2). Oprac. Sonu Shamdasani. Przet.
Robert Reszke — w niniejszym tomie]

VISIONS. NOTES OF THE SEMINAR GIVEN IN 1930-1934.

Edited by Claire Douglas. Princeton NJ: Princeton University Press
1992, 2 t.

BRIEFE VON C.G. JUNG 1906-1961

Hg., kommentiert, zum Teil aus dem Englischen und Franzdsischen
iibersetzt von Aniela Jaffé

Wydane w trzech tomach jako suplement do Gesammelte Werke
[Opublikowane w wyborze w: Carl Gustav Jung: O istocie psychicznosci.
Listy 1906-1961. Wybbr, przet. 1 oprac. Robert Reszke. Warszawa:
Wydawnictwo Wrota 1996.]

TOMI
BRIEFE 1906-1945 (1972, 1981, 1990)

Do: Karla Abrahama, Sandora Ferencziego, Auguste Forel, Sigmunda
Freuda, Hermanna Hessego, Jolande Jacobi, Anieli Jaffé, Pascuala
Jordana, Jamesa Joyce’a, Hermanna hr. Keyserlinga, Alfreda Kubina,
Ericha Neumanna, Rudolfa Pannwitza, Wolfganga Pauliego, Josepha
Banksa Rhine’a, Frances Wickes, Richarda Wilhelma, Heinricha Zimmera
i innych. [Fragmenty trzech listdéw w: Listy Carla Gustava Junga. Przel.
Jerzy Prokopiuk. ,,Pismo Literacko-artystyczne” 1978, Nr 3. S. 156-164.]

Gesammelte Werke 285

TOM 11 (1972, 1980, 1989)
BRIEFE 1946-1955

Do: E.A. Benneta, Jakoba Amstutza, Eleanor Bertine, Fowlera
McCormicka, Michaela Fordhama, Esther Harding, Richarda F.C. Hulla,
Jolande Jacobi, Anieli Jaffé, Ernesta Jonesa, Pascuala Jordana, Ericha
Neumanna, JohnaB. Pristleya, Josepha Banksa Rhine’a, Uptona Sinclaira,
Zwi R.H. Werblowsky’ego, Victora White’a i innych. [Fragmenty pigciu
listow w: Listy Carla Gustava Junga.]

TOM III (1973, 1980, 1990)
BRIEFE 1956-1961

Do: Hansa Bendera, Withelma Bittera, Eugena Bohlera, Daniela
Brody’ego, Michaela Fordhama, Esther Harding, Maxa Imbodena,
Ericha Neumanna, Karla Oftingera, Laurensa van der Posta, Herberta
Reada, Karla Schmida, Miguela Serrano, Victora White’a, Frances
Wickes, Kurta Wolffa i innych. [Fragmenty czterech listow w: Listy Carla
Gustava Junga.]

Poza cyklem Gesammelte Werke (Dziel zebranych] zostaly opub-
likowane:

ERINNERUNGEN, TRAUME, GEDANKEN. Aufgezeichnet und
herausgegeben von Aniela Jaffé. Zirich: Rascher-Verlag 1961. [Wspo-
mnienia, sy, mysli. Spisane i podane do druku przez Aniele Jaffé. Przel.
Robert Reszke, Leszek Kolankiewicz. Wyd. 1: Warszawa: Wydawnictwo
Wrota-Wydawnictwo KR 1993. Wyd. 2, popr.: Warszawa: Wydawnictwo
Wrota 1997.]

C.G. JUNG SPEAKING. Interviews and Encounters. Edited by
William McGuire and R.F.C. Hull. Princeton: Princeton University Press
1977 [Jung. Rozmowy, wywiady, spotkania. Redakcja: William McGuire,
R.F.C. Hull. Przel. Robert Reszke. Warszawa: Wydawnictwo KR 1999.]
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