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O ISTOCIE SNOW






Psychalogia medyczna tym rézni si¢ od wszystkich innych dyscyp-
lin przyrodniczych, ze musi si¢ mierzy¢ z problemami komplek-
sowej natury, nie ma jednak oparcia w statych regulaminach bada,
seriach eksperymentéw czy dajacych si¢ logicznie ujaé stanach
faktycznych. Przeciwnie: psychologia medyczna staja wobec bez-
liku podlegajacych nieustannym przemianom, irracjonalnych da-
hych — no, ale dusza jest przeciez najmniej przejrzystym, najtrud-
niej dajacym si¢ pojac przedmiotem refleksji naukowej. Wprawdzie
nalezaloby zalozy¢, ze wszystkie zjawiska psychiczne w jakis
sposob pozostaja w obrebie porzadku przyczynowego — w naj-
szerszym sensie tego slowa — byloby jednak wskazane wlasnie
tutaj zdawac sobie sprawg z tego, ze kauzalnos¢ jest koniec koficow
prawda jedynie statystyczna. Dlatego nie bedzie niestosowne, gdy
w niektorych przypadkach zostawi si¢ dla by¢ moze absurdalnej
irracjonalnosci przynajmniej uchylone drzwi, nawet jesli — juz
chocby z powod6éw heurystycznych — pierwszym pytaniem, jakie
si¢ stawia, z reguly jest pytanie o przyczynowosé. Réwniez jednak
przy stawianiu tego pytania dobrze byloby uwzgledni¢ przynaj-
mniej jedna z klasycznych dystynkcji, a mianowicie rozréznienie
mi¢dzy causa efficiens a causa finalis. Otéz bowiem w przypadku
zjawisk psychicznych pytanie ,,Dlaczego tak si¢ dzieje?”” wcale nie
musi przynies¢ wigcej pozytku niz pytanie ,,Po co tak si¢ dzieje?”

Wsréd wielu probleméw psychologii medycznej dzieckiem
specjalnej troski jest sen. Traktowanie snu wylacznie w aspektach
medycznych — czyli w odniesieniu do diagnostyki i prognostyki
stanéw chorobowych — byloby zadaniem tylez interesujacym, co
trudnym. Sen rzeczywiscie odzwierciedla stany zdrowia i choroby,
a poniewaz — jako ze pochodzi z nieswiadomosci — czerpie ze
skarbca postrzezen podprogowych, przeto moze niekiedy wy-
twarza¢ nader zajmujace obrazy, ktére juz nieraz bardzo mi
pomogly w przypadkach, gdy postawienie diagnozy réznicowej na
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podstawie symptomo6w organicznych i psychogennych nastreczalo
niemalo trudnosci. Pewne sny maja donioste znaczenie roéwniez gdy
chodzi o rokowanie', jednak w tej dziedzinie daje si¢ we znaki brak
jakichkolwiek — niezbednych przeciez — prac przygoto-
wawczych, jak réwniez starannie przeprowadzonych obserwacji
klinicznych i tym podobnych. Systematyczne zapisywanie snow
przez psychologicznie wyksztalconego lekarza, tak aby powstala
mozliwos¢ zgromadzenia materialu odnoszacego si¢ do péznie-
jszego naglego pojawienia si¢ zagrazajacych zyciu, cigzkich scho-
rzefi czy zgola do $miertelnego zejscia — a zatem do wydarzen,
ktorych w momencie zbierania wywiadu nie sposéb bylo przewi-
dzie¢ — to zadanie przyszlosci. W ogéle juz samo badanie snéw
jako takich to dzieto calego zycia, szczegélowe zas ich opracowanie
wymaga wspotpracy wielu oséb. Dlatego w tym pobieznym zarysie
wolalem tak potraktowac¢ zasadnicze aspekty psychologii i inter-
pretacji snu, by rowniez niedoswiadczony czytelnik mégl sobie
wyrobié¢ poglad na charakterystyczny dla tej dziedziny spos6b
stawiania problemow oraz obowiazujaca tu metodyk¢. Znawca tej
materii z pewnoscia zgodzi si¢ ze mna, ze poznanie podstaw uznajg
za wazniejsze od gromadzenia kazuistyki medycznej, co i tak
przeciez nie moze zastapic¢ brakujacego doswiadczenia.

Sen to fragment niezamierzonejaktywnosci psychicznej, na
tyle przebijajacy si¢ do Swiadomosci, by mozna go bylo potem
odtworzy¢ w stanie czuwania. Sposréd zjawisk psychicznych sen
dysponuje zaiste najwigksza liczba danych ,,irracjonalnych”. Wy-
daje si¢, ze zostal on obdarzony jedynie pewnym minimum
spojnosci logicznej i hierarchii wartosci, ktére wykazuja wszystkie
inne tresci §wiadomosci, przeto trudniej go przeniknac i ujaé. Sny
satysfakcjonujace z logicznego, moralnego i estetycznego punktu
widzenia naleza przeciez do wyjatkéw. Sen to z reguly twor
szczegblny, niesamowity, odznaczajacy si¢ wieloma |, ,zlymi
wlhasciwosciami”, jak na przykiad brak logiki, watpliwa moralnos¢,
niedobra konstrukcja, jawna absurdalno$¢ lub bezsensownosé,

N

' Por. Ogdlne uwags na temat psychologii snow [zamieszczone jako rozprawa I11
niniejszego tomu — przyp. thum.].
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totez chetnie zbywa si¢ go, twierdzac, ze jest ghupi, nonsensowny
i bezwartosciowy.

Kazda interpretacja snu to wypowiedz psychologiczna na temat
pewnych psychicznych tresci snu. Wypowiedz tego rodzaju nie jest
czym§ zupelnie niegroznym dlatego, ze $niacy — jak wigkszos¢é
ludzi — z reguly wykazuje cz¢sto zdumiewajacg wrecz wrazliwosé
nie tylko na niestuszne, lecz przede wszystkim na stuszne spo-
strzezenia. A poniewaz opracowanie snu bez wspoluczestnictwa
tego, komu si¢ on przysnit, jest mozliwe jedynie w szczegdlnych
okolicznosciach, przeto trzeba nie lada wysitku, by zachowac¢ takt,
jesli chce si¢ uniknaé¢ niepotrzebnego urazenia czyjej$ milosci
wlasnej. Bo i co powiedzieé, jesli pacjent opowiada caly serig
niezbyt przyzwoitych snéw i koficzy pytaniem: ,,Dlaczego akurat
mi $nia si¢ takie obrzydliwosci?”’ Na pytanie tego rodzaju lepiej juz
w ogoéle nie odpowiadaé; jest wiele przyczyn, dla ktorych trudno
zdoby¢ si¢ tu na jakas odpowiedz, zwlaszcza zas wtedy, gdy mamy
do czynienia z dopiero rozpoczynajacym analiz¢ pacjentem. W tej
sytuacji nader tatwo przychodzi na jgzyk cos wielce niezr¢cznego,
i to wlaénie wtedy, gdy wydaje nam si¢, ze umiemy odpowiedziec¢
na stawiane przez pacjenta pytanie. Rozumienie sné6w jest bowiem
czyms tak trudnym, ze juz dawno temu przyjalem za zasadeg, iz jesli
kto$ opowie mi sen, po czym zapyta mnie o zdanie, najpierw przede
wszystkim sobie samemu powiadam: ,,Nie mam pojecia, co znaczy
ten sen”. Dopiero po tym stwierdzeniu moge¢ przystgpowac do
analizy snu.

Wszakze tutaj Czytelnik zwrdci sie do mnie z pytaniem: ,,No,
dobrze, ale czy wobec tego w ogole oplaca si¢ badaé znaczenie snu
w indywidualnych przypadkach, zakladajac, ze sny maja jakis sens
i ze w zasadzie da si¢ tego sensu dowies¢?”

To, ze na przyklad jakies zwierzg jest krggowcem, latwo moze
byé dowiedzione, gdy wykaze si¢, ze ma ono kregostup. Jak jednak
postepowaé, gdy trzeba ,,wykazaé¢” istnienie wewngtrznej,
znaczjcej struktury snu? Jak si¢ zdaje, nie znamy zadnych jedno-
znacznych praw, wedtug ktorych ksztattuja si¢ sny; w ogdle sny nie
zachowujg si¢ zgodnie z jakimikolwiek regulami, abstrahujac od
powszechnie znanych snéw ,,typowych”, jak choc¢by koszmar czy
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»zmora”. Wprawdzie sny Igkowe nie s3 rzadkimi zjawiskami,
2adng miarg jednak nie stanowig reguly. Istnieja réwniez typowe
motywy senne, znane tez laikom, na przyklad: szybowanie w po-
wietrzu, wchodzenie po schodach czy wspinanie si¢ na gére,
chodzenie w niekompletnym ubraniu; motyw wypadnigcia z¢ba,
rzesza ludzi, hotel, dworzec kolejowy, kolej zelazna, samolot,
automobil, przyprawiajace o strach zwierzgta (weze) i tym podob-
ne. Motywy - tego rodzaju wystgpuja zaiste czg¢sto, sama
czestotliwos$é wystgpowania nie wystarczy jednak, by mozna bylo
wnioskowac o jakiej$ prawidlowosci struktury snu.

Pewni ludzie co jaki$ czas snig ten sam sen. Przede wszystkim
zdarza si¢ to w wieku dojrzewania, niekiedy jednak powtarzanie si¢
jednego i tego samego snu trwa dziesi¢ciolecia. Nierzadko chodzi
tu o sny wywierajace bardzo silne wrazenie — o sny, ktérym
towarzyszy uczucie, ze ,,to przeciez musi co§ znaczy¢’. Owo
uczucie o tyle jest usprawiedliwione, ze — nawet przy zachowaniu
skrajnej ostroznosci — nie sposob nie postawi¢ hipotezy, iz od
czasu do czasu powstaje pewna sytuacja psychiczna, powodujaca,
ze nawiedza nas dany sen. Ale ,,sytuacja psychiczna” to cos, co
— o ile w ogole da si¢ ujaé w ramy jakiejs formuly — juz gdy si¢
pojawia, jest tozsame z pewnym znaczeniem, zakladajac wszela-
ko, ze nie upieramy si¢ przy catkowicie nie dowiedzionej hipotezie,
wedlug ktdrej wszystkie sny zaleza od rozstroju zoladka, sposobu
ulozenia osoby $nigcej i tym podobnych. Sny tego rodzaju w rzeczy
samej pozwalaja nam przynajmniej przeczuwac istnienie pewnej
przyczynowej tresci znaczeniowej. To samo dotyczy tak zwanych
,motywow typowych”, wielokrotnie powtarzajagcych sig
w dluzszych seriach snéw. Takze i w tym przypadku trudno nie
ulec wrazeniu, ze ,,to co$ znaczy”.

W jaki jednak sposéb dotrze¢ do zrozumialego znaczenia,
w jaki sposéb potwierdzi¢ prawidlowosé interpretacji? Pierwsza,
cho¢ nie naukowa, metoda polegalaby na tym, ze z pomocg sennika
przewidywano by na podstawie snu przyszle wydarzenia, ktore
— o ile rzeczywiscie by wystgpowaly — weryfikowalyby pra-
widlowo$é interpretacji, zakladajac rzecz jasna, ze caly sens snéw
sprowadza si¢ do przewidywania przyszlosci.



O istocie snow 11

Inna mozliwosé bezposredniego dowiedzenia znaczenia snu
polegalaby zapewne na tym, ze — wnioskujac na podstawie tego,
co mialo miejsce w przesztosci — rekonstruowano by na podstawie
pewnych motywéw, ktére pojawily si¢ we snie, wczesniejsze
przezycia $nigcego czlowieka. Chociaz w ograniczonym zakresie
jest to mozliwe, jednak decydujace znaczenie mialoby tu to, czy
w ten sposOb jestesmy w stanie dowiedzie¢ si¢ czegos, co
rzeczywiscie mialo miejsce w przesztosci, a czego $niacy sobie nie
u$wiadamia lub w zadnym wypadku nie chce nam zdradzi¢. Jesli
nie mamy do czynienia ani z pierwszym, ani z drugim przypadkiem,
woéwczas chodzi o zwykly obraz wspomnieniowy; to, ze takie
obrazy wystepuja we $nie, jest — po pierwsze — prawda przez
nikogo nie negowana, a — po drugie — jesli chodzi o znaczeniows
funkcje snu, zupetnie bezuzyteczne, gdyz sam $nigcy réwnie dobrze
moglby nas o tym poinformowaé. Niestety, w ten sposéb
mozliwosci bezposredniego udowodnienia sensownosci snu zo-
stajg wyczerpane.

Jest wielka zastuga Freuda, ze sprowadzit badanie snéw na
whasciwy trop®. On to przede wszystkim zrozumial, ze bez pomocy
$nigcego nie jesteSmy w stanie niczego zinterpretowaé. Stowa,
ktorymi relacjonujemy dany sen, nie posiadaja przeciez jednego
znaczenia — s3 wieloznaczne. Jesli wigc komus$ przysnit si¢ na
przyklad stél, to daleko nam do tego, bysmy wiedzieli, co oznacza
6w ,,stol” dla $nigcego, choé przeciez samo stowo ,,st6t” wydaje sig
do$é jednoznaczne. Nie wiemy bowiem jednego — tego mianowi-
cie, ze 6w stot ze snu to whasnie ten sam stdl, przy ktérym siedziat
ojciec $nigcego, gdy odmoéwit mu wszelkiej pomocy finansowe;j
i jako nieudacznika przepgdzit z domu. Wypolerowany na wysoki
polysk blat stal si¢ dla $niacego czlowieka symbolem jego kata-
strofalnego nieudacznictwa zaré6wno w swiadomosci dnia, jak
w nocnym marzeniu — oto, czym jest dla owego czlowieka ,,st6t”.
By jednak dojs¢ do tego odkrycia, potrzebujemy pomocy samego
$nigcego, tak, by w mnogosci znaczeni ograniczy¢ si¢ do tego, co

' Por. S. Freud, Die Traumdeutung, Wien 1905. Przedruk w tegoz:
Gesammelte Werke, London 1940-1952, t. II/III.
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istotne i przekonujace. Kazdy moze watpi¢ w to, ze 6w stol jest dla
$niacego symbolem punktu zwrotnego w jego zyciu — kazdy, kto
nie byt swiadkiem tej sceny z ojcem. Sam $niacy jednak w to nie
watpi. Ja tez nie mam co do tego watpliwosci. Jest rzecza jasna, ze
interpretacja snu to przede wszystkim przezycie — przezycie zrazu
oczywiste jedynie dla dwoch oséb.

Jesli wigc stwierdzimy, ze stof w omawianym $nie oznacza 6w
fatalny stol, ze wszystkim, co z nim zwigzane, to wprawdzie nie
wyjasnimy samego snu, ale przynajmniej ten jeden motyw — zro-
zumiemy, w jakim subiektywnym kontekscie wystepuje stowo
,»stot”,

OsiagnelisSmy ten rezultat, metodycznie wypytujac $nigcego
o skojarzenia. Musz¢ jednak odrzucié¢ dalsze procedury, ktérym
Freud poddaje tresci marzen sennych, pozostaja one bowiem pod
silnym wplywem z géry powzigtego zalozenia, ze sny to spelnienie
»wypartych zyczen’”. Wprawdzie istnieja i takie sny, ale to jeszcze
zaden dowdd na to, ze wszystkie sny to spelnienie wypartych
zyczen, podobnie jak wszystkie mysli bedace wytworami §wiado-
fnego zycia psychicznego nie s3 spelnieniami pragnien. Nic nas nie
upowaznia do powzigcia hipotezy, ze procesy nieswiadome, lezace
u podstaw snu, s3 — co do formy i tresci — bardziej ograniczone
i bardziej jednoznaczne niz procesy przebiegajace w swiadomosci.
Jesli zas chodzi o te ostatnie, to mozna byloby przypuszczaé, ze to
raczej one” dadzg si¢ sprowadzi¢ do znanych typéw, poniewaz
najczesciej odzwierciedlaja regularnosé czy zgota monotonig $wia-
domego trybu zycia.

By dociec znaczenia snu, opracowalem — na podstawie
wylozonego wyzej pogladu — postgpowanie, ktére okreslam
mianem anamnezy kontekstu. Polega ono na tym, ze za
pomocy badania skojarzen osoby $nigcej stwierdza sig, jakie
znaczenie ma dla niej kazdy charakterystyczny szczegdt snu.
Postepuje¢ zatem nie inaczej niz przy odszyfrowywaniu nieczytel-
nego tekstu. W wyniku stosowania tej metody nie zawsze jednak
otrzymujemy tekst zrozumialy wprost — nierzadko si¢ zdarza, ze
zrazu wskazuje nam to jedynie na liczne mozliwosci, co tez jest
znaczace. W swoim czasie prowadzilem terapi¢ pewnego
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mlodziefica , ktéry w toku anamnezy oswiadczyl mi, ze jest
szczesliwie zareczony, i to w dodatku z dziewczyna z ,,dobrego”
domu. W snach jednak posta¢ narzeczonej czg¢sto wystgpowata
w niekorzystnym swietle. Z kontekstu wynikalo, ze nieSwiado-
mos¢ owego miodego czlowieka wijzala z postacia narzeczonej
wszelkiego rodzaju skandaliczne historie, ktore zaczerpnat on
z catkiem innego Zrédla. Dla pacjenta bylto to nie do pojecia. Dla
mnie rowniez. Poniewaz jednak wiazanie skandalicznych opo-
wiesci z postacia narzeczonej czgsto si¢ powtarzalo, musiatem
wysnu¢ z tego wniosek, ze chociaz pacjent swiadomie opiera si¢
temu, to jednak ulega pewnej nieSwiadomej tendencji i przyzwala,
by jego narzeczona jawila si¢ mu w dwuznacznym Swietle. Kiedy
mu o tym powiedzialem, odparl, ze jesli to prawda, to oznacza to
dlan katastrofg. Ostra nerwica dala o sobie znaé w jakis§ czas po
zargczynach. Cho¢ bylo to nie do pomyslenia, wydawalo mi sig, ze
podejrzenia wobec narzeczonej maja kapitalne wprost znaczenie,
poradzilem wi¢c mlodemu czlowiekowi, by wszczat dochodzenie.
Sledztwo potwierdzilo stusznosé podejrzen, ,,szok” za$, ktory
nastapit w rezultacie smutnego odkrycia, nie dos¢, ze nie powalit
pacjenta, ale wyleczyt go zar6wno z nerwicy, jak z zadurzenia
w narzeczonej. Cho¢ wig¢c zanamnezy kontekstu wynikia rzecz ,,nie
do pomyslenia”, a tym samym pozornie absurdalna interpretacja
snu, to jednak w Swietle pozniej ujawnionych faktéw okazata si¢
ona prawidlowa. To wrgcz akademicki przypadek. Bytoby jednak
rzecza zb¢dng nadmieniaé, ze tylko dla nielicznych snow daje si¢
znalezé rownie proste rozwigzanie.

Sama anamneza kontekstu to praca prosta, prawie mechanicz-
na, ma znaczenie jedynie jako przygotowanie. Dopiero to, co
nast¢puje potem — opracowanie czytelnego tekstu, czyli wlasciwa
interpretacja snu — to zadanie z reguly stawiajace wysokie
wymagania. Zaklada ono bowiem, ze intérpretator ma zdolnos¢
empatii, kojarzenia, posiada znajomosé swiata i czlowieka, przede
wszystkim za$ specyficzna wiedzg, polegajaca nie tylko na obszer-
nych wiadomosciach, ale réwniez na pewnej intelligence du coeur.
Wszystkie te przestanki — wilacznie z ostatnimi — dotycza sztuki
diagnostyki medycznej w ogodle. Do rozumienia snéw wecale nie
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potrzeba szostego zmystu, trzeba jednak czegos wigcej niz bezdusz-
nych schematow, ktore w obfitosci znalezé mozna w wulgarnych
sennikach, czy tez mnozicych si¢ niemal bez przerwy pod
wplywem powzigtych z gory sadow. Nalezy odrzucié stereotypowa
interpretacj¢ motywow sennych; licza si¢ jedynie te znaczenia, do
ktorych dochodzi si¢ na drodze starannej anamnezy kontekstu. Ale
nawet jesli kto$ zdobyl ogromne doswiadczenie w tej dziedzinie, to,
nim przystapi do interpretacji snu, zawsze musi wyznawac nie-
wiedz¢ i — rezygnujac z wszelkich z géry powzigtych sadow
— nastawiaC si¢ na co$ catkiem nieoczekiwanego.

Jak sugestywnie sny odnosza si¢ do specyficznie
uksztaltowanej swiadomosci i okreslonej sytuacji psychicznej, tak
gleboko siegaja swymi korzeniami w niepoznawalne, ciemne
podioze zjawiska $§wiadomosci. Owo podloze, z braku lepszego
okreslenia, nazywamy nieswiadomoscia. Nie znamy istoty
nie$wiadomosci samej w sobie — obserwujemy jedynie pewne jej
oddzialywania; sadzac po wlasciwosciach tych oddzialywan od-
wazamy si¢ wysnuwaé¢ pewne wnioski co do natury psyche
nieswiadomej. Skoro zas$ sen jest niezwykle cz¢stym i normalnym
przejawem psyche nieSwiadomej, dostarcza on lwiej cz¢sci materiatu
doswiadczalnego do badan nieswiadomosci.

Poniewaz jednak znaczenie wigkszosci snéw nie jest zbiezne
z tendencjami §wiadomoéci, lecz wykazuje specyficzne odchylenia,
przeto zmuszeni jestesmy zalozyé, ze nieswiadomos$é — matrix
'snéw — posiada pewna samodzielna funkcje, ktora okreslam jako
autonomi¢ nieswiadomosci. Sen nie dos¢, ze nie jest
postuszny naszej woli, to jeszcze, nader czgsto, pozostaje w jask-
rawej opozycji wobec tendencji $wiadomosci. Owo przeciw-
iefistwo nie zawsze jednak ujawnia si¢ z cala dobitnoscia; zdarza sig,
ze sen jedynie nieznacznie odbiega od Swiadomego nastawienia czy
tendencji Swiadomosci i wprowadza nieznaczne jedynie modyfika-
cje, bal —sen moze nawet niekiedy by¢ zbiezny z tresciq i tendencja
$wiadomosci. Jako okreslenie tego rodzaju zachowania si¢ snu
przychodzi mi do glowy, jedyne do zaakceptowania, pojecie
kompensacji: tylko za jego pomocy, jak sadz¢, mozna sensownie
uja¢ sposdb zachowania si¢ snu. Kompensacj¢ nalezy scisle
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odréznia¢ od komplementarnosci. ,,Uzupelnianie” to pojecie
nader ograniczone, narzucajace zbyt duze ograniczenia — nie
wystarczy ono, by trafnie wyjasnic funkcj¢ snu, okresla bowiem, by
tak rzec, pewne niezb¢dne zachowanie uzupetniajace’. Kompensa-
cja natomiast to — jak moéwi sam termin — zestawianie
i poréwnywanie réznych danych i stanowisk, w rezultacie czego
dochodzi do kompromisu lub sprostowania.

Jesli o to chodzi, to istnieja w tym wypadku trzy mozliwosci.
W przypadku, gdy nastawienie swiadomosci do sytuacji zyciowej
jest zbyt jednostronne, sen, ktory si¢ wtedy pojawia, opowiada si¢
po przeciwnej stronie. Jesli zas stanowisko S$wiadomosci jest
wzglednie ,,centrystyczne’, wtedy sen zadowala si¢ przedstawie-
niem réznych jego wariantéw. Z kolei gdy stanowisko $§wiado-
mosci jest ,,poprawne” (adekwatne), wowczas i sen jest z nim
zbiezny, podkresla ows tendencjg, nie tracac jednak przy tym
swojej autonomii. Poniewaz nigdy nie wiadomo na pewno, jak
nalezaloby oceni¢ sytuacj¢, w ktoérej znajduje si¢ Swiadomosé
danego pacjenta, trzeba z gory wykluczyé mozliwosé dokonywania
interpretacji snu bez przeprowadzenia wywiadu. Jednak nawet jesli
znamy sytuacj¢, w jakiej znajduje si¢ sSwiadomos¢ danego pacjenta,
to przeciez niczego jeszcze nie wiemy o stanowisku nieSwiado-
mosci. Poniewaz za$ nieswiadomos¢ jest nie tylko matrix snéw, ale
réwniez symptomoéw psychogennych, przeto pytanie o stanowisko
nieswiadomosci ma doniosle znaczenie praktyczne. Nieswiado-
mos¢ bowiem, nie przejmujac si¢ tym, ze ja oraz inni uznajemy
moje swiadome nastawienie za prawidlowe, moze byé — by tak
rzec — ,innego zdania”. To za§ — szczegélnie w przypadku
nerwicy — nie jest oboj¢tne, gdyz nieswiadomos¢, za posredni-
ctwem brzemiennych w skutki zlych postgpkow, jest w stanie
powodowac¢ wszelkiego rodzaju przykre zaburzenia lub wy-
wolywaé objawy nerwicowe. Takie zaburzenia wynikaja z niezgod-
nosci ,,Swiadomego” i ,,nieSwiadomego’’ nastawienia. ,,Normal-

' Co jednak nie znaczy, ze tym samym zaprzeczam samej zasadzie
komplementarnoici. ,,Kompensacja” oznacza jedynie psychologiczne
wysubtelnienie tego pojecia.
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nie” powinny one by¢ ze soba zgodne. Faktem jest jednak, ze czgsto
owa zgodnos¢ nie zostaje osiagnigta, to za$ jest przyczyna wprost
trudnych do przewidzenia wielu psychogennych niedogodnosci,
od ci¢zkich wypadkow i choroby poczynajac, na nieszkodliwych
lapsus linguae konczac. Jest zastuga Freuda, ze wskazal na ten
zwigzek®. i

Chociaz w przewazajacej wickszosci przypadkéw kompensacja
zmierza do ustanowienia réGwnowagi psychicznej, a tym samym
okazuje si¢ by¢ czym$ w rodzaju uktadu samosterowania dla
systemu psychicznego, to jednak nie wolno poprzesta¢ na tej
konstatacji; w okreslonych warunkach i w pewnych przypadkach
(na przyklad w ukrytych psychozach) kompensacja prowadzi
bowiem do fatalnego w skutki rozwigzania (przewaga tendencji
destruktywnych!), a wigc do samobéjstwa lub innych nienarmal-
nych zachowan, ktére wlasnie s3 ,,wpisane” w plan zycia ob-
cigzonych indywiduéw.

Podczas terapii nerwicy pojawia si¢ zadanie przywrdcenia
niejakiej harmonii mi¢dzy tym, co ,Swiadome”, a tym, co
,nieswiadome”. Jak wiadomo, mozna tego dokonaé¢ na wiele
r6znych sposobdw, od ,,naturalnego sposobu zycia”, przemawia-
nia do rozsadku i wzmacniania woli ‘poczynajac, na ,,analizie
nieswiadomosci” koficzac.

'Poniewaz prostsze metody czgsto zawodza, tak ze lekarz sam
juz nie wie, jak dalej prowadzi¢ pacjenta, przeto sny, dzigki swej
kompensacyjnej funkcji, oferuja upragnionz pomoc. I to bynaj-
mniej nie dlatego, ze sny czlowieka naszych czaséw sprawiaja, ze
lekarz dostaje do r¢ki stosowne lekarstwo, jak o tym mowa
w przypadku snéw inkubacyjnych nawiedzajacych ludzi
w $wiatyniach Asklepiosa’. Sny jednak rzucaja $wiatto na sytuacjg

* Freud, Zur Psychopatologie des Alltagslebens, Berlin 1904. Przedruk w:
Gesammelte Werke, t. IV. (W przekladzie Ludwika Jekelsa i Heleny Ivanka
pt. Psychopatologia %ycia codyiennego, przeklad uzupelnit i poprawit
Wiodzimierz Szewczuk, wydane w tomie Psychopatologia ycia codgiennego.
Marzenia senne, Biblioteka Klasykow Psychologii, PWN, Warszawa 1987,
s. 31-346 — przyp. thum.]

' Por. C.A. Meier, Antike Inkubation und moderne Psychotherapie, Ziitich 1949.
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pacjenta, i to w taki sposéb, ze jako zywo mogg si¢ przyczynic do
jego powrotu do zdrowia. Sny przynosza ze sobg wspomnienia,
rozumienie, przezycia, pobudzaja w osobowosci to, co pozo-
stawalo w stanie uspienia. Rzadko si¢ zatem zdarza, by ten, kto nie
zatowal trudu i przez dluzszy czas analizowatl swe sny majac przy
boku powolanego sekundanta, nie wzbogacif si¢.i nie rozszerzy}
swych horyzontéw. Konsekwentnie przeprowadzona analiza snéw
otwiera — wlasnie za sprawa zachowania kompensacyjnego
— nowe punkty widzenia i nowe drogi; one to pomagaja przejs¢
przez przyprawiajacy o lgk stan stagnacji.

Pojecie kompensacji daje jednpk tylko bardzo ogodlnikows
charakterystyke funkcji snu. W przypadku, gdy obserwujemy serie
kilkuset snéw, co ma miejsce podczas dluzszych, trudnych terapii,
z wolna zwracamy uwagg na zjawisko dotychczas skryte za trescia
kompensacyjna danego snu. Jest to swego rodzaju proces rozwoju
przebiegajacy w osobowosci. Kompensacje zrazu wydaja si¢
obserwatorowi mechanizmami réwnowazacymi jednostronnosé
lub tez ‘prébami przywrécenia zakiéconej réwnowagi. Ale przy
glebszym zrozumieniu, po zdobyciu gl¢bszego doswiadczenia owe
pozornie jednorazowe akty kompensacji zaczynajj si¢ ukladac¢ dla
obserwatora w swego rodzaju plan. Teraz wydaje sig, ze pozostajg
one we wzajemnych zwigzkach, ze — rozpatrywane w glebszym
sensie — s3 podporzadkowane pewnemu celowi. Dluga seria snow
fnie sprawia juz wrazenia pozbawionych sensu niespéjnych i jedno-
razowych wydarzeri nast¢pujacych jedno po drugim, przeciwnie
— objawia si¢ jako proces rozwoju lub porzagdkowania, przebie-
gajacy etapami, zgodnie z pewnym planem. Ow zachodzacy
w nie§wiadomosci proces, ktory spontanicznie objawia si¢ w sym-
bolice dluzszych serii snow, okreslitem mianem procesu in-
dywiduacji.

Bardziej niz w jakimkolwiek innym opracowaniu na temat
psychologii snu bylyby tu na miejscu objasniajagce przykiady.
Niestety, z powodow natury technicznej nie jest to mozliwe. Dlatego
zainteresowanego Czytelnika odsytam do mojej ksiazki Psychologie
und Alchemie®, gdzie mi¢dzy innymi znajdzie analizy struktury serii
snéw ze szczegolnym uwzglednieniem procesu indywiduacji.
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Kwestia, czy w dluzszych seriach snéw, nie zanotowanych
jednak w ramach procedury analitycznej, rtéwniez da si¢ rozpoznac
proces rozwoju wskazujacy na indywiduacje, nie jest jeszcze
zupelnie jasna, a to z powodu braku odpowiednich bada.
Procedura analityezna oznacza bowiem — zwlaszcza zas, gdy
zawiera takze systematyczna analiz¢ sndw — process of quickened
maturation, jak trafnie zauwazyl Stanley Hall. Mozliwe jest zatem,
ze motywy towarzyszace procesowi indywiduacji wystepujq
glownie i zwlaszcza w seriach snéw notowanych w trakcie
procedury analitycznej, podczas gdy w ,,nieanalitycznych” seriach
snéw wyst¢puja onc zapewne w znacznie wigkszych odstgpach

czasowych.
Wspomnialem juz wyzej, ze interpretacja snéw — oprécz wielu
roznych umiejgtnosci — wymaga réwniez specyficznej wiedzy.

Jestem dogle¢bnie przekonany, ze inteligentny laik, obdarzony
niejaka znajomoscia psychologii, pewnym doswiadczeniem Zycio-
wym i odpowiednia doza praktyki potrafi prawidlowo zdiag-
nozowa¢ kompensacj¢ przejawiajaca si¢ w marzeniach sennych.
Uwazam jednak za catkowicie wykluczone, by ktos, kto nie posiada
wiedzy z dziedziny mitologii i folkloru, kto nie zna si¢ na
psychologii ludéw pierwotnych i nie dysponuje zadnymi wiado-
mosciami z dziedziny religioznawstwa poréwnawczego, zrozumiat
istote procesu indywiduacji, ktéry — zgodnie z tym, co wiemy
— lezy u podstaw kompensacji psychologiczne;j.

Nie wszystkie sny s3 jednakowo wazne. Juz ludy pierwotne
rozréznialy ,,mate” i ,,wielkie”” sny, czy — jak bysmy to ujeli
— ,,znaczace” i ,nie znaczace”. Po dokladniejszym zbadaniu
okazuje sig, ze ,,male” sny to dajace o sobie znac¢ kazdej nocy
fragmenty fantazji, pochodzace ze sfery subiektywnej i osobistej,
cale zas ich znaczenie ogranicza si¢ do probleméw dnia powsze-

¢ Wydanie I: Ziirich 1944. Przedruk w: Gesammelte Werke, Walter Verlag,
Olten und Freiburg im Breisgau, t. XII. Dwa rozdzialy z III czesci
Psychologse und Alchemie (,,Podstawowe pojecia alchemiczne” i ,,Psychiczna
natura dziela alchemicznego™) weszly w sklad tomu pism Junga Rebss cxyli
kamier filogofdw, wybrat, przetozyl i poprzedzit wstgpem Jerzy Prokopiuk,
PWN, Warszawa 1989, s. 464-502. [Przyp. tlum.]
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dniego. Sny tego rodzaju latwo puszcza\ si¢ w niepamigé, gdyz

swym znaczeniem nie wybiegaja poza codzienne wahania réwno-
wagi psychicznej. Natomiast sny znaczace zapadaja w pamigé
cz¢sto na cale zycie, nierzadko za$ tworza sam rdzen skarbca
duchowych p;zciyé. Iluz to ludzi dane mi bylo spotkaé, ktorzy juz
przy pierwszym naszym zetknig¢ciu nie mogli powstrzymac si¢ od
zawolania: ,,Mialem sen!” Niekiedy byl to w ogéle pierwszy sen,
ktéry pamigtali, a ktory przysnit si¢ im migdzy trzecim a pigtym
rokiem zycia. Zbadalem wiele takich sndw; czesto spotykalem owg
ceche szczegdlna, odrdzniajaca je od innych marzen sennych
— formacje symboliczne, dajace si¢ zaobserwowaé réwniez w his-
torii ludzkiego ducha. (Jest rzecza godna uwagi, ze $niacy wcale nie
musi zdawa¢ sobie sprawy z istnienia paralelizméw tego rodzaju.)
Owz3 ceche szczegdlna posiadaja sny procesu indywiduacji. Zawie-
raja si¢ w nich tak zwane motywy mitologiczne lub mitologemy,
ktore okreslilem mianem archetypow. Przez archetypy nalezy
rozumie¢ specyficzne formy i obrazowe wigzi, ktére zgodnie
przejawiaja si¢ nie tylko niezaleznie od miejsca i czasu, ale réwniez
wystepuja w indywidualnych snach, fantazjach, wizjach i sza-
leficzych urojeniach. Czg¢ste ich wyst¢powanie w indywidualnych
przypadkach, jak rowniez fakt, ze sa wszechobecne, niezalezne od
przynaleznosci etnicznej, dowodza, ze dusza ludzka jest po czesci
jednorazowa i subiektywna, czy tez osobista, po czesci zas
zbiorowa i obiektywna’..

Dlatego z jednej strony méwimy o nie§wiadomosci osob-
niczej, z drugiej — o nieSwiadomosci zbiorowej, ktora stanowi
niejako glebszy pokiad niz blizsza $wiadomosci nieswiadomos¢
osobnicza. ,,Wielkie” badz znaczace sny pochodza wiasnie z tego
glebszego pokladu. O tym, jak wielce s3 doniosle, $wiadczy
— abstrahujac od subiektywnego wrazenia, ktore wywieraja na
$nigcym — juz samo plastyczne ich uksztaltowanie: nierzadko
tchng picknem, oddzialuja sila poetyckiej fantazji. Sny tego rodzaju
pojawiajg si¢ zwlaszcza w rozstrzygajacych o losie czlowieka

? Por. Jung, Uber die Psychologie des Unbewnfiten, [Przedruk w:] Gesammelte
Werke, dz. cyt., t. VIIL.
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okresach zycia, a zatem w dziecifistwie, w czasie dojrzewania, na
przelomie zycia (trzydziesty szosty — czterdziesty rok zycia) i in
conspectu mortis. Zinterpretowanie tych snéw wiaze si¢ czesto ze
znacznymi trudnosciami, poniewaz tworzywo, ktére moze
postuzy¢ do interpretacji, i ktére powinien dostarczy¢ $niacy
cztowiek, jest nader znikome. Gdy mamy do czynienia z formac-
jami archetypowymi, nie chodzi juz o osobiste doswiadczenia, lecz
niejako o uniwersalne idee, ktorych zasadnicze znaczenie tkwi
w ich wlasciwym sensie, nie za§ w zwiazkach jakich$ osobistych
przezyé. 1 tak, na przyklad, pewnemu mlodemu czlowiekowi
przysnil si¢ wielki waz, ktory w podziemnej piwnicy
strzeze zlotej szali. Czlowiek ten wprawdzie widziat kiedys
weza w ogrodzie zoologicznym, nie umial jednak poda¢ niczego, co
mogloby daé asumpt do takiego, a nie innego obrazu sennego
— no, moze jeszcze wspomnienie bajek, ktorych nastuchat sig
w dziecinstwie. Wnioskujac na podstawie tak ubogiego kontekstu,
rzec by mozna; ze sen byl dla éniacego obojetny, choé charak-
teryzowal si¢ tym, ze wzbudzil nader silne emocje. Coz, ale taka
interpretacja w niczym nie wyjasniataby owej emocjonalnej reakcji
snigcego. W tego rodzaju przypadku musimy siggnag¢ do mito-
logemu, w ktérym waz lub smok, ogréd lub jaskinia przedstawiaja
jedna z préb, jakim poddawany jest heros. Wowczas zrozumiemy,
ze chodzi tu o emocje¢ natury zbiorowej, czyli o typowa sytuacj¢
_emocjonalna, ktora nie jest przezyciem osobistym — stanie si¢ nim
dopiero wtornie. Przede wszystkim chodzi tu bowiem o pewien
problem ogélnoludzki, ktéry — subiektywnie — zostal przeoczo-
ny i dlatego, zobiektywizowany, przenika do $§wiadomosci’.
Czlowiek na przelomie zycia czuje si¢ jeszcze mlodo — staros¢
i $mieré s3 mu dalekie. Gdy jednak nadchodzi trzydziesty szosty
rok zycia, przekracza si¢ zenit, nie zdajac sobie sprawy ze znaczenia
tego faktu. Jesli mamy do czynienia z indywiduum, ktére — sto-
sownie do wlasnych wymagan i zdolnosci — nie znosi pozostawa-
nia w zbyt duzej nie§wiadomosci, wowczas by¢ moze poznanie tego

* Por. Jung, Zur Psychologie des Kindarchetypus, [Przedruk w:] Gesammelte
Werke, dz. cyt., t. IX.
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momeftu przi:’niknic don w formie archetypowego snu. Daremnie
jednak bedzie si¢ 6w czlowiek staral zrozumiec ten sen za pomocy
starannie zebranego wywiadu kontekstu, gdyz sen wyraza si¢
w obcych formach mitologicznych, ktérych snigcy nie zna. Sen
wykorzystuje postacie zbiorowe, ma bowiem wyrazi¢ pewien
odwieczny, stale powracajacy problem czlowieka, a nie jakies
sbowodowanc osobistym doswiadczeniem zaklocenie rownowagi.

Wszystkie te chwile zycia indywidualnego, w ktérych po-
wszechnie obowigzujace prawa losu niwecza zamiary, oczekiwania
i poglady $wiadomosci osobniczej, s3 jednoczesnie etapami procesu
indywiduacji. Ten proces jest bowiem spontanicznym urzeczy-
wistnieniem calego czlowieka. Czlowiek zyjacy swia-
domoscia ,,ja”’ to tylko czastka catosci, jego zas zycie nie stanowi jej
urzeczywistnienia. Im bardziej taki cztowiek jest tylko ,,ja”’, tym
silniej odszczepia si¢ od czlowieka zbiorowego, ktérym réwniez
jest, i staje si¢ zgola jego przeciwiefistwem. Poniewaz jednak
wszystko, co zyje, zdaza do swojej Catkowitosci, wobec tego nawet
nieunikniona jednostronnos¢ zycia swiadomosci jest stale korygo-
wana i kompensowana. Dokonuje tego w nas ogolnoludzka istota,
celem za$ tego procesu jest ostateczne zintegrowanie nieswiado-
mosci w $wiadomosci, lub — méwiac lepiej — zasymilowanie ,,ja”
przez obszerniejsza osobowos¢.

Przemyslenia tego rodzaju sa nieuniknione, jesli chce sig¢
oddaé sprawiedliwo$¢ znaczeniu ,,wielkich” snoéw. Si¢gaja. one
bowiem po liczne mitologemy, charakteryzujace zycie herosa,
czyli owego wigkszego cztowieka-potboga. Heros przezywa nie-
bezpieczne przygody, jest poddawany prébom, tak jak ma
to miejsce w procesie inicjacji. Musi stawi¢ czolo smokom,
spotyka jednak réwniez pomocne zwierz¢ta i demony. Widzimy
tu starego medrca, centaura, spotykamy ukryty skarb, drzewo
spelniajace zyczenia, zrédlo, jaskini¢, ogréd otoczony murem,
procesy przemiany, substancje alchemiczne i tym podobne — jed-
nym stowem to wszystko, co nie ma nic wspdlnego z banalnoscia
dnia powszedniego. A wszystko dlatego, ze chodzi tu o urze-
czywistnienie tej czg¢sci osobowosci, ktérej jeszcze nie ma — ktora
dopiero ma sig stac.
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To, w jaki spos6b tego rodzaju mitologemy — wzajemnie si¢
modyfikujac, zaggszczajac — wystgpuja w $nie, przedstawia
ilustracja obrazujaca sen Nabuchodonozora °. Chociaz z pozoru nie
widac tu niczego, wydaje sig, ze jest to zwykle przedstawienie tego
snu, to jednak — gdy dokladniej przyjrzymy si¢ detalom — od-
niesiemy wrazenie, ze artysta, ktory jest autorem rysunku, sam $nit
ten sen. Drzewo wyrasta z p¢pka krola (co nie odpowiada prawdzie
historycznej): jest to wigc owo drzewo genealogiczne Chrystusa
wyrastajace z pgpka praojca rodu — Adama™. Dlatego w koronie
drzewa wida¢ pelikana wiasng krwia karmiacego swe male —znana
allegoria Christi. Poza tym pelikan z tetramorphos — czterema
ptakami zajmujacymi miejsce symboli czterech ewangelistow
— tworzy guincux. Ta sama quincux jest powt6rzona réwniez na
dole, tyle ze tutaj tworzy j3 jelen — symbol Chrystusa'' — i cztery
spogladajace z wyczekiwaniem w gore zwierzgta. Obie te czworce
facza nader bliskie zwiazki z wyobrazeniami alchemicznymi: na
gorze volatilia, na dole terrena; pierwsze (jak zwykle) zostaly
przedstawione w postaci ptakow, drugie jako quadrupeda. Zatem na
rysunku przedstawiajacym obraz oniryczny pojawily sie nie tylko
chrzescijariskie wyobrazenia drzewa genealogicznego i czwoércy
ewangelistow, ale rowniez (alchemiczna) idea podwoijnej czworcy
(superius est sicut quod inferius — ,,to, co na gorze, jest takie jak to, co

% Ksi¢ga Daniela, IV, 7 i nast.

' To drzewo jest zarazem symbolem alchemicznym. [Por. reprodukcja na
s. 23 — przyp. ttum.]

"' Jelen to allegoria Christi, poniewaz legenda przypisuje mu zdolnosé
autoregeneracji. Pisze wigc Honoriusz z Autun w swym Specwlum Ecclesiae
(J. P. Migne, Patrologiae cursus completus. Series latinae, CLXXI1I, col. 847):
»MOowia, ze jelen, gdy potknat weza, pobiegt do zrédta, a tyknawszy wody
wyplut trucizng. Potem zrzucit poroze i siers¢, i obrést w nowe”.
W Saint-Graal (wyd. Hucher, 111, s. 219 i 224) opowiada si¢, ze Chrystus
ukazywat si¢ uczniom jako bialy jelesi z czterema Iwami (ewangelistami)
u boku. W alchemii jelen jest alegoria Merkuriusza (Magnet, Biblioteca
chemica curiosa, Géneve 1702, vol. 11, tab. IX, fig. XIII oraz inne), gdyz jeled
sam moze si¢ odnowiC. Les o5 du cuer du serf vault moult pour conforter le cuer
bumain; (Delatte, Textes latins et vieux frangais relatifs ausc Cyranides, Littich

1942, s. 340).



Sen Nabuchodonozora

Speculum humanae salvationis

Codex Palatinus Latinus 41}
(Biblioteka Watykanska, XV wiek)
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na dole”). Ta kontaminacja przedstawia nader obrazowo, w jaki
sposob indywidualne sny postepuja z archetypami, ktore
zageszczdjg sig, splataja i mieszaja nie tylko migdzy soba (jak to ma
miejsce na omawianym rysunku), ale rowniez z jednorazowymi,
indywidualnymi elementami'’.

Skoro jednak sny powoduja tak ‘istotne kompensacje, to
dlaczego nie s3 zrozumiale? Czgsto stawiano mi to pytanie.
Odpowiadam na to, ze sen jest wydarzeniem z porzadku natury, ta
za$ bynajmniej nie nosi si¢ z zamiarem oddawania swych owocéw
niejako gratis — tak, by spelni¢ ludzkie oczekiwania. Cz¢sto pada
zarzut, ze skoro sen nie zostal zrozumiany, to kompensacja jest
nieskuteczna. Nie jest to jednak takie pewne, gdyz wiele dziala,
cho¢ nie jest zrozumiane. Niewatpliwie jednak dzigki rozumieniu
oddzialywanie staje si¢ znacznie skuteczniejsze, co jest tym bardziej
niezbedne, ze czgsto glos nieswiadomosci bywa niedostyszany.
Qwod natura relinquit imperfectum, arte perficit! (,,Co natura pozo-
stawia niedoskonatym, Sztuka doskonali!”’) — méwi alchemiczna
maksyma.

Co zas sig¢ tyczy formy snéw: znalez¢ tu mozna wrgcz wszystko
— od trwajacego ulamek sekundy wrazenia do nieskoriczenie
dtugiego pasma obrazéw. Atoli w wigkszosci ,,przecigtnych’ snéw
da si¢ poznac¢ pewng strukturg, niezupetnie niepodobna do struk-
tury dramatu. I tak, na przyklad, sen rozpoczyna si¢ od podania
miejsca: ,,Jestem na ulicy. To aleja” (1); albo: ,,Znajduje¢ si¢
w duzym budynku, jakby w hotelu” (2) i tak dalej. Czesto dochodza
do tego dane na temat dzialajacych osdb, jak chocby: ,,Space-
ruj¢ z moim przyjacielem X w pewnym miescie. Nagle, na
skrzyzowaniu drég, spotykamy pania Y (3); lub: ,,Siedz¢ z ojcem
i matka w przedziale wagonu” (4); albo: ,,Jestem w mundurze.
Otaczaja mnie koledzy ze stuzby” (5) i tak dalej. Rzadziej natomiast
spotkac mozna dane stuzace okresleniu czasu. T¢ faz¢ snu nazywam
ekspozycja: tutaj podaje si¢ miejsce akcji, wystgpujace osoby,
a czgsto roOwniez zarysowuje si¢ sytuacje wyjsciows.

" W odniesieniu do uzywanych poje¢ alchemicznych zob. Gesammelte
Werke, dz. cyt., t. XII.
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Faza druga to intryga. Na przyklad: ,,Jestem na ulicy. To
aleja. Z dali wynurza si¢ automobil. Szybko nadjezdza. Ale jedzie
jako$ dziwnie niepewnie. Swita mi mysl, ze kierowca jest pijany
w sztok” (1). Albo: ,,Pani Y sprawia wrazenie wielce podekscyto-
wanej. Chce mi szybko szepnac¢ cos do ucha — cos, czego moj
przyjaciel X najwidoczniej nie powinien ustyszeé” (3). Sytuacja
w jaki$ sposob si¢ komplikuje — napigcie wzrasta, nikt nie wie, co
si¢ teraz stanie.

Trzecia faza to kulminacjalubperypetia. Tutaj wydarza si¢
co$ rozstrzygajacego, dochodzi do naglej zmiany, na przyktad:
»Nagle to ja siedz¢ w Aamochodzie, to ja jestem tym pijanym
kierowca. Nie jestem jednak pijany, tylko dziwnie niepewny,
jakbym stracit zdolnos¢ kierowania. Nie moge zahamowac¢ szybko
pedzacego pojazdu i z hukiem uderzam w mur” (1). Albo: ,,Nagle
pani Y robi si¢ trupio blada i osuwa si¢ na ziemie” (3).

Faza czwarta i ostatnia to lysis, rozwigzanie, lub rezultat,
ktéry powstal w wyniku pracy snu (zdarzaja si¢ sny, w ktérych
brakuje czwartej fazy, co w okreslonej sytuacji moze stanowic
osobny problem, teraz jednak nie chciatbym si¢ wdawaé w dyskusje
na ten temat), na przyklad: ,,Widze, ze maska wozu jest wgniecio-
na. To jaki$ nie znany mi samochéd. Nie jestem ranny. Z niepoko-
jem rozmys$lam o odpowiedzialnosci” (1). Albo: ,,Myslimy, ze pani
Y nie zyje. Ale widocznie to tylko zastabnigcie. Przyjaciel X krzy-
czy: «Musz¢ wezwaé lekarzal»” (3). Ta ostatnia faza informuje
o ostatecznym stanie rzeczy, ktéry zarazem jest poszukiwanym
»rezultatem”. W $nie 1 po stanie niejakiego chaosu charaktery-
zujacego si¢ utrata sterownosci nastapita najwyrazniej nowa faza
przytomnosci, czy tez raczej powinna dopiero nastapi¢, sen jest
bowiem kompensacyjny. W $nie 3 poszukiwanym rezultatem jest
mysl, ze wskazana bylaby pomoc kompetentnej osoby trzecie;j.

Pierwszy sposréd sniacych (1) to cztowiek, ktory znalazlszy sig
w trudnej sytuacji rodzinnej stracit glowg, nie chcial jednak
dopusci¢ do najgorszego. Drugi (3) zywit watpliwosci co do tego,
czy popadlszy w nerwic¢ uczyni dobrze wzywajac nma pomoc
psychoterapeute. Jesli teraz podaje te dane, to wcale nie dlatego, iz
sadze, ze w ten sposob wszystko wyjasniam — po prostu szkicuj¢
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sytuacj¢ wyjsciowg snu. Ten podzial fantazji sennych na cztery
sekwencje mozna stosowac bez wigkszych trudnosci wobéc wielu
realnie wystepujacych snéw, co potwierdzaloby tylko tez¢ o tym, ze
sen najczgsciej posiada strukture ,,dramatyczng”.

Istotna trescia akcji snu jest — jak to wykazalem wyzej
— swego rodzaju subtelna kompensacja niejakiej jednostronnosci,
biednosci, nieprawidtowosci i wszelkiego rodzaju niestusznosci
w $wiadomym nastawieniu. Jedna z moich histerycznych pacjentek
— arystokratka, sprawiajaca wrazenie osoby niezwykle, acz prze-
sadnie dystyngowanej — ciagle $nila o brudnych zonach rybakéw
i pijanych prostytutkach. W ekstremalnych przypadkach kompen-
sacje przybieraja tak grozne formy, ze ze strachu przed snem osoba
przezen nawiedzana popada w bezsennosé.

Sea moze zatem w najdotkliwszy sposob dezawuowaé §wiado-
me nastawienie czlowieka lub — niejako z najwigksza przychyl-
noscig — udzielaé cztowiekowi moralnego wsparcia. Z pierwszym
przypadkiem mamy na ogét do czynienia u ludzi, ktérzy maja zbyt
dobre mniemanie o sobie, jak wspomniana wyzej arystokratka;
z drugim przypadkiem spotykamy si¢ u osob, ktdére przejawiaja
sklonnosci do niedoceniania si¢. Niekiedy jednak ten, kto ma
wygérowane mniemanie o sobie samym, nie doznaje we $nie
upokorzenia, lecz zostaje wyniesiony na wyzyny tak niebotyczne,
Ze az jest to $mieszne. I odwrotnie: czlowiek zbyt unizony zostaje
tak upokorzony, ze az przekracza to granice prawdopodobieristwa
(20 rub it in, jak- mawia Anglik).

U wielu ludzi, ktérzy wiedza co$ o snach oraz ich znaczeniu, ale
za malo, pod presja wyrafinowanej i jakby celowo ujawniajace;j si¢
kompensacji cz¢sto pojawia si¢ przedwczesny osad, jakoby sen
naprawd¢ mial jakie§ moralizatorskie zapgdy, jakoby ostrzegal,
ganil, pocieszal, przepowiadat i tym podobne. Ulegajac przekona-
niu, ze nieSwiadomos¢ i tak przeciez wszystko wie najlepiej,
czlowiek latwo daje si¢ zwies¢ pokusie, by wszystkie konieczne
rozstrzygnigcia i decyzje zwali¢ na sny — a potem pojawia si¢
rozczarowanie, ze sny nic nie méwia. Doswiadczenie wykazalo, ze
przy niejakiej znajomosci psychologii snu latwo mozna ulec
sklonnosci do przeceniania znaczenia nieSwiadomosci, co ma
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wplyw na swiadomg sil¢ decyzyjna. Nieswiadomosé funkcjonuje
jednak w sposéb zadowalajgcy jedynie wtedy, gdy $wiadomosé
spelnia swe zadania az do granicy mozliwosci. Prawda jest, ze to,
czego jeszcze brakuje, moze by¢ uzupelnione we $nie, lub tez ze sen
moze by¢ pomocny tam, gdzie nawet najwigksze starania zawiodly.
Gdyby jednak nieSwiadomosé naprawde gérowata nad swiado-
moscia, to w koricu nie spos6b byloby zrozumieé, jakiez to pozytki
plyna z istnienia $wadomosci, czy tez po co w ogdle w procesie
filogenezy powstato zjawisko sSwiadomosci jako konieczne. Gdyby
$wiadomos$¢ byta zwyktym Jusus naturae, to fakt, ze ktos zdaje sobie
sprawe¢ z istnienia §wiata i siebie samego, nie mialby zadnego
znaczenia. Trudno jakos strawi¢ t¢ hipotezg, lecz nawet gdyby byla
prawdziwa, nie nalezaloby nadawa¢ jej znaczenia, i to z powodow
natury psychologicznej. Na szcz¢scie, nigdy nie bedziemy w stanie
dowies¢ jej prawdziwosci (podobnie jak czegos wrgcz odwrotne-
go!). Ta kwestia nalezy do dziedziny metafizyki, tu za$ nie ma
zadnego kryterium prawdy. Tym samym jednak Zadnj miara nie
wolno nie doceniaé faktu, ze prawdy metafizyczne posiadaja
zywotne wprost znaczenie dla dobra duszy ludzkie;j.

Badajac psychologi¢ snu natkngli§my si¢ na wybiegajace w dal
problemy filozoficzne czy zgota religijne, do ktérych zrozumienia
whasnie zjawisko snu wniosto decydujacy wkiad. Nie mozemy
jednak si¢ chwalié, ze juz dzisiaj jesteSmy w posiadaniu ogélnie
satysfakcjonujacej teorii czy wyjasnienia tego trudnego do ujgcia
zjawiska, gdyz dysponujemy zbyt mala liczba danych o istocie
psyche nieSwiadomej. Czeka nas jeszcze nieskoriczenie duzo cierp-
liwej i wolnej od uprzedzen pracy w tej dziedzinie — nikt nie moze
pozatowac tego trudu. Sens badania nie polega przeciez na tym, by
roic sobie, ze oto jest si¢ w posiadaniu jedynie stusznej teorii, lecz na
powolnym dochodzeniu do prawdy, i to poprzez podawanie
w watpliwos¢é wszystkich teorii.






II

PRAKTYCZNE ZASTOSOWANIE
ANALIZY SNOW






Mozliwos¢ zastosowania analizy snéw w terapii to temat ciagle
jeszcze wzbudzajacy zazarte spory. Wielu uwaza, ze analiza snéw
jest niezbedna w terapii nerwic, tym samym nadajac snom
funkcj¢ doréwnujaca ranga psychicznemu znaczeniu $wiado-
mosci. Inni natomiast zaprzeczaja doniostosci analizy saéw, tym
samym spychajac sen do rangi nic nie znaczacego produktu
ubocznego aktywnosci psychicznej. Tymczasem jest samo przez
si¢ zrozumiale, ze kazdy, kto wyznaje poglad, przypisujacy
nieSwiadomosci decydujaca rol¢ w etiologii nerwicy, przyzna, ze
wielkie praktyczne znaczenie ma réwniez sen — forma ekspresji
nie§wiadomosci. Podobnie jest sprawa oczywista, ze kazdy, kto
wyznaje poglad, ktéry albo zaprzecza istnieniu nieswiadomosci,
albo uznaje ja za czynnik nie posiadajgcy w etiologii nerwic
zadnego znaczenia, réwniez i analiz¢ sné6w uzna za zbyteczni.
Mozna byloby uwazaé za godne ubolewania, ze w Roku
Pafiskim 1931 — zatem z gorg 100 lat po tym, gdy niejaki Carus
ukul pojecie nieSwiadomosci, ponad 100 lat od momentu, gdy
niejaki Kant méwit o ,,niezmierzonym polu ciemnych wyob-
razen”, a z goéra 200 lat od czasu, gdy Leibniz postulowal uzna¢
istnienie duszy nieSwiadomej, nie méwiac juz o osiagnigciach
Janeta, Flournoy’a i wielu innych — realno$¢ nieswiadomosci
ciagle jeszcze budzi kontrowersje. Poniewaz jednak zamierzam
si¢ tutaj zajac jedynie praktycznym aspektem tego problemu, nie
chcialbym tworzy¢ czegos w rodzaju apologii nieSwiadomosci,
chociaz 6w specyficzny problem analizy snéw pozostaje
w Scistym zwigzku z hipoteza istnienia psyche nieswiadomej. Bez
przyjgcia tej hipo'tczy sen jawi si¢ jako zwykly Jlusws naturae
— bezsensowny konglomerat strzgpéw wrazen wchlonigtych
w $wietle dziennym. Gdyby za$ sen naprawd¢ byl tylko tym
i niczym wigcej, nie istnialby zaden powc')’d usprawiedliwiajacy
podejmowanie dyskusji na temat zastosowania analizy snéw
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w terapii. Tymczasem sprawa wyglada tak, ze t¢ dyskusj¢ mozemy
podja¢ jedynie przyjmujac fakt istnienia nieswiadomosci, albowiem
celem analizy snu nie jest zaprawianie si¢ w mysleniu, lecz odkrycie
i u$wiadomienie tresci dotad nieswiadomych, uznanych za wazne
w procesie wyjasnienia przyczyn nerwicy i jej terapii. Jesli ktos
uznaje t¢ hipotez¢ za nie do przyjecia, nie istnieje dla niego tez
kwestia uzytecznosci analizy snow. ‘

Jako ze na podstawie naszej hipotezy nieSwiadomosci przypisu-
je si¢ snom znaczenie w ctiolbgii nerwc, jako ze sny s3 bez-
posrednim uzewngtrznieniem si¢ nieswiadomej aktywnosci psy-
chicznej, przeto réwniez proba analizy i interpretacji snéw, podjeta
przede wszystkim z naukowego punktu widzenia,. jest przed-
si¢gwzigciem teoretycznie usprawiedliwionym. Jesli zas préba ta si¢
powiedzie, to wolno nam oczekiwaé, ze uzyskamy naukowy wglad
w strukturg etiologii psychicznej, abstrahujac-od ewentualnego
oddzialywania terapeutycznego. Poniewaz jednak dla praktyka
odkrycia naukowe posiadaja co najwyzej wartosé¢ cennych wpraw-
dzie, lecz ubocznych, produktéw dzialalnosci terapeutycznej, to
imozliwos¢ czysto teoretycznego przeniknigcia podloza etiologicz-
nego nie moze by¢ wystarczajaca przyczyna czy zgola tylko
wskazowka do praktycznego zastosowania analizy snéw, chyba ze
lekarz obiecuje sobie po tym uzyskac jakis efekt terapeutyczny.
W tym przypadku skorzystanie z analizy snéw jest dla lekarza
powinnosca. Jak wiadomo, szkola freudowska przypisuje prze-
niknigciu i interpretacji — czyli calkowitemu u$wiadomieniu
— nie§wiadomych czynnikéw etiologicznych donioslejsze znacze-
nie w procesie terapii.

Zajmijmy zrazu stanowisko, ze owo oczekiwanie usprawiedli-
wiaja fakty; powstaje wowczas pytanie, czy analiza snéw stuzy
wylacznie czy tylko po cz¢Sci — to znaczy w polaczeniu z innymi
metodami — do odkrycia nieswiadome;j etiologii, czy wrecz weale
si¢ do tego nie nadaje. Zakladam, ze ten poglad Freuda jest znany;
mogg go potwierdzi¢ o tyle, o ile sny — zwlaszcza za$ sny inicjalne
, Wystepujace na poczatku terapii — nierzadko catkiem wyraznie
wydobywajg na §wiatlo dzienne 6w istotny z etiologicznego punktu
widzenia czynnik, co ilustruje chociazby nastepujacy przyklad.
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Pewien czlowiek zajmujacy kierownicze stanowisko przyszedt
do mnie po poradg. Uskarzal si¢ na stany Igkowe, niepewnosé,
mdlosci, niekiedy przechodzace w wymioty, zawroty glowy,
trudnosci w oddychaniu; stan ten przypominal chorobg wyso-
kosciows. Pacjent mial za soba niezwykle udana karier¢. Zaczat
jako pragnacy si¢ wyhi¢ syn ubogiego chlopa; dzi¢ki ogromnej
pracowitosci i niepospolitym talentom wspinal si¢ ze szczebla na
szczebel, az zajat dyrektorska posade, ktéra dawata mu mozliwosci
jeszcze wigkszego awansu spolecznego. W rzeczy samej stanat on
teraz na trampolinie, skad mogltby wybié si¢ wzwyz — gdyby nie
nerwica, ktora wlasnie data o sobie znaé. Pacjent nie umiat da¢ sobie
z tym rady inaczej, niz tylko powtarzajagc 6w az nazbyt dobrze
znany komunal zaczynajacy si¢ od stéw: ,,No, i wiasnie teraz,
kiedy...” i tak dalej. Wydaje si¢, ze symptomatyka chofoby
wysokosciowe] szczegélnie si¢ nadaje, by w drastyczny sposdb
przedstawi¢ sytuacj¢ pacjenta. Czlowiek 6w przyszedt do mnie na
konsultacj¢ i przedstawil dwa sny, ktére przysnily mu si¢ poprzed-
niej nocy. A oto pierwszy sen:

Znowu jestem w malej wiosce, gdzie si¢ urodzitem. Na ulicy stoja miodzi
wiesniacy, z ktérymi chodzilem do szkoly. Zachowujg si¢, jakbym ich nie
znal — przechodz¢ obok nich. Nagle stysz¢, jak jeden z nich, wskazujac na
mnie, mowi: ,, Ten to nawet nieczesto odwiedza nasza wioske’.

Nie trzeba specjalnej akrobatyki myslowej, by — interpretujac ten
sen — wskazaé na skromne poczatki kariery pacjenta i zrozumie¢,
co znaczy owa aluzja. A znaczy ona: ,,Juz zapomniales, jak marnie
zaczynates”. Drugi sen:

Bardzo si¢ spiesz¢. Przede mna podréz. Rozgladam si¢ w poszukiwaniu
bagazu, ale niczego nie znajduj¢. Czas nagli. Pociag wkrétce odjedzie.
Wreszcie udaje mi si¢ zebra¢ klamoty. W wielkim po$piechu wybiegam na
ulicg, gdzie odkrywam, ze zapomniatem aktowki z waznymi dokumen-
tami. Zawracam, niemal bez tchu. W koricu znajduj¢ aktéwke, biegne na
dworzec, ale ledwie si¢ posuwam. Wreszcie, ostatnimi sitami, wpadam na
peron, tylko po to, by si¢ przekona¢, ze pociag wlasnie odjezdza. Pociag
bierze dziwny zakret, podobny do litery S; jest bardzo diugi. Do glowy
przychodzi mi mysl, ze je§li maszynista nie bedzie uwazat i da pelna pare,
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gdy tylko wyjedzie na prosta, to ostatnie wagony — jeszcze na zakrecie
— przyspieszenie wyrzuci z szyn. Rzeczywiscie, maszynista daje pelna
parg, usituj¢ krzyczeé, tylne wagony strasznie chybocza — chwila,
i wypadaja z szyn. Okropna katastrofa. Budz¢ si¢, przerazony.

Roéwniez tutaj nie trzeba specjalnego wysitku, zeby zrozumieé
znaczenie snu; opisuje on zrazu nerwowy pospiech uporczywego
posuwania si¢ naprzéd. Poniewaz jednak maszynista na nic nie
zwazajac sunie do przodu, z tylu powstaje nerwica, chybotanie,
w korcu zas dochodzi do wykolejenia.

Pacjent najwyrazniej osiagnat pewien punkt szczytowy danego
etapu zyciowego — niskie pochodzenie i trudy dlugiej wspinaczki
po drabinie kariery wyczerpaly jego sily. Powinien si¢ zadowoli¢
tym, co osiagnal, gdy tymczasem ambicja popycha go coraz wyzej,
tam gdzie powietrze jest juz bardzo rzadkie — zbyt rzadkie dla
niego, bo przeciez nie przywyki do oddychania rozrzedzonym
powietrzem. Dlatego dopadta go ostrzegawcza nerwica.

Z powodéw natury niemedycznej nie moglem dluzej prowadzi¢
terapii tego pacjenta, moja za$ interpretacja przyczyn jego dolegliwosci
nie zadowalata go. W rezultacie jego zycie przybralo obrét zarysowany
we $nie. Ambitnie usitowat skorzystac z nastr¢czajacych sig okazji, lecz
wpadl w koleiny, i to z kretesem. Zapowiadana we $nie katastrofa stata
si¢ rzeczywistoscia.

To, czego na podstawie $wiadomej anamnezy mozna si¢ bylo
jedynie domysla¢ — a mianowicie, ze choroba wysokosciowa to
symboliczne przedstawienie niemoznosci wspinania si¢ wyzej
— w snach zostalo wyrazone bardziej dosadnie.

W tym miejscu staje przed nami fakt bardzo wazny dla kwestii
uzytecznosci analizy snéw: sen obrazuje wewngtrzna sytuacjg
czlowieka $niacego — sytuacje, ktorej prawdziwosc i rzeczy wistosé
w ogole nie zostaje uznana przez $wiadomos¢, a jesli nawet, to
z wielkimi oporami. Swiadome nastawienie pacjenta jest takie, ze
nie potrafi on dostrzec najmniejszego powodu, dla ktérego mialtby
si¢ nie wspina¢ po szczeblach kariery — przeciwnie, ambitnie pnie
si¢ coraz wyzej, zaprzeczajac wlasnej niemoznosci, ktora jednak az
nazbyt wyraznie wychodzi na swiatlo dzienne w pdzniejszych



Praktyczne zastosowanie analizy snow 35

wydarzeniach z zycia tego czlowieka. W przypadkach tego
rodzaju badajac §wiadomos¢ zawsze jeste$my niepewni. Anamnezg
mozna zinterpretowac tak lub inaczej. W koncu i prosty zolnierz
nosi niekiedy w plecaku bulawg marszatkowsks, a niejeden
syn ubogich rodzicéw osiagnal najwigkszy sukces. Dlaczego
mialoby si¢ to nie uda¢ akurat teraz? Moze nie mam jasnosci
widzenia, dlaczego moje przypuszczenie ma by¢ prawdziwsze
od przeczué¢ tego czlowieka? 1 wtedy pojawia si¢ sen
— uzewngtrznienie arbitralnego, niezaleznego od wplywu sSwia-
domosci, nieswiadomego procesu psychicznego, przedsta-
wiajacego prawde i rzeczywisto$¢ takimi, jakimi one s3; nie
takimi, jakimi mi si¢ one wydaja, ani nie takimi, jakimi powinny
by¢ zgodnie z pragnieniami pacjenta, ale takimi, jakimi one
sa. Dlatego przyjalem regule, ze nalezy traktowac¢ sny jako
objawy fizjologiczne: jesli w urynie pojawia si¢ cukier, to
znaczy, ze jest w urynie cukier, nie za$ biatko, urobilina czy

co§ innego, co — byé moze — bardziej by odpowiadalo
moim oczekiwaniom. Ujmuje wigc sen jako fakt o znaczeniu
diagnostycznym.

Z przytoczonego wyzej skromnego przykladu wyniklo jednak
co$ wiecej, niz mozna bylo si¢ tego spodziewaé. Sen ukazal nam
bowiem nie tylko etiologi¢ nerwicy, ale rowniez podat rokowania,
co wiecej — okreslit nawet, jaka zastosowac terapig. Otoz
powinnismy nie dopusci¢, by pacjent ruszyt pelng parz. Sam to
przeciez stwierdzit, tyle ze we snie.

Poprzestarimy na razie na tej wskazéwce i wr6¢my do naszych
dociekan, czy sny moga stuzy¢ do wyjasnienia etiologii nerwicy.
Z przytoczonego wyzej przykladu wynika, ze tak. W tym miejscu
mogtbym jednak bez trudu przywota¢ mnéstwo przykladoéw snow
inicjalnych, w ktorych nie sposob trafi¢ na zaden slad jakiego$
czynnika etiologicznego, nawet jesli same sny sa catkiem przejrzy-
ste. Te sny, ktore wymagaja wnikliwej analizy i interpretacji,
chcialbym jednak na razie zostawi¢ poza obr¢bem naszych zaintere-
sowan.

Jak wiadomo, istnieja nerwice, ktorych etiologie daje sig¢
rozpozna¢ dopiero na samym koricu post¢powania terapeutycz-
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nego; mozna tez spotkaé si¢ z przypadkami nerwic, ktorych
etiologia jest mniej lub bardziej bez znaczenia. Wypowiadajac te
sfowa nawigzuj¢ do hipotezy, ktora postawiliémy na samym
poczatku tych rozwazan: chodzi o teori¢, zgodnie z ktéra
uswiadomienie czynnika etiologicznego jest niezb¢dne do prze-
prowadzenia terapii. W zalozeniu tym tkwi jeszcze niemalo
z dawnej teorii snu. Wprawdzie zadna miara nie zaprzeczam, ze
nerwice bywaja traumagenne, nie zgadzam si¢ jednak z hipoteza, ze
wszystkie nerwice wywolane s3 czynnikami traumatycznymi, to
znaczy, ze decydujacym impulsem przy powstawaniu nerwicy
miatoby by¢ traumatyczne przezycie z dziecifistwa. Takie ujgcie
wymaga bowiem od lekarza skupienia uwagi na kazuistyce, na tym,
co przeszle; wymaga od lekarza, by stawial pytanie: dlaczego, nie
troszczac si¢ o rownie istotng kwesti¢: po co, czgsto ku wielkiej
szkodzie pacjenta, ktory w ten sposéb zostaje zmuszony, by
niekiedy latami daremnie szukac jakiegos przezycia z dziecinistwa,
jako zywo dopuszczajac si¢ zaniedbania spraw o zywotnej dlan
doniostosci. Nastawienie czysto kauzalistyczne naklada zbyt duze
ograniczcnia,,totci nie odpowiada ani istocie snu, ani istocie
nerwicy. Taki sposob stawiania problemu, w ktorym wykorzys-
tywaloby si¢ sny jedynie do odkrywania czynnika etiologicznego,
charakteryzuje si¢ arbitralnoscia, nie dostrzega lwiej czgsci
mozliwosci tkwiacych w samym snie. Wtasnie przytoczony wyzej
‘przykiad doskonale pokazuje, ze sen pacjenta wprawdzie wydoby-
wa na swiatlo dzienne czynnik etiologiczny, ale réwniez podaje
rokowanie czy antycypuje rozwoj nerwicy, ponadto za$ sugeruje
mozliwosci terapeutyczne. Wreszcie, mozna by tu przywotaé wiele
przykladéw snéw inicjalnych w ogéle nie poruszajacych prob-
lemow etiologii, natomiast dotykajacych catkowicie innych kwes-
tii, na przyklad podejmujacych problem nastawienia chorego do
lekarza. Gwoli egzemplifikacji chcialbym tu przywotac trzy inne
sny tej samej pacjentki — wystgpowaly one w momencie podej-
mowania terapii u trzech réznych analitykéw. A oto pierwszy sen:

Mam przekroczy¢ granicg, ale nigdzie jej nie widzg¢ i nikt nie umie mi
powiedzieé, gdzie jej szukaé.
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Terapig wkrotce przerwano jako bezskuteczng. Sen drugi:

Mam prick_roczyé granicg. Jest ciemna noc. Nie mogg znalezé urzedu
celnego. Po dtuzszym poszukiwaniu dostrzegam w dali jakies $wiatetko.
Przypuszczam, ze to granica. By jednak tam dotrzeé, musze przej$¢ przez
doling i ciemny las. Tracg orientacj¢. Nagle spostrzegam, ze z naprzeciwka
kto nadchodzi. Ow czlowiek, niczym niespetna rozumu, uczepia si¢ mnie.
Budz¢ si¢, przestraszona.

Terapi¢ przerwano po kilku tygodniach, doszlo bowiem do
nieswiadomego utozsamienia analityka i pacjentki, co dop,rowa-
dzilo do catkowitej dezorientac;ji.

Trzeci sen pojawil si¢ podczas terapii, ktora ja prowadzitem.
Musze przekroczyé granice. Nie, przekroczylam juz granicg i znajduje si¢
w szwajcarskim urzedzie celnym. Mam przy sobie jedynie torebke
— wydaje mi si¢, ze nie mam nic do oclenia, ale szwajcarski celnik si¢ga do
torebki i — ku memu zdumieniu — wyciaga z niej dwa materace.

W okresie, gdy prowadzitem t¢ terapig,-pacjentka wyszia za maz,
choé zrazu silnie si¢ opierala temu malzenistwu. Etiologia ner-
wicowych oporéw wyszla na jaw dopiero po paru miesigcach
— sny nie wskazywaly na nig w zaden sposé6b. Sny te s3 bowiem,
wszystkie co do jednego, antycypacjami, i odnosza si¢ do trudnosci,
ktorych pacjentka spodziewa si¢ ze strony lekarza.

Nie bed¢ przytaczal wielu podobnych przykladéw; niechze
wystarcza nam te, ktore juz przedstawilem; dowodza one, ze sny s3
nader czg¢sto antycypacjami, ktore — traktowane czysto kauzalis-
tycznie — catkowicie tracg wlasciwy im sens. Te sny jednoznacznie
informuja o sytuacji analitycznej, ktorej prawidlowe rozpoznanie
posiada — z terapeutycznego punktu widzenia — donioste
znaczenie. Pierwszy lekarz, prawidlowo oceniajac sytuacje¢ pac-
jentki, powierzyl ja drugiemu lekarzowi. Podczas tej drugiej terapii
pacjentka sama wysnula wnioski ze snu i z wlasnej woli odeszia.
Moja interpretacja snu wprawdzie jq rozczarowala, lecz fakt, ze
w owym trzecim $nie juz przekroczyla granicg, zdecydowanie
pomogt pacjentce wytrwad, i to mimo wszelkich trudnosci.
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Sny inicjalne zdumiewajaco czg¢sto s3 przejrzyscie i jasno
skonstruowane. W miarg przebiegu analizy traca t¢ przejrzystosc.
Jesli natomiast — co zdarza si¢ wyjatkowo — zachowuja j3, mozna
byé wéwczas pewnym, ze jeszcze nie dotarlo si¢ do samego rdzenia
osobowosci. Z reguly, wkrotce po rozpoczeciu terapii, sny staja si¢
nieprzejrzyste i chaotyczne, co znacznie utrudnia interpretacjg.
Przyczynia si¢ do tego jeszcze i to, ze w danych warunkach szybko
osiaga si¢ 6w stan, w ktorym lekarz w gruncie rzeczy nie ogarnia
sytuacji. Dowodem tego jest wlasnie to, ze sny tracg na przejrzy-
stoéci, co, jak wiadomo (z perspektywy lekarza) stanowi czysto
subiektywna konstatacje. Czlowiekowi rozumiejacemu, z czym ma
do czynienia, nic nie wydaje si¢ niejasne — jedynie ten, kto nie
rozumie, odnosi wrazenie, ze zostal postawiony wobec spra\v
ciemnych i zawiklanych. Sny jako takie s3 z samej swej natury jasne,
czyli s3 takie, jakimi maja byé w danych okolicznosciach. Jesli wigc
w bardziej zaawansowanym stadium terapii, czy wrecz po paru
latach, rzucimy okiem wstecz i przyjrzymy si¢ owym snom — zrazu
niejasnym — cz¢sto chwytamy si¢ za glowe, zdumieni, jak to
mozliwe, ze ongi$ bylismy do tego stopnia zaslepieni. Gdy zatem
w toku analizy natkniemy si¢ na sny, ktére — w poréwnaniu
z jasnymi snami inicjalnymi — charakteryzowala godna uwagi
ciemnos$¢, nie powinnismy obwiniac o to zawiklanie ani snéw, ani
pacjenta o to, ze celowo stawia op6r; lekarz winien dostrzec w tym
znak, ze przestaje rozumie¢ sytuacj¢, podobnie jak psychiatra,
ktory okreslajac stan pacjenta mianem chaotycznego, winien
dostrzec w tym wlasna projekcj¢ i samemu sobie przypisa¢ owa
chaotycznosé, w rzeczywistosci bowiem specyficzne zachowanie
pacjenta wprawia jego — psychiatry — ratio w zamieszanie. Poza
tym jest sprawaq niezwykle waznz z terapeutycznego punktu
widzenia, by niekiedy przyznawac sig, ze nic si¢ nie rozumie — nic
bowiem nie jest dla pacjenta bardziej nieznosne niz owa stala
$wiadomosd, ze zawsze moze liczy¢ na zrozumienie. Pacjent tak czy
owak zdaje si¢ na tajemnicze umiej¢tnosci lekarza, czym czyni
zado$¢ jego zawodowej préznosci, ba! — pacjent, formalnie rzecz
biorac, bazuje na owym ,,glebokim” rozumieniu lekarza, tracac
tym samym wszelkie poczucie rzeczywistosci, co stanowi powazna
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przyczyne owych nie dajacych si¢ zlikwidowad przeniesiedi i za-
stojow w procesie terapii.

Rozumienie jest, jak wiadomo, procesem wysoce subiektyw-
nym; moze on przybiera¢ nader jednostronne formy, jesli to lekarz
rozumie, nie za$ pacjent. W tym przypadku lekarz poczytuje za
swdj obowigzek przekonad pacjenta, a jesli ten nie daje sig
przekonad, lekarz oskarza go o stawianie oporu. Gdy o mnie
chodzi, spokojnie przyznatbym si¢ wtedy, ze nic nie rozumiem,
gdyz w gruncie rzeczy niewiele zalezy od rozumienia lekarza, za to
wszystko zalezy od tego, czy pacjent rozumie, czy nie. Dlatego
zrozumienie [ Verstindnis] winno by¢ raczej zgoda [ Einverstindnis)
— zgoda, zrodzona jako owoc wspolnej refleksji lekarza i pacjenta.
Niebezpieczenstwo jednostronnego zrozumienia polega bowiem
na tym, ze lekarz, opierajac si¢ na jakims arbitralnym mniemaniu,
wyrabia sobie osad na temat danego snu. Osad ten moze by¢ co do
szczeg6lu zgodny z jakas doktryna, a nawet wrecz zasadniczo
stluszny; c6z z tego, skoro lekarz nie asiaga w ten sposéb
dobrowolnej zgody pacjenta na 6w osad, a zatem — praktycznie
rzecz biorac — nie ma slusznos$ci. Nie ma stluszno$ci réwniez
dlatego, ze antycypujac rozwoéj pacjenta powstrzymuje ten proces.
Pacjenta nie trzeba pouczaé o jakiej$ prawdzie — w ten sposéb
przemawiamy tylko do jego glowy; pacjent powinien raczej tak sig
rozwija¢, by sam moégt dotrze¢ do tej prawdy — w ten sposob
przemawiamy do jego serca, siggajac glebiej, oddziatujac silnie;j.

Jesli jednak jednostronna interpretacja lekarza zgadza sig
jedynie z jakas teoria czy inna arbitralng opinia, wowczas ewentual-
ne przekonanie pacjenta lub sukces terapeutyczny opieraja si¢-
glownie na sugestii — co do tego nie nalezy mie¢ zludzes.
Oddzialywanie sugestywne nie jest co prawda czyms zdroznym, ale
sukces takiego oddzialywania jest, co az zbyt dobrze wiadomo,
ograniczony; poza tym sugestia wywiera skutki uboczne,
wplywajac na autonomi¢ charakteru, ktory najchetniej chcialoby
sie pozbawi¢ owej samodzielnosci, przynajmniej na jakis czas. Ten
jednak, kto uprawia terapi¢ analityczna, wierzy tym samym implicite
w sens i warto$¢ uswiadomienia, dzieki ktoremu nieswiadome
dotychczas czesci osobowosci zostaja podporzadkowane $§wiado-
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memu wyborowi i krytyce. W ten sposob pacjent zostaje postawio-
ny przed pewnym problemem, pobudzony do wydania $§wiadome-
go osadu i swiadomego rozstrzygnigcia. To jednak oznacza nie
mniej bezposrednia prowokacje funkcji etycznej — na scene zostaje
wywolana calo$é osobowosci. Dlatego tez interwencja analityczna,
jesli spojrzymy na to z perspektywy procesu dojrzewania oso-
bowosci, géruje nad zwykla sugestig, ktdra jest czym$ w rodzaju
oddzialywania magicznego — nikt nie wie, na czym ono polega,
wiadomo natomiast, ze nigdy nie stawia ono osobowosci wymagan
etycznych. Sugestia to $§rodek zawodny i jedynie pomocniczy,
dlatego — o ile to mozliwe — nalezy jej unikaé, gdyz nie da si¢ ona
pogodzi¢ z zasada terapii analitycznej. Rzecz jasna, unikac jej
mozna tylko wtedy, gdy lekarz §wiadom jest mozliwosci, jakie
posiada. Na planie nie§wiadomosci jest zupetnie dos¢ — a nawet
nazbyt duzo — mozliwosci sugestywnego oddzialywania.

A zatem ten, kto chce uniknaé sugestii, musi uznawac inter-
pretacj¢ snéw za niewazng dopdty, dopdki nie znajdzie takiej
formuly postgpowania, ktéra pomoze mu w uzyskaniu zgody
pacjenta.

Uwzglednianie tych podstawowych regul wydaje mi si¢
niezb¢dne przy opracowywaniu snéw, ktorych nieprzejrzystosé
oznajmia brak zrozumienia zaréwno u lekarza, jak i chorego.
Lekarz zawsze powinien traktowa¢ takie sny jako swego rodzaju
novum — winien je postrzegac jako Zrodio informacji o nieznanych
okolicznosciach, o czyms, czego zar6wno on, jak chory, muszj si¢
dopiero uczyé. Ponadto dla lekarza powinno by¢ samo przez si¢
zrozumiale, ze za kazdym razem musi rezygnowa¢ z wszelkich
teoretycznych przestanek, ze za kazdym razem musi by¢ gotéw do
odkrywania w kazdym indywidualnym przypadku nowej teorii
snéw, tutaj bowiem ciggle jeszcze istnieje szerokie pole dla pracy
pionierskiej. Hipoteza, jakoby sny byly spetnieniem wypartych
zyczen, jest juz od dawna przestarzala. Zapewne, zdarzajy si¢
rowniez i takie sny, ktére w jasny sposob przedstawiaja spetnione
zyczenia czy obawy. Czego to jednak sny nie przedstawiaja? Sny
moga wyrazac bezlitosne prawdy, sentencje filozoficzne, zludzenia,
najdziksze fantazje, moga przywolywaé wspomnienia, przedsta-
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wiac¢ plany, antycypacje, ba! — nawet wizje telepatyczne, irrac-
jonalne przezycia i Bég jeden wie, co jeszcze. Ale o jednym nie
wolno nam zapominaé: ze prawie pol naszego zycia przebiega
w stanie mniej lub bardziej nieswiadomym. Snienie to specyficzny
spos6b przejawiania si¢ nieSwiadomosci. Jak dusza posiada swa
strone dzienng — §wiadomosé — tak réwniez podiada strong nocng
— nieswiadoma aktywnos¢ psychiczna, ktoéra mozna ujaé jako
senne fantazjowanie. Jak zatem w swiadomosci dochodzz do glosu
nie tylko zyczenia i obawy, ale tez nieskoriczenie wiele innych
rzeczy, tak wedle wszelkiego prawdopodobieristwa $nigca psyche
dysponuje podobnym — a moze nawet o wiele wigkszym — boga-
ctwem tresci; Swiadomosé jest bowiem juz z samej swej natury
ubozsza, a to za sprawg takich wlasciwosci jak koncentracja,
daznos¢ do ograniczania i wylacznosci.

W tym stanie rzeczy jest nie tylko usprawiedliwione, lecz wrecz
pozadane, by nie zamyka¢ znaczenia snu w obrebie granic
narzuconych przez jakas doktryn¢. Otéz bowiem trzeba zdawac
sobie sprawg z tego, ze spotyka si¢ ludzi, ktérzy potrafia nawet
w snach nasladowaé techniczny czy teoretyczny zargon
prowadzacego terapi¢ lekarza, zreszta w mysl dawnej sentenciji:
Canis panem somniat, piscator pisces, przy czym wspomniane ryby,
o ktorych $ni rybak, niekoniecznie s tylko rybami i niczym wigce;j.
Kazdy jezyk jest podatny na naduzycia. Latwo sobie wyobrazi,
w jaki spos6b daje si¢ cztowiek w danym przypadku oszukaé; co
wigcej — sama nieSwiadomos¢ przejawia tendencj¢ do oplatywania
lekarza w sieci jego wlasnych teorii, tak ze w koricu lekarz si¢ dusi.
Dlatego prowadzac analiz¢ snéw na ile to mozliwe abstrahuj¢ od
wszelkich teorii, cho¢ nie do korica, teoria jest bowiem potrzebna
do jasnego ujmowania rzeczy. I tak na przyklad samo oczekiwanie,
ze sen ma jakis sens, tez jest konsekwencja pewnego teoretycznego
nastawienia. Nie zawsze jednak mozna dowies¢ owego sensu, s3
bowiem sny, ktorych ani lekarz, ani pacjent, nie potrafia zrozumiec:
Jako lekarz musz¢ wszak przyja¢ pewna hipotez¢, by w ogole méc
wazy¢ si¢ zajmowac snmami. Do kregu teorii nalezy réwniez
zalozenie, ze sen dostarcza $wiadomemu poznaniu pewne istotne
tresci, a zatem jesli tego nie robi, jest po prostu niedostatecznie
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zinterpretowany. Gdy zas chce wiedzie¢, dlaczego analizuj¢ sny, to
rowniez potrzebuj¢ hipotezy. Z kolei wszystkie inne hipotezy,
odnoszace si¢ na przykiad do funkcji i struktury snu, nalezy
traktowacé jako zalozenia robocze, majac swiadomosé, ze wymagaja
one stalych modyfikacji. Przy pracy tego rodzaju nie wolno namani
na moment zapominaé o tym, ze poruszamy si¢ po zdradliwym
gruncie i ze jedynym pewnikiem, jakim dysponujemy, jest Swiado-
mos¢ whasnej niepewnosci. Na widok interpretatora sn6w. bez mata
chcialoby si¢ zawolaé: ,,Zebys chociaz nie chcial wszystkiego
rozumieé!”, to znaczy, chodzi o to, zeby nie interpretowat za
szybko.

Jesli mamy do czynienia z nieprzejrzystym snem, nie po-
winnismy stara¢ si¢ go zrozumie¢ i zinterpretowaé — przede
wszystkim nalezy pieczolowicie przeprowadzi¢ anamnez¢ konteks-
tu. Jesli méwie tu o kontekscie, to nie mam przy tym na mysli nie
koriczacych si¢ ,,swobodnych skojarzen”, ktére maja za punkt
wyjscia senne obrazy, lecz staranne, sSwiadome naswietlenie tych
zwigzkow skojarzeniowych, ktére obiektywnie skupiaja si¢ wokot
danego obrazu. Wielu pacjentéw trzeba najpierw wychowaé do tej
pracy, gdyz — podobnie jak lekarz — wykazuja oni nieprze-
zwyci¢zong sklonnosé¢ do natychmiastowego rozumienia i inter-
pretowania, zwlaszcza za$ wtedy, gdy jakas lektura lub nieudana
analiza przedwczesnie wyksztalcila i znieksztalcita ich osad. Dlate-
go kojarza gléwnie teoretycznie — czyli rozumujac i interpretujac
— a gdy tylko nadarzy si¢ stosowna okazja, zatrzymuja si¢ w tej
pracy, by utknaé na dobre. Pacjenci, tak samo jak lekarz, chc jak
najszybciej mie¢ sen za sobg, wychodzac z falszywego zalozenia, z¢
sen to jedynie fasada, skrywajaca wlasciwe znaczenie. Owa tak
zwana fasada nie jest jednak — w wigkszosci doméw — zwyklym
oszustwem czy czczg ozdoba, przeciwnie: forma fasady odpowiada
wngtrzu domu, cze¢sto zas juz sama fasada zdradza, co kryje si¢
w $rodku. Tedy wyrazny obraz senny to po prostu sen jako taki
— juz w samym obrazie zawarte jest znaczenie snu. Jesli znajduje
w urynie cukier, to jest to cukier, a nie fasada biatka. Tym, co Freud
okresla mianem ,,fasady snu”, jest nieprzejrzystos¢ snu, ta zas jest
zwykla projekcja niezrozumienia, to znaczy: méwimy o fasadzie
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dlatego, ze nie posiadamy wgladu w jego znaczenie. Dlatego lepiej
bytoby w tym przypadku méwié, ze mamy do czynienia z czyms
w rodzaju niezrozumialego tekstu; tekst w ogole nie posiada fasady
— po prostu nie mozemy go odczyta¢. Nie musimy jednak
wyjasniad, co si¢ za tym kryje: wystarczy, jesli najpierw nauczymy
si¢ czytac. )

Jak juz powiedzialem, najlepiej si¢ tego nauczyé poprzez
anamnez¢ kontekstu. Samo swobodne kojarzenie nie doprowadzi
mnie do celu — réwnie dobrze mégitbym usitowaé odczytywaé
inskrypcje hetycka. Jasne, postugujac si¢ metoda swobodnych
skojarzen odkryje wszystkie moje kompleksy, ale w tym celu nie
potrzebuj¢ snu — rownie dobrze mégltbym to uczynic spogladajac
na znak zakazu albo na jakies zdanie w gazecie. By zrozumie¢ sens
snu, musz¢ mozliwie $cisle trzymac si¢ obrazoéw sennych. Jesli kto§
$ni o sosnowym stole; to nie wystarczy, ze z obrazem sosnowego
stolu skojarzy mu si¢ jego biurko, juz chocby z tego prostego
powodu, ze biurko nie jest sosnowe, a tymczasem sen wyraznie
moéwil o sosnowym stole. Zatézmy wigc, ze czlowiekowi, ktérego
nawiedzil ten sen, juz nic wigcej nie przychodzi do gtowy: owo
utkniecie posiada w danym przypadku znaczenie obiektywne,
wskazuje bowiem na to, ze w bezposrednim sasiedztwie obrazu
sennego panuje szczegélna ciemnosé, to zas powinno dawa¢ do
myslenia. Naturalnie, sosnowy st6t moze wywolywac dziesiatki
skojarzen. Poniewaz jednak $niacemu nie przychodzi na mysl zadne
skojarzenie, sam ten fakt posiada pewne znaczenie. W tym
przypadku nalezy wréci¢ do obrazu; mam wtedy zwyczaj mawia¢
moim pacjentom: ,,Prosz¢ sobie wyobrazi¢, ze nie mam pojecia, co
znacza slowa «sosnowy stél» i prosz¢ mi opisac ten przedmio;,
podajac caly histori¢ jego powstania, az wreszcie zrozumiem, co to
jest”.

W ten sposob udaje si¢, przynajmniej w przyblii‘éniu, ustali¢
caly kontekst danego obrazu sennego. Jesli ustalimy kontekst
calego snu, mozna si¢ wazy¢ na probe interpretacji.

Kazda interpretacja snu to hipoteza — to zwykia préba
odczytania nieznanego tekstu. Bardzo rzadko daje si¢ zintepreto-
wac jeden nieprzejrzysty sen z chocby tylko wzgledna pewnoscia.
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Dlatego interpretacji jednego snu nie przypisuj¢ wielkiego znacze-
nia. Wzglcdnq pewnos¢ osiaggna¢ mozna jedynie w wyniku inter-
pretacji calej serii sndéw, przy czym interpretacja kazdego
nastgpnego snu pomaga usungé bledy w interpretacji snéw
poprzedzajacych go. Opracowanie calej serii snéw pozwala
réwniez lepiej poznad tresci i motywy senne, ktére legly u jej
podstaw. Dlatego zach¢cam moich pacjentéw do starannego
zapisywania snéw i interpretacji, wskazujac im, w jaki spos6b maja
to robi¢, tak zeby pojawiali si¢ u mnie w gabinecie nie tylko z relacja
o $nie, ale rOwniez z materialem kontekstowym. W bardziej
zaawansowanych stadiach terapii polecam pacjentom wstepne
przygotowanie interpretacji. W ten spos6b pacjent uczy sig
prawidlowo postepowaé z nieswiadomoscia bez pomocy lekarza.

Gdyby sny byly jedynie zrédlem informacji o waznych czyn-
nikach etiologicznych, to z czystym sumieniem mozna byloby
oddaé cala robote interpretacyjna w rece lekarza. Albo tez gdyby
lekarz potrzebowal snéw jedynie w tym celu, by na ich podstawie
zyska¢ przydatne wskazowki lub wyrobi¢ sobie pewien osad
o psychologicznym stanie rzeczy, wowczas cale moje postgpowanie
terapeutyczne byloby zbgdne. Poniewaz jednak sny, jak tego
dowodza przywolane wyzej przyklady, zawieraja cos wigcej niz
tylko to, co lekarz moglby wykorzystaé w sposob czysto in-
strumentalny, przeto réwniez i analizie snéw nalezy poswiecaé
szczeg6lng uwage. Zdarza si¢ bowiem, i to wcale nierzadko, ze
stajemy wrecz wobec niebezpieczeristwa utraty zycia. Sposrod
wielu przypadkow tego rodzaju, z ktérymi mialem do czynienia,
jeden szczegélnie utkwit mi w pamigci. Chodzi o mego kolege po
fachu — czlowieka ode mnie starszego — ktory za kazdym razem,
kiedy przypadkowo si¢ spotykalismy, miat zwyczaj dokuczaé mi
z powodu interpretacji snéw. Pewnego razu spotkalem go na ulicy.
Z daleka zawolal do mnie: ,,No, jak leci!? Ciagle interpretujemy
sny? A propos, ostatnio $nito mi si¢ cos zupelnie idiotycznego. Czy
i to co$ znaczy?” A oto jego sen:

Wspinam si¢ na wysoka gor¢ po stromym zboczu, na ktérym lezy
zeszloroczny $nieg. Z kazda chwilg jestem coraz wyzej. Pogoda — cudow-
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na. Im wyzej, tym lepiej si¢ czuj¢. Mam wrazenie, ze mogltbym si¢ tak
wspinad przez calg wiecznosé. Szcz¢scie, uczucie wzniostosci, kiedy osiaggam
szczyt, s3 tak wielkie, ze mam ochote pia¢ si¢ jeszcze wyzej — w Kosmos.
Daj¢ krok — i jestem w powietrzu. Budz¢ si¢ w zupelnej ekstazie.

Odpariem mu na to: ,,Drogi kolego, poniewaz $wiadom jestem, ze
nie zrezygnuje pan ze wspinaczki, prosz¢ pana jak najgorecej, by
nie wypuszczal si¢ pan w géry samopas. Niech pan zawsze bierze ze
soba dwéch przewodnikéw, ktérym pod stowem honoru obieca
pan absolutne postuszeristwo’”. Rozesmial si¢ — ,, Jung, jak zwykle
jest pan niepoprawny” — po czym pozegnal si¢. Dwa miesiace
poiniej spadl nan pierwszy cios: kiedy wybral si¢ na samotna
wspinaczke, przysypala go lawina. W ostatniej chwili wydobyl go
spod $niegu patrol wojskowy, przypadkowo bedacy swiadkiem
wypadku. Ale trzy miesiace pdzniej nadszedt koniec: kiedy, bez
przewodnika, za to z miodszym kolega, wybrat si¢ na wspinaczke,
przy zejsciu ze Sciany dostownie — jak twierdzil obserwujacy te
scene z dolu jeden z przewodnikéw alpejskich — dat krok
w powietrze, upadl na glowg stojacego nizej przyjaciela i obaj
zwalili si¢ w przepasé. Oto i ekstasis — pod kazdym wzgledem.

Zachowujac zdrowy sceptycyzm, nie tracac zmystu krytycz-
nego, nigdy nie dazylem do tego, by uwazaé sny za quantité
négligeable. Jesli sny wydaja si¢ nam bezsensowne to tylko dlatego,
ze to nasze nastawienie jest bezsensowne, i najwyrazniej nie
jestesmy na tyle inteligentni, by prawidlowo odczyta¢ zagadkowe
postanie przekazywane nam przez nocna strong naszej duszy. Tym
bardziej jednak w psychologii medycznej powinnismy ostrzy¢ swoj
zmyst badawczy systematycznie pracujac nad snami, gdyz przynaj-
mniej polowa naszego zycia psychicznego toczy si¢ w owych
mrocznych rejonach, a zdarza sig, ze i $wiadomo$¢ urzadza wypady
na tamtg strong, podobnie jak nieSwiadomos¢ wdziera si¢ w rejony
zycia toczacego si¢ przy Swietle dziennym. Nikt nie watpi w znacze-
nie swiadomego przezycia — po co wig¢c podnosi¢ watpliwosci co
do znaczenia aktywnosci nieSwiadomej? To takze nasze zycie,
niekiedy bardziej intensywne i niebezpieczniejsze, lub bardziej
pomocne od zycia $wiadomego.
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Poniewaz sny informuja nas o wewng¢trznym, ukrytym zyciu
i odslaniaja przed nami te skladniki osobowosci pacjenta, ktére
w zyciu toczacym si¢ przy swietle dziennym wydaja si¢ jedynie
symptomami nerwicowymi, przeto wlasciwie nie nalezy prowadzi¢
terapii wylacznie na poziomie swiadomym, odwolujac si¢ tylko do
swiadomosci. Proces terapeutyczny musi odnosi¢ si¢ takze do
nieswiadomosci. To zas — jak méwi nasza obecna wiedza -— nie
moze si¢ dziac inaczej jak tylko przez daleko idaca asymilacje tresci
nieSwiadomych.

Mobwigc o asymilacji mam w tym wypadku na mysli
wzajemne przenikanie si¢ treSci Swiadomych i nieswiadomych.
Zadna miarg nie chodzi mi o jednostronny osad, przekrecanie
i naginanie tresci nieSwiadomych przez swiadomos¢, cho¢ taka jest
powszechna opinia o psychoterapii i nagminna praktyka. Jest
bardzo wiele mylnych ujeé wartosci i znaczenia tresci nieswiado-
mych. Jak wiadomo, uj¢cie Freudowskie przedstawia nieSwiado-
mos¢ w nader negatywnym $wietle, podobnie zreszta jak czlowicka
pierwotnego, ktéry — w swietle pogladow szkoly freudowskiej
— jest po prostu monstrum. Babcine bajeczki o straszliwym
pradzikusie oraz doktryna o infantylno-perwersyjno-zbrodniczej
nieswiadomosci sprawily, ze twér natury — a tym wiasnie jest
nieswiadomo$é — jawi si¢ jako grozne monstrum. Jak gdyby
wszystko to, co dobre, rozsadne, godne przetrwania i pigkne obralo
sobie siedzib¢ w swiadomosci! Czyz wszystkie okropnosci wojny
swiatowej nie otworzyly nam oczu, bysmy wreszcie ujrzeli w calej
okazalosci t¢ prosta prawde, ze nasza swiadomosé jest jeszcze
bardziej diabelska i perwersyjna niz przyrodzona natura
nieSwiadomosci?

Ostatnio spotkatem si¢ z zarzutem, jakoby moja doktryna
o asymilacji nieSwiadomosci deprecjonowata kultur¢ i wydawata
‘najwyzsze wartosci spoleczeristwa ludzkiego na lup prymitywi-
zmu. Taki poglad moze by¢ oparty jedynie na blgdnym zalozeniu,
ze nieSwiadomos$¢ to monstrum. Ujecie to wynika ze strachu przed
natura i przed rzeczywistoscia jako taka. W celu wyrwania
czlowieka z wyimaginowanych macek nieswiadomosci Freud ukut
pojecie sublimacji. Tymczasem to, co jest dane rzeczywiscie i jako
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takie, nie da si¢ sublimowaé¢ w alchemicznym tyglu, to za$, co
rzekomo zostalo wysublimowane, nigdy nie bylo tym czyms, czym
jawito si¢ w §wietle blednej interpretacji.

Nieswiadomo$é nie jest demonicznym potworem, lecz istota
naturalna; rozpatrywana z perspektywy moralnej, estetycznej
czy intelektualnej jest ona czyms$ neutralnym. Niebezpieczna
staje si¢ dopiero wtedy, gdy nasze §wiadome nastawienie wobec
niej jest beznadziejnie bledne. Im silniej wypieramy tresci
nieswiadome, tym bardziej wzrasta niebezpieczenstwo grozace
nam. ze strony nieSwiadomosci. Za to w momencie, gdy pacjent
zaczyna asymilowacé tresci nieSwiadome, niebezpieczefistwo
maleje. W miar¢ postgpowania asymilacji ustaje zjawisko roz-
szczepienia osobowosci, wywolujace stany lgkowe rozdzielenie
dziennej i nocnej strony psyche. To, czego obawia si¢ moj
krytyk — zawladni¢cie $wiadomosci przez nieswiadomosé
— dzieje si¢ wlasnie wtedy, gdy uniemozliwia si¢ nieswiado-
mosci koegzystencj¢, wypierajac tresci nieSwiadome, blgdnie je
interpretujac i pozbawiajac wartosci.

Zasadniczy blad popelniany w odniesieniu do istoty
nieswiadomosci polega na powszechnym zalozeniu, ze tredci
nieswiadome sa jednoznaczne i opatrzone niezmiennymi etykieta-
mi. Ten poglad — osmielam sig tak twierdzi¢, cho¢ moja opinia nie
jest w zadnym stopniu miarodajna — grzeszy naiwnoscia. Dusza
jako samoregulujacy si¢ system pozostaje w stanie réwnowagi,
podobnie jak system podtrzymujacy cialo przy zyciu. Wszystkie
procesy zakldcajace t¢ réownowage sa natychmiast, sita koniecz-
nosci, kompensowane; gdyby nie te kompensacje, nie byloby ani
normalnej przemiany materii, ani normalnej psyche. W tym sensie
nalezaloby interpretowaé teori¢ kompensacji jako zasadnicza
regule zachowania psychicznego w ogdle. Niedobér w jednym
miejscu powoduje powstanie nadmiaru w drugim. Podobnie tez
stosunek §wiadomosci do nieswiadomosci ma charakter kompen-
satoryczny — to jedna z najlepiej dowiedzionych zasad roboczych
sztuki interpretacji snoéw. Zawsze bowiem 2z praktycznym
pozytkiem dla interpretacji mozemy stawiac pytanie: ,,Jaka $wia-
doma postawe kompensuje ten sen?””’
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Kompensacja nie jest z reguly jakas iluzoryczng forma
spelnienia zyczenia — to rzeczywistos$¢, tym bardziej realna, im
silniej si¢ ja wypiera. Pragnienie, jak wiadomo, nie zniknie tylko
dlatego, ze przestanie si¢ o nim mysleé. Dlatego tres¢ snu nalezy
braé zrazu z cala powagg za rzeczywistos¢ i jako taka nalezy uezynié
ja czeScia Swiadomego nastawienia, tak by byla jednym z czyn-
nikéw wspéldecydujacych. Jesli tego nie uczynimy, to tylko
utkniemy w owej dziwacznej §wiadomej postawie wywolanej przez
nieswiadoma kompensacj¢. Trudno wprost przewidzie¢, czy uda
nam si¢ po6zniej wyrobi¢ wlasciwy osad o sobie samych i wy-
pracowac sobie zréwnowazony tryb zycia.

Gdyby zas komus przyszto do glowy to, czego tak bardzo
obawia si¢ mdj krytyk — gdyby kto$ podstawit w miejsce
$wiadomych tresci nieSwiadome —— to, rzecz jasna — tresci
nieswiadome wyparlyby swiadome, a w rezultacie rol¢ czynnika
kompensatorycznego przejelyby w nieswiadomosci tresci uprzed-
nio $wiadome. W ten sposob nieswiadomos¢ zupetnie zmienitaby
swe oblicze — w przeciwiefistwie do zajmowanej przed chwila
postawy zrobilaby si¢ trwozliwie racjonalna. Nikt by si¢ tego po
nieswiadomosci nie spodziewal, a jednak: proces ten dokonuje si¢
stale, jest on bowiem funkcja zroénigta wrecz z istota nieswiado-
mosci. Dlatego kazdy sen to organ informujacy i kontrolny, to
réwniez najskuteczniejszy srodek pomocniczy w dziele odrodzenia
osobowosci. .

W nieswiadomosci ujmowanej sama w sobie nie spoczywaja
zloza materialéw wybuchowych, chyba ze skrycie zgromadzita je
tam arogancka lub tchérzliwa swiadomosé. Oto jeszcze jeden
powdd, by nie przechodzi¢ obok niej obojetnie!

Z powodoéw, ktdre przed chwilg wyluszczylem, sformulowa-
fem na wiasny uzytek regule heurystyczna, t¢ mianowicie, by przy
kazdej probie interpretacji snu stawia¢ sobie pytanie: ,,Jakie
$wiadome nastawienie kompensuje ten sen?”” W ten sposéb, jak
z tego wynika, ujmuj¢ dany sen w Scistym zwiazku z polozeniem
$wiadomosci, ba! — uwazam nawet, Ze nie sposob zinterpretowac
snu z chocby przyblizong pewnoscia, jesli przedtem nie pozna sig
sytuacji Swiadomosci. Jedynie znajac t¢ sytuacjg, mozna wywnios-
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kowac, jakim znakiem nalezaloby opatrzy¢ tresci nieswiadome. Sen
nie jest przeciez wydarzeniem izolowanym, catkowicie niezaleznym od
Zycia codziennego, od tego, co si¢ z tym zyciem laczy. Jesh mamy takie
wrazenie, to dowodzi to braku zrozumienia — subiektywnej iluzji.
W rzeczywistosci migdzy swiadomoscia a snem istnieje Scisty zwiazek
przyczynowy, laczy je jak najsubtelniej wyrazona sie¢ powiazan.

T¢ jakze waing procedur¢ oceniania tresci nieSwiadomych
chcialbym teraz wyjasnié na podstawie przyktadu. Pewien miody
czlowiek przyszedt kiedys do mnie i opowiedzial nast¢pujacy sen:

Ojciec odjezdza z domu nowym samochodem. Poniewaz zle prowadzi,
denerwuje mnie jego jawna glupota. Ojciec jedzie do tytu, manewrujac po
calej szerokosci ulicy. Sytuacja staje si¢ niebezpieczna. W koficu wéz
uderza w mur i zostaje ci¢zko uszkodzony. Rozwscieczony, krzycz¢ na
ojca, zeby si¢ rozsadnie zachowywal, na co on odpowiada mi $smiechem.
Teraz dopiero widz¢, ze ojciec jest pijany w sztok.

U podstaw tego snu nie leglo zadne wydarzenie, ktore mialoby
miejsce w rzeczywistosci. Ow miody czlowiek jest pewny, ze jego
ojciec nigdy nie zachowywalby si¢ w ten spos6b — nawet po
pijanemu. On sam jest zapalonym kierowca, jezdzi jednak bardzo
ostroznie. Pije z umiarem, zwlaszcza, gdy ma prowadzi¢. Bardzo go
denerwuja niezdarni kierowcy — zlosci go nawet drobne uszko-
dzenie samochodu. Do ojca ma pozytywny stosunek. Podziwia go,
gdyz jest to czlowiek, ktéry osiagnat znaczace sukcesy w zyciu. Nie
trzeba jednak szczegdlnie tamaé glowy, by stwierdzié, ze sen
przedstawia nader niekorzystny obraz ojca. Jak zatem nalezaloby
odpowiedzie¢ na pytanie o znaczenie tego snu dla syna? Czyzby
jego stosunek do ojca byl tylko pozornie pozytywny, naprawdg zas
polegal na kompensowanych oporach? W tym wypadku nalezaloby
odczytaé tres¢ senna pozytywnie, czyli nalezaloby powiedzie¢:
,»-Sen przedstawia pariski prawdziwy stosunek do ojca”. Poniewaz
jednak w prawdziwym odniesieniu ojca do syna nie dalo si¢ znalez¢
nic neurotycznie-dwuznacznego, przeto nie bytoby rzecza uspra-
wiedliwiong druzgotaé uczucia tego mtodego czlowieka ferujac
taki wyrok. Z terapeutycznego punktu widzenia bylby to krok
w falszywym kierunku.
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Skoro jednak stosuneck syna do ojca jest naprawde az tak
pozytywny, to dlaczego sen zmyslit te historyjke, by zdys-
kredytowaé ojca? W nieswiadomosci syna musi zatem istnieé
pewna tendencja, z ktérej 6w sen si¢ wylonil. Poniewaz syn
odczuwa opory, to moze z powodu zazdrosci lub innych tak
zwanych nizszych motywow? Nim jednak obcigzymy jego

sumienie — a w przypadku wrazliwych miodych ludzi jest to
posunigcie tak czy owak niebezpieczne — spytajmy najpierw nie
o przyczyng¢ tego snu, nie ,.dlaczego?”’, lecz o jego cel — ,,po

co?” W tej sytuacji odpowiedZ brzmi jak nastgpuje:
»Nieswiadomos¢ syna najwyrazniej chce ponizy¢ ojca”. Przyj-
mijmy, ze ta tendencja to fakt natury kompensacyjnej; teraz sila
rzeczy musimy wysnué¢ wniosek, iz stosunek syna do ojca nie
dosé, ze jest pozytywny — jest wrecz za dobry. Ten miody
czlowiek to w gruncie rzeczy ktos, kogo we Francji nazywa si¢
fils @ papa. Oijciec jest dlann gwarantem zycia, a to prz¢sada, on
sam -za$ zyje zyciem prowizorycznym, jak to zwyklem
okreslaé. To niebezpieczefistwo szczegolnego rodzaju: syn nie
postrzega wlasnej rzeczywistosci, gdyz przestania mu ja ojciec,
totez nieSwiadomos¢ ucieka si¢ do bluznierstwa, by w ten
sposOb ponizy¢ ojca i wywyzszy¢ syna. Jasne — to niemoralny
proceder! Nierozumny ojciec na pewno by si¢ przed tym bronil,
jest to jednak nader celowa kompensacja, gdyz zmusza syna, by
stanagl w opozycji do ojca, jesli bowiem tego nie zrobi, nigdy nie
osiagnie $wiadomosci siebie samego.

Ta interpretacja byla stuszna; poskutkowala, to znaczy miody
czlowiek spontanicznie na nig przystal. Zadna z istotnych wartosci
— ani w przypadku ojca, ani w przypadku syna — nie zostala
wystawiona na szwank. Interpretacja ta byla jednak mozliwa tylko
dzigki starannemu naswietleniu calej fenomenologii §wiadomego
stosunku syn-ojciec. Bez znajomosci $wiadomej sytuacji prawdzi-
wy sens snu pozostalby in suspenso.

W procesie asymilacji tresci sennych jest sprawg zasadniczej
wprost wagi to, by nie naruszy¢ czy wrecz nie zniszczy¢ zadnej
z prawdziwych wartosci osobowosci §wiadomej, w przeciwnym
bowiem razie nie bgdzie komu asymilowaé owych tresci._Uznanie
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faktu istnienia nieswiadomosci to nie eksperyment bolszewicki,
w wyniku ktérego to, co spoczywa na samym dnie, jest wyniesione
na najwyzsze szczyty — w ten sposob jest przywrécony dokladnie
ten sam stan rzeczy, ktory mial by¢ zmieniony na lepsze. Nalezy
wigc jak najdokladniej zwazac na to, by wartosci osobowosci
$wiadomej pozostaly zachowane, gdyz kompensacja przez
nieswiadomo$¢ tylko wtedy bedzie skuteczna, jesli dochodzi do
wspolpracy z integralng Swiadomoscia. W asymilacji nie chodzi
o jakies albo-albo, lecz o0 albo i albo.

Jak dla interpretacji snu niezbgdne jest dokladne poznanie
danej sytuacji swiadomosci, tak w zwiazku z symbolika snu jest
rzecza roOwnie wazna, by uwzglednic filozoficzne, religijne i moral-
ne przekonania $wiadomosci. Z praktycznego punktu widzenia
byloby o wiele bardziej wskazane traktowaé symbolike¢ snu nie
semiotycznie, czyli nie jako znak lub symptom o okreslonym
charakterze, lecz jako realny symbol, to jest jako wyraz pewnej
istniejacej w swiadomosci, ale jeszcze nie rozpoznanej i nie ujgtej
pojeciowo tresci, zaleznej od danej sytuacji swiadomosci. Powia-
dam ,byloby wskazane z praktycznego punktu widzenia”
postgpowac tak, a nie inacze), jako ze z teoretycznego punktu
widzenia istnieja symbole wzglednie okreslone; interpretujac takie
symbole trzeba si¢ jak najusilniej strzec przed odnoszeniem ich do
tego wszystkiego, co znane pod wzgledem tresci i ujgte w pojecia.
Gdyby nie bylo takich wzglednie okreslonych symboli, nie sposéb
bytoby si¢ niczego dowiedziec¢ o strukturze nieswiadomosci, gdyz
‘nie byloby wtedy niczego, co daloby si¢ chociaz w pewnym stopniu
ustali¢ i okreslic.

Zapewne moze si¢ wyda¢ dziwne to, ze przypisuj¢ wzglednie
okreslonym symbolom charakter czegos, czego tres¢, by tak
rzec, nie da si¢ okreslic. Gdyby jednak owe symbole nie mialy
takiego charakteru, nie bylyby symbolami, lecz znakami lub
symptomami. Jak wiadomo, szkola freudowska uznaje w tym
przypadku istnienie okreslonych symboli, czyli znakéw sek-
sualnych, i przypisuje im pozornie definitywna tres¢ seksualnosci.
Akurat jednak pojecie seksualnosci jest u Freuda czyms tak
szerokim i nieokreslonym, ze — jesli trzeba — wszystko moze
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si¢ w nim pomiesci¢. Wprawdzie samo slowo brzmi swojsko, ale
rzecz, ktdrg mialoby oznaczaé, ciagle pozostaje niewiadoma
— mienigc si¢ wszelkimi znaczeniami, nieokreslona, oscyluje
migdzy fizjologiczng aktywnoscia gruczolow a najwznioslejszymi
przeblyskami ducha. Dlatego wole przyja¢ poglad, ze symbol
oznacza nieznang, trudno rozpoznawalna, a w ostatecznosci zawsze
nieokreslong wielkos¢, miast wyznawaé opierajace si¢ na zludzeniu
dogmatyczne przekonanie, jakoby wystarczylo znane stowo,
a rzecz, ktora ono oznacza, tez begdzie juz znana. Wezmy chociazby
przyklad tak zwanych symboli fallicznych, rzekomo oznaczajacych
membrum virile i nic wigcej. Z perspektywy psychicznej membrum to
jednak réwniez naoczno$¢ przedstawiajaca tres¢ trudng do
okreslenia, jak tego dowodzi Kranefeldt w swojej ostatniej pracy’.
Nawet ludom pierwotnym i starozytnym, nader swobodnie ope-
rujacym symbolami fallicznymi, nigdy nie przyszlo na mysl, by
Fallus — symbol rytualny — myli¢ z penisem, Fallus zawsze
oznaczal twdrcza mana — ,nadzwyczajna skutecznosc”, by
postuzy¢ si¢ okresleniem Lehmanna — sil¢ uzdrawiajaca i plodna,
réwnoczesnie wyrazang w takich symbolach, jak byk, osiol, owoc
granatu, joni, koziot, blyskawica, podkowa koriska, taniec, magicz-
ne spotkowanie na polu, menstruum i wiele innych, podobnie jak we
snie. U podstaw wszystkich tych analogii — a zatem réwniez
seksualnosci — lezy archetypowy obraz trudny do okreslenia, za to
— z psychologicznego punktu widzenia — niewatpliwie najblizszy
pierwotnemu symbolowi mana.

Wszystkie te symbole sa3 wzglednie okreslone, przy czym
jednak w zadnym konkretnym wypadku nie mozemy mie¢ z gory
pewnosci, ze — praktycznie rzecz bioragc — symbol powinien by¢
zinterpretowany réwniez w ten sposob.

Wymaganie praktyczne moze by¢ catkiem innego rodzaju.
Oczywiscie, gdybysmy zinterpretowali dany sen w sposéb teore-
tycznie — to znaczy: naukowo — wyczerpujacy, wéwczas symbole
musiatyby si¢ odnosi¢ do archetypéw. W praktyce jednak moze to

' W.M. Kranefeldt, Komplex sund Mythos, w: Jung, Seelenprobleme der
Gegenwart [wydanie 1] 193 1. [Przedruk w:] Gesammelte Werke, dz. cyt., t. X.
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by¢ wrecz rownoznaczne z pomyltks, gdyz psychologiczna sytuacja
pacjenta moze wymaga¢ w danej chwili wszystkiego, tylko nie
odnoszenia jej do jakiej$ teorii snu. Dlatego jest rzecza godna
zalecenia, by /in praxi uwzglednia¢ relatywne znaczenie symbolu
w odniesieniu do §wiadomej sytuacji pacjenta, czyli tak traktowac
symbol, jak by nie byl okreslony. Mowiac zas innymi stowy: nalezy
zrezygnowac z wszelkiej z gory zakladanej wiedzy, z wszelkiego
przekonania, ze i tak wie si¢ lepiej, i zajac si¢ raczej tym, co znacza
dane symbole dla pacjenta. Oczywiscie, w tym wypadku interpreta-
cja teoretyczna utknie gdzies w polowie drogi, z reguly zas nie
wyjdzie poza stadium poczatkowe. Jesli jednak praktyk manipuluje
symbolami nader okreslonymi, to grozi mu niebezpieczenstwo
popadnigcia w rutyne¢ i dogmatyzm, tak ze najczesciej chybia celu.
Niestety, musze zrezygnowa¢ ze zilustrowania powyzszego twier-
dzenia przykladem, poniewaz egzemplifikacja wymagataby tak
szczeg6lowych wywodow, ze czasu by nie starczyto. Poza tym i tak
duzo o tym pisalem. ’ ’

Bardzo czg¢sto juz na samym poczatku terapii nawiedza pacjenta
sen, ktory w dalszej przyszlosci odstania przed lekarzem caly
program nieswiadomosci. Zrozumienie tego umozliwia terapeucie
poznanie wzglednie okreslonych symboli. Jednak z powodéw
czysto praktycznych nie jest mozliwe wyjasnienie pacjentowi
glebszego znaczenia jego snu. Rowniez tutaj ogranicza nas wzglad
natury praktycznej. Dla rokowania i diagnozy zrozumienie tego
moze posiadaé ogromna wartos¢. I tak pewnego razu wezwano
mnie na konsultacj¢ do siedemnastoletniej dziewczynki. Pewien
specjalista wyrazil przypuszczenie, ze chodzi tu o przypadek
postepuijacej atrofii migsni — stadium poczatkowe. Inny specjalista
byt jednak zdania, Ze to histeria, a skoro tak, to zwrdcono si¢ do
mnie o radg. Z fizjologicznego punktu widzenia rzecz wydawata mi
si¢ podejrzana, stwierdzilem jednak, ze istotnie moze tu
wystgpowac histeria. Spytalem pacjentke, czy miewa sny. ,, Tak”
— odparla — ,,$nia mi si¢ koszmary”. I opowiadata dalej:

Wiasnie $nilo mi si¢, ze wracam nocg do domu. Cisza jak na cmentarzu.
Drzwi do salonu s3 uchylone — patrz¢ i widzg, ze matka wisi na sznurze
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przyczepionym do zyrandola, kotyszac si¢ w podmuchach lodowatego
wiatru wpadajacego przez otwarte okna. Potem $nito mi si¢, ze w nocy
wszczal si¢ w domu straszliwy halas. Rozgladam si¢ — widz¢, ze po
pokojach biega sploszony kon. W koricu znalazt drzwi na korytarz.
Wybiega i wyskakuje przez okno z czwartego pigtra na ulicg. Przerazona,
widz¢, jak zmiazdzone cialo lezy na bruku.

Juz sama koszmarnosé tego snu moze zwrdci¢ uwage. Wielu
jednak od czasu do czasu $nig si¢ koszmary. Dlatego musimy zajaé¢
si¢ dokladniej znaczeniem dwoch gléwnych symboli: ,,matki”
i ,,konia”. Chodzi tu zapewne o symbole ekwiwalentne, oboje
bowiem — matka i kot — czynia to samo. ,,Matka” to archetyp,
ktérego genealogia zwigzana jest z natura, pierwiastkiem bier-
nie-tworczym (stad materia), dlatego wyraza natur¢ materialna,
wskazuje na okolice podbrzusza (macica) oraz funkcje wegetatyw-
ne, a wigc oznacza to, co nieSwiadome, naturalne, popg¢dowe
i fizjologiczne — cialo, w ktérym mieszka lub ktére zawiera plod,
albowiem matka to réwniez naczynie, forma wydrazona (takze
podbrzusze), noszaca i odzywiajaca, przeto jesli spojrze¢ na to
z perspektywy psychiki, wyrazajaca podloze sSwiadomosci. Z prze-
bywaniem we wng¢trzu, z zawieraniem si¢ w sSrodku czegos laczy si¢
to, co ciemne, nocne, trwozne (poczucie ciasnoty). We
wskazowkach tych zawiera si¢ znaczna cz¢$¢ mitologicznych
i leksykalnych przemian poj¢cia matki — oddaja one istotng czesé
znaczefi przypisywanych pochodzacemu z filozofii chinskiej
pojeciu jing. To bynajmniej nie osobista wiasnos¢ siedemnastolet-
niej dziewczynki — to nabyte w_drodze odziedziczenia dobro
wspoélne, z jedne) strony ciagle jeszcze zywo obecne w jezyku,
z drugiej stanowigce dziedziczng strukturg psyche, przeto obecne we
wszystkich czasach u wszystkich ludéw.

Owo jakze swojsko brzmigce stowo ,,matka” odnosi si¢ do
najlepiej znanej matki indywidualnej — ,,mojej matki” — lecz jako
symbol wskazuje na tlo z uporem sprzeciwiajace si¢ ujgciu go
w jakiekolwiek formuly pojeciowe. Mozna je okresli¢ jedynie
w nader niejasny sposob, intuicyjnie, jako ukryte, naturalne
i fizyczne zycie; samo to okreslenie jest juz jednak waskie,
wykluczajace wiele znaczeni, wprawdzie ubocznych, ale
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niezbgdnych. Lezacy u podstaw tego archetypu pierwotny fakt
psychiczny jest czym$ nader kompleksowym, dlatego mozna go
probowac ujaé siggajac po najpojemniejsze wyobrazenia, a i tak nie
-wyjdzie si¢ poza krag przeczué. Dlatego potrzebne s3 tu symbole.

Jesli znaczenie to odniesiemy do snu, interpretacja bedzie
brzmiala nastgpujaco: zycie nie§wiadome samo si¢ niszczy. Takie jest
postanie skierowane do §wiadomosci. Kto ma uszy, niech stucha.

,»Kon” to archetyp bardzo czgsto wyst¢pujacy w mitologii
i folklorze. Jako zwierz¢ przedstawia psyche nie ludzka — zatem
stojaca niZej od psyche czlowieka, symbolizuje pierwiastek animal-
ny, a wigc to, co nie§wiadome; dlatego folklor przypisuje koniom
dar jasnowidzenia, intuicj¢, a niekiedy nawet dar mowy. Jako
zwierz¢ta juczne, konie stoja w bliskim zwigzku z archetypem
matki (Walkirie dZwigajace zwloki herosa do Walhalli, kon
trojanski i tym podobne). Poniewaz konie, jako zwierz¢ta, zajmuja
pozycje nizsza niz czlowiek, zatem obrazuja podbrzusze — budzacy
si¢ $wiat instynktow. Kon to dynamizm, wehikul, kon ,,ponosi”
— jak poped — poniewaz jednak, jak popgdom, brak mu wyzszej
swiadomosci, bywa, ze daje si¢ sploszy¢, jak w przytoczonym wyzej
§nie. Konie to magia — dzialanie irracjonalne, magiczne
— zwlaszcza za$ czarne (nocne) konie, zapowiadajace $mier¢.

,»Kon” jest przeto — sadzac na podstawie tego, co zostalo juz
powiedziane — ekwiwalentem ,,matki’’, choc akcent zostaje w tym
przypadku lekko przesunigty — z zycia na poziomie pierwotnym
na zycie zwierze¢ce, fizyczne. Jesli znaczenie to odniesiemy do
przedstawionego wyzej snu, interpretacja bedzie brzmiata: zycie
animalne samo si¢ niszczy.

Przestania obu snéw s3 wigc bez mata identyczne, przy czym drugi
sen — jak to najcze¢sciej bywa — sigga po bardziej specyficzne formy
ekspresji. Nalezy tu zwréci¢ uwage na wielka subtelnos¢ przestania:
nie ma mowy o $mierci indywiduum. Jak wiadomo, cz¢sto zdarza si¢
$ni¢ o wlasnej $mierci, ale to nic powaznego. Jesli rzeczywiscie chodzi
o cos waznego, sen odwoluje si¢ do innego jezyka.

Oba sny wskazuja na cigzkie schorzenie organiczne, ktére
zakoriczy si¢ zejSciem $miertelnym. Rokowanie wkrétce si¢ po-
twierdzito.
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Co za$ si¢ tyczy kwestii symboli wzglednie okreslonych, to
powyzszy przyklad z grubsza oddaje ich nature. Jest ich nie-
skonczenie wiele, a kazdy z nich charakteryzuje si¢ subtelnym
przesunigciem akcentu w obrgbie ich znaczenia. Naukowo mozna
zbadaé ich natur¢ jedynie na podstawie badari poréwnawczych
z zakresu mitologii, folklorystyki, historii religii i jezyka. Roz-
wijajaca si¢ w procesie historycznym psyche przejawia si¢ w swiado-
mosci, lecz jeszcze silniej objawia si¢ we énie. We snie dochodza do
glosu obrazy i popedy ukryte w najbardziej prymitywnej naturze
psyche. Poprzez asymilacjg tresci nieswiadomych doprowadzamy do
rownowagi momentalne i nader latwo odbiegajace od prawa
naturalnego zycie. sSwiadome, przywracajac pacjentowi wiasciwg
mu autonomig. !

Przedstawilem tu jedynie zasadnicze problemy. W ramach
jednego wykfadu nie moge spoi¢ wszystkich cegielek i wznies¢
budowli, ktéra rekonstruuje si¢ w trakcie kazdej analizy
nieSswiadomosci, tak, az cala osobowo$é zostanie ostatecznie na
nowo zestawiona. Droga stopniowych asymilacji prowadzi daleko
poza sukces terapeutyczny, czym glownie zainteresowany jest
lekarz; na jakze odleglym kraficu tej drogi znajduje si¢ to, co
zapewne bylo pierwsza przyczyna zycia — zupelne urzeczywistnie-
nie calego czlowieka, indywiduacja. My, lekarze, jesteSmy pierw-
szymi obserwatorami tego mrocznego procesu naturalnego. Z re-
guly widzimy jednak tylko zakl6cona zmianami patologicznymi
czgs$¢ tego procesu — gdy pacjent wraca do zdrowia, tracimy go
z oczu. A wilasnie dopiero po wyleczeniu pacjenta mielibysmy
okazj¢ przesledzenia owego normalnego procesu, rozciagajacego
si¢ na lata i dziesigciolecia. Gdybysmy posiadali niejaka znajomosé
celow nieswiadomej tendencji rozwojowej, gdyby lekarz czerpal
swa wiedz¢ psychologiczna nie tylko z analizy patologicznych
stadiéow tego rozwoju, wtedy i wrazenie, jakie wywoluja na
swiadomosci Sledzone za posrednictwem snéw procesy nie§wiado-
me, nie przyprawialoby o zmieszanie. Latwiej byloby woéwczas
zrozumieé, do czego w ostatecznosci zmierzaja symbole. Moim
zdaniem, lekarz winien by¢ $wiadom faktu, ze kazde postgpowanie
psychoterapeutyczne, w szczegdlnosci zas analityczne, to celowy,
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spojny proces, ktorego poszczegdlne fazy — odkryte — wydaja si¢
przebiegac w przeciwnych kierunkach. Kazda analiza ukazuje tylko
jedna cz¢s¢ lub jeden aspekt tego zasadniczego procesu, totez
wszelkie porownania, przeprowadzone na gruncie kazuistyki
medycznej, wywotluja zrazu jedynie beznadziejne zamieszanie.
Dlatego bez zalu ograniczytem si¢ w tym przypadku do tego, co
podstawowe i praktyczne, poniewaz zadowalajace zrozumienie
mozna osiggnac jedynie wtedy, gdy pozostaje si¢ w bezposredniej
bliskosci empirii dnia powszedniego.






III

OGOLNE UWAGI
NA TEMAT PSYCHOLOGII SNU






Sen to twor psychiczny, ktéry co do swej formy i znaczenia
— w przeciwiefistwie do tresci §wiadomosci — pozornie nie
charakteryzuje si¢ ciagloscia rozwoju wilasciwa tym tresciom.
W kazdym razie sen z reguly nie wydaje si¢ integrujaca cz¢scia
skladows $wiadomego zycia psychicznego, lecz sprawia wrazenie
przezycia raczej zewngtrznego, pozornie przypadkowego. Nalezy
uznaé, ze o tej wyjatkowej pozycji decyduje szczegdlny sposéb
powstawania snu: marzenie senne, w przeciwienistwie do tresci
$wiadomosci, nie bierze si¢ z tatwej do ujecia, logicznej i emoc-
jonalnej ciaglosci przezywania — jest pozostaloscia specyficznej
aktywnosci psychicznej, ktora ma miejsce podczas snu. Sam sposéb
powstania wyodr¢bnia sen sposréd tresci swiadomosci, nie méwiac
juz o wlasciwej snowi zawartosci, pozostajacej w jaskrawym
przeciwieristwie do §wiadomego myslenia.

Uwazny obserwator bez trudu odkryje jednak, ze sen niezu-
pelnie zrywa z wlasciwa Swiadomosci ciagloscia, poniewaz
w kazdym prawie $nie znalezé¢ mozna odpryski wrazen, mysli
i nastrojéow tego lub innego dnia. A zatem istnieje niejaka
cigglo$é, choé glownie siegajaca wstecz. Z pewnoscia jednak
nie uszlo uwagi nikogo, kto poswigca problemowi snu zywe
zainteresowanie, iz sen posiada takie ciaglos¢ wybiegajaca
naprz6d, o ile mozna ujaé¢ to w ten sposéb — niekiedy sny
wywieraja znaczny wplyw réwniez na $wiadome zycie
umystowe, takze w przypadku oséb, ktore nie sposéb posadzad
o przesadnosé czy nienormalnosé. Rezultatem tego oddzialywa-
nia s3 mniej lub bardziej wyrazne zmiany nastroju.

Niewatpliwie to wlasnie za sprawa luZnego zwiazku z reszta
tresci Swiadomosci sen — jesli chodzi o przypomnienie go sobie
— jest tworem nader chwiejnym. Wiele snéw juz zaraz po
przebudzeniu ulega zapomnieniu, inne daja si¢ odtworzy¢
z watpliwa wiernoscig, a tylko wzglednie malo sné6w mozna sobie
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przypomnie¢ dos¢ wyraznie i jasno. To jakze szczegolne zachowa-
nie mozna zrozumieé, jesli weZmie si¢ pod uwage jakosé
wystepujacych w snach zwiagzkéw wyobrazeniowych. W przeciw-
iefistwie do wyobrazania ukierunkowanego logicznie, ktére mozna
traktowac jako cech¢ $wiadomego procesu umystowego, zwiazek
wyobrazeniowy we $nie jest w istocie fantastyczny; to co§ w rodza-
ju skojarzenia tworzacego zwiazki z reguly obce mysleniu na jawie.

Wiasnie ze wzgledu na te cech¢ pospolicie okresla si¢ sen
mianem ,,bezsensownego”. Nim jednak wydamy ten osad, musimy
uprzytomnic sobie, ze sen i wyst¢pujace w nim typy zwizzkow
to co$, czego my nie rozumiemy. Ferujac taki wyrok po
prostu dokonalibysmy projekcji naszego nierozumienia na dany
obiekt, co wcale nie przeszkadzaloby temu, by sen posiadal
wlasciwy sobie sens.

Abstrahujac od podejmowanych w ciagu minionych tysiacleci
staran, ktorych celem bylo przypisanie snom sensu profetycznego,
dopiero odkrycie Freuda stanowilo pierwsza probe przeniknigcia
sensu sndw; byla to pierwsza prdba, ktérej mozna przypisac atrybut
,»naukowosci”, jako ze badacz ten udostepnil szerszej publicznosci
technike, co do ktdrej nie tylko on sam, ale réwniez wielu innych
badaczy uwazalo, ze prowadzi ona do celu — czyli do zrozumienia
sensu snu; sensu, dodajmy, nierdwnoznacznego z fragmentarycz-
nymi aluzjami jawnej tresci snu.

Nie jest to wlasciwe miejsce na krytyczna polemike z Freu-
dowska psychologia snu. Pragnatbym raczej pokrétce przedstawic
to, co dzisiaj mozna uwazac za mniej lub bardziej pewne zdobycze
psychologii snu.

Najpierw jednak musimy zaja¢ si¢ kwestia tego, na czym
w ogole opieramy przekonanie, ze mozna przypisywac snowi taki
czy inny sens, pomijajac niedostateczne, fragmentaryczne znacze-
nie, jakie daje si¢ wywiesé z jawnego obrazu snu. Argumentem,
ktory ma tutaj szczegolng wagg, jest to, ze Freud znalazt ukryty sens
snu metoda empiryczng, a nie dedukcyjna. Innego argumen-
tu na poparcie hipotezy o istnieniu ukrytego, a w kazdym razie
niejawnego sensu snu dostarcza poréwnanie fantazji sennej z in-
nymi fantazjami, jakie to samo indywiduum snuje w stanie
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czuwania. Nietrudno zrozumied, ze takie fantazje na jawie posia-
daja nie tylko powierzchowny, konkretystyczny sens, lecz ze maja
réwniez sens glebszy, psychologiczny. Jedynie koniecznos¢ bycia
zwigzlym powstrzymuje mnie od przywolania odpowiednich
przykladéw. Chcialbym jednak zwréci¢ uwage na to, ze bardzo
stary i bardzo rozpowszechniony typ opowiadania fantastycznego,
jak chocby ten, z ktorym mamy do czynienia w przypadku bajek
ezopowych, dobrze ilustruje to, co daloby si¢ powiedzie¢ o sensie
tych fantazji. Wezmy chociazby bajk¢ o wyczynach lwa i osta.
Konkretne, powierzchowne znaczenie tego opowiadania to nie-
znos$ny fantazmat, lecz ukryty w tym sens moralny jest oczywisty
dla kazdego, kto mysli. Charakterystyczne, ze juz dzieci mogg si¢
zadowolié egzoterycznym sensem bajek i miec dzigki temu zabawe.
O wiele jednak lepszych argumentéw na istnienie ukrytego
sensu snu dostarcza sumienne zastosowanie procedury technicznej
do rozwikiania jawnej tresci snu. W ten sposob dochodzimy do
drugiego punktu, a mianowicie do kwestii postgpowania analitycz-
nego. Takze w tym wypadku nie chcialbym wdawaé si¢ ani
w obrong, ani w krytyke pogladéw i odkry¢ Freuda — pragne
ograniczy¢ si¢ do tego, co wydaje si¢ w jego doktrynie niewatpliwe.
Jesli wigc przyjmujemy za punkt wyjscia fakt, ze sen to twor
psychiczny, wéwczas nie ma najmniejszej przestanki, by zaklada¢,
ze konstytucja .i przeznaczenie tego tworu podlegaja innym
prawom i celom niz konstytucja i przeznaczenie innego dowolnego
tworu psychicznego.ﬂ Zgodnie z reguly principia explicandi praeter
neccesitatem non sunt multiplicanda (,,Regul interpretacji nie wolno
mnozy¢ ponad miar¢”) powinniémy analizowa¢ sen tak samo, jak
inny dowolny twér psychiczny, do momentu, gdy odmienne
doswiadczenia wskaza nam inna, odpowiedniejsza metode.
Wiemy, ze z punktu widzenia kazuistyki medycznej kazdy twoér
psychiczny jest produktem poprzedzajacych go tresci psychicz-
nych. Wiemy dalej, ze kazdy twor psychiczny — z finalistycznego
punktu widzenia — posiada w aktywnosci psychicznej wiasciwy
mu sens i cel. T¢ miarg trzeba przyktadac réwniez do snu. Jesli wigc
mamy wyjasnié istote snu z' perspektywy psychologicznej, to
najpierw musimy wiedzie¢, jakie poprzedzajace przezycia zlozyly
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si¢ na ten sen. Dlatego sledzimy kazdy fragment obrazu sennego
w jego antecedencjach. Podam przykiad. Kto$ $ni, ze

idzie ulicg, az tu nagle wyskakuje przed nim dziecko, ktére wpada pod
samochaod.

Korzystajac z pomocy wspomnieri osoby $niacej, zredukujmy ten
obraz senny do jego antecedencji. Ulicg rozpoznaje jako istniejgea
w rzeczywistosci — przechodzil przez nia dzien wezesniej. Dziecko
rozpoznaje jako dziecko swego brata, ktoremu skladatl wizyte
wieczorem dnia, kiedy mial 6w sen — wtedy to widziat dziecko.
Wypadek samochodowy z¢ snu przywodzi mu na mysl prawdziwe
nieszczescie, ktore mialo miejsce parg dni wezesniej — czytal o nim
w gazecie. Jak wiadomo, powszechna opinia zadowolilaby si¢ t3
redukcja, zwyklo si¢ bowiem mawia¢: ,,Aha, to dlatego miatem taki
sen”.

Jest samo przez si¢ zrozumiale, ze z naukowego punktu
widzenia redukcja ta jest wielce niezadowalajaca. Czlowiek,
ktérego nawiedzit ten sen, przechodzit poprzedniego dnia przez
wiele ulic, dlaczego wigc sen wybral wlasnie t¢ jedng ulicg? Sniacy
czytal réwniez o wielu wypadkach, dlaczego wigc akurat ten jeden
mu si¢ przyénit? Jak widzimy, samo odkrycie antecedencji nie
wystarcza — to, dlaczego dany obraz senny powstal, ujawnia si¢
dopiero w zderzeniu wielu causae. Dalsze zbieranie materialu
odbywa si¢ wedlug tej samej zasady przypominania, ktéra okresla
si¢ rowniez jako metod¢ swobodnych skojarzen. Jak tatwo
sie domys$lié, zebrany w ten spos6b material jest wielce réznorodny
i najwyrazniej ma tylko jedng wspolng cech¢ — t¢ mianowicie, ze
okazuje si¢ w jaki$ sposob asocjacyjnie zwijzzany z trescia snu,
w przeciwnym bowiem razie nie daloby si¢ go odtworzyc.

Z technicznego punktu widzenia wazna jest kwestia, jak
daleko mozna si¢ posuhaé zbierajac material. Poniewaz, koniec
koficow, na podstawie dowolnego fragmentu psyche mozna
ujawni¢ caly tre$¢ zycia, przeto mozna — przynajmniej teore-
tycznie — do kazdego snu zebra¢ materiat ilustrujacy calg
poprzedzajaca go tresé zycia danego indywiduum. Nam jednak
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trzeba jedynie tyle materialu, ile konieczne do pojecia sensu snu.
Owo ograniczenie w zbieraniu materiatu to, rzecz jasna, regula
arbitralna, zgodnie z maksymga Kanta, wedlug ktorej pojmowanie
to nic innego, tylko poznawanie w takim stopniu, w jakim
jest to niezb¢dne do naszego celu'. Jesli wigc na przyklad
wezmiemy causae Rewolucji Francuskiej, to zbierajac material
mozemy si¢gnac nie tylko do $redniowiecznej historii Francji, ale
réwniez do historii starozytnego Rzymu i antycznej Grecji, lecz nie
jest to ,,niezbedne” do osiggnigcia ,,naszego celu”, mozemy
bowiem zrozumieé historyczne warunki wybuchu rewolucji na
podstawie ograniczonego materialu. Totez zbierajac pomocny
w zrozumieniu snu material posuwamy si¢ tylko tak daleko, jak jest
to niezbedne do uchwycenia dajacego si¢ okresli¢ znaczenia.

Zbieranie materialu to czynnos¢ niezalezna od samowoli
badacza — granice wytycza mu przywolane wyzej arbitralne
ograniczenie. Zebrany material nalezy poddaé procesowi
porzadkowania — trzeba go opracowal na podstawie kryteridw
stosowanych w trakcie opracowywania materialu historycznego
lub w ogoéle danych empirycznych. W istocie chodzi tu o metode
poréwnawcza, skuteczna, rzecz jasna, nie jako taka, lecz w znacz-
nym stopniu zalezna od zr¢cznosci i zamiar6w badacza.

Jesli trzeba zinterpretowac jakis fakt psychologiczny, nalezy
przypomnie¢ sobie o tym, ze to, co psychologiczne, wymaga
dwojakiego ogladu: kauzalnego i finalnego. Swiadomie
moéwig tu o ogladzie finalnym, pragng bowiem uniknaé mylenia go
z pojgciem teleologii. Stowem ,,finalnos¢” chcialbym jedynie
okreslic immanentng psychologiczna celowosé. Zamiast o ,,celo-
wosci” mozna tez méwic o ,,zmysle celu”. Wszystkie zjawiska
psychologiczne charakteryzuje 6w zmysl, nawet zjawiska czysto
reaktywne, jak chociazby reakcje emocjonalne. Gniew wywolany
wyrzadzong obraza znajduje swéj zmyst celu w zemscie, ujawniany
przez kogo$ smutek ma swoj zmyst celu w wywolaniu wspélczucia
innych.

' Wprowadzenie do: 1. Kant, Die Logik, w tegoz: Werke, t. VIII, Berlin

1922,
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Jesli zebrany material postrzegamy jedynie kauzalnie, reduku-
jemy jawng tres¢ snu do przedstawianych przez ten material
zasadniczych tendencji lub idei. Jako takie s3 one natury pod-
stawowej i ogdlnej. Pewien mlody pacjent $ni na przykiad:

Stoj¢ w nieznanym mi ogrodzie. Zrywam z drzewa jabtko. Ostroznie
rozgladam si¢, czy nikt mnie nie widzi.

A oto material zebrany do tego snu: jako chtopak pacjent ukradt
kiedys kilka jablek z cudzego sadu. Poczucie nieczystego sumienia,
tak akcentowane we s$nie, przypomina pacjentowi o sytuacji, ktora
miala miejsce w dniu poprzedzajacym sen. Ot6z na ulicy spotkat
kobiet¢ — znajoma, cho¢ zupelnie mu oboj¢tng osobg. Zamienit
z nig kilka stow. W tej samej chwili minat go znajomy — i wtedy
opadto go osobliwe uczucie zaklopotania, pojawilo sig¢ co$ jakby
nieczyste sumienie. Z jabltkiem skojarzyla mu si¢ znana scena
z ogrodu rajskiego oraz fakt, ze nigdy nie potrafil zrozumie¢,
dlaczego zjedzenie jabtka wbrew zakazowi mialo dla pierwszych
rodzicow tak oplakane skutki. Zawsze go zloscila niesprawied-
liwo$é Boga, ktory sam przeciez stworzyt ludzi takimi, jakimi s3
— z calg ich ciekawoscia nowego i pozadliwoscia.

Dalej: ze snem tym skojarzyl mu si¢ jego ojciec, ktory — jak
Bog pierwszych rodzicow — rowniez kilka razy ukarat go za jakie$
postepki, lecz on nie mdgt zrozumieé, w czym zawinil. Najsrozej
zostal ukarany wtedy, gdy przylapano go na podgladaniu
kapiacych si¢ dziewczat. Do tego doszlo jeszcze wyznanie, ze
ostatnio usitowal kupié¢ milosé pokojowki, transakcja nie zostata
jednak doprowadzona do naturalnego konca. Whasnie wieczorem
dnia poprzedzajacego sen umowil si¢ z dziewczyng na randke.

Jesli teraz ogarniemy caly ten material, spostrzezemy, ze sen
pozostaje w wyraznym zwigzku z wydarzeniem, ktére mialo
miejsce dzien przedtem. Scena z jabtkiem, zwazywszy na laczacy si¢
z nia material asocjacyjny, ujawnia si¢ jako scena erotyczna,
Z wszelkim prawdopodobiedstwem i z wszelkich innych
mozliwych powod6w mozna uznaé, ze owo przezycie, ktore mialo
miejsce w dzien, znalazto swoja kontynuacjc w snach. We snie
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miody czlowiek zrywa rajskie jabtko, ktérego w rzeczywistosci
jeszcze nie zerwal. Reszta materialu asocjacyjnego odnosi si¢ do
innego wydarzenia owego dnia — do specyficznego poczucia, ze
ma nieczyste sumienie, ktére opadlo snigcego, gdy rozmawiat
z obojetng mu mloda kobieta, nastgpnie zas do grzechu pierworod-
nego i wreszcie do erotycznego grzechu popelnionego w dzie-
cinstwie, za ktory zostal srogo ukarany przez ojca. Te skojarzenia
poruszajq temat winy.

Teraz zechcemy do analizy tego materiatu zastosowaé najpierw
kauzalistyczny sposdb widzenia Freuda, czyli zechcemy — by uzy¢
Freudowskiego pojecia — ,,wylozy¢” [desten) ten sen. W dniu
poprzedzajacym sen czlowiek $niacy zywit pewne pragnienie, ktore
pozostalo niespelnione. Spetnia si¢ ono w scenie z jabtkiem. Tylko
dlaczego owo spelnienie dokonuje si¢ w sposéb zawoalowany, to
znaczy w obrazie symbolicznym, dlaczego nie dochodzs do glosu idee
o wyraznie seksualnym podlozu? Freud wskazuje na niezaprzeczalnie
obecny w tym materiale moment winy i powiada: moralnosé,
narzucana mtodemu cziowiekowi juz od dzieciristwa, thumiaca tego
rodzaju pragnienia, jest tym, co naturalne pozadanie opatruje pi¢tnem
czegos przykrego i nie do zniesienia. Dlatego wyparta, przykra mysl
moze si¢ ujawni¢ jedynie ,,symbolicznie”. Poniewaz mysli tego
rodzaju ki6cg si¢ z moralistyczna trescig $wiadomosci, dlatego pewna
instancja psychiczna, ktorej istnienie Freud zakladat, a ktora okresla
mianem cenzury, zatroszczyla si¢ o to, by owo zyczenie nie
przedostalo si¢ do swiadomosci w formie nie zawoalowane;j.

Finalne uj¢cie snu, ktére przeciwstawiam temu pogladowi
Freuda, oznacza — a chcialbym to teraz stwierdzi¢ z caly
wyrazistoscia — ze wprawdzie nie neguje si¢ samych causae snu,
lecz zupelnie inaczej interpretuje si¢ zebrane do danego snu
materialy. Fakty — czyli wlasnie materialy — pozostaja te same,
przykiada si¢ jednak do nich innz miar¢. Kwesti¢ t¢ mozna
sformulowaé nast¢pujaco: do czego stuzy ten sen? Jakie ma byé
jego dzialanie? Ten spos6b ujecia problemu nie grzeszy samowola,
jako ze moze on by¢ stosowany do wszystkich przejawow
aktywnosci psychicznej. Zawsze mozna pytaé ,,dlaczego’ i ,,po
co?”, gdyz kazdy twor organiczny sklada si¢ ze skomplikowanego
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ukladu funkcji celowych, a kazda z nich da si¢ rozlozyé¢ na wiele
zmierzajacych do okreslonego celu pojedynczych faktow.

Jest rzecz jasna, ze erotyczne przezycie z dnia poprzedzajacego
sen, marzenie senne uzupetnilo materiatem, ktéry przede wszyst-
kim akcentuje moment winy w dzialaniu erotycznym. Ta sama
asocjacja uaktywnita si¢ w innym przezyciu owego dnia: w spot-
kaniu z owa oboj¢tng damga, kiedy to automatycznie i nagle dalo
o sobie zna¢ poczucie nieczystego sumienia, jak gdyby miody
czlowiek rowniez i tutaj popelnil jakas nieprawosé. Takze i to
przezycie miesci si¢ w formule tego snu, wzmocnione skojarzeniem
z innym odpowiadajacym mu materialem, kiedy to erotyczne
przezycie mlodziefica zostalo przedstawione w obrazie upadku
pierwszych todzicéw, jakze srogo ukaranego.

Powiadam wigc: to wskutek istnienia nieswiadomej sklonnosci
lub tendencji erotyczne przezycie $nigcego zostalo przedstawione
jako wina. Charakterystyczne, ze we $nie dochodzi do skojarzenia
z grzechem pierworodnym — pacjent nigdy nie mégl zrozumie¢,
dlaczego grzech ten zostal w tak drakonski sposéb ukarany. Ta
asocjacja pozwala nam rzucié §wiatlo na powdd, dla ktérego sniacy
nie pomyslat po prostu: ,,To, co robig, jest niestuszne”. Najwidocz-
niej czlowiek 6w nie wie, ze jego postgpowanie moze by¢ ocenione
jako moralnie naganne. Tak whasnie jest. Mlody cztowiek sadzi, ze
jego zachowanie jest moralnie obojetne, bo przeciez wszyscy jego
koledzy postepuja tak samo, poza tym w ogole nie pojmuje, po co
wszczynaé wokot tego wrzawe.

To, czy uznamy ten sen za znaczacy, czy bezsensowny, zalezy
teraz od rozwiazania pewnej bardzo istotnej kwestii, a mianowicie
od odpowiedzi na pytanie, czy punkt widzenia przekazywanej ze
stulecia na stulecie moralnosci posiada jakie$ znaczenie, czy jest
nonsensem. Nie chcialbym uwikiaé si¢ w filozoficzna dyspute,
pragn¢ tylko zauwazy¢, ze ludzkos¢ najwyrazniej miala swoje
powody, by stworzy¢ t¢ moralnosé, w przeciwnym bowiem razie
trudno byloby zrozumieé, dlaczego ujmuje si¢ w karby najsilniejsze
pozadanie. Jesli wigc godzimy si¢ na t¢ formule, to i musimy uznac
ten sen za znaczacy, poniewaz unaocznia miodemu czlowiekowi
koniecznos¢ uwzglednienia w jego zyciu erotycznym réwniez
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moralnego punktu widzenia. Nawet plemiona pierwotne, i to na
bardzo niskim etapie rozwoju, posiadajg nader surowy kodeks
‘moralny w tym, co dotyczy zycia seksualnego. Fakt ten dowodzi, ze
moralno$é — zwlaszcza moralnoéé seksualna — jest w obrebie
wyzszej funkcji psychicznej czynnikiem, ktérego znaczenia nie
wolno nie doceniaé — przeciwnie, zastuguje on na to, by w petni
braé go pod uwage. W tym przypadku nalezatoby zatem powie-
dzie¢, ze 6w miody czlowiek oddaje si¢ zaspokajaniu swego
erotycznego pozadania niejako bezmyslnie, zahipnotyzowany
przykladem przyjaciél, niepomny tego, ze czlowiek jest istota
odpowiedzialng moralnie, sam bowiem stworzyl swa moralnos¢
i — dobrowolnie lub z oporami — powinien podporzadkowac si¢
prawom wlasnego gatunku.

W przytoczonym wyzej $nie mozemy dostrzec, jak nieswiado-
mosc.petni funkcje utrzymywania rownowagi; polega to na tym, ze
wszystkie mysli, sklonnosci i tendencje, ktére w zyciu $wiadomym
nie doé¢ sa uwzgledniane, dzigki tej funkcji nieswiadomosci,
w formie aluzji, wystepuja we $nie — kiedy swiadomos¢ w znacz-
nym stopniu jest wylaczona.

Teraz wszakze mozna by postawi¢ pytanie: ,,I c6z to pomoze
$nigcemu, skoro i tak nie rozumie snu?”’

W odpowiedzi pragnatbym zauwazyé, ze rozumienie nie jest

bynajmniej procesem wylacznie intelektualnym, gdyz — jak
dowodzi doswiadczenie — niezliczone wprost rzeczy moga
wplywaé na czlowieka, ba! — moga go nawet w najwyzszym

stopniu przekonaé, chociaz nie s3 pojmowane w sposé6b intelek-
tualny, ze przypomne o skutecznosci oddzialywania symboli
religijnych. \

Kto$, zasugerowany podanym wyzej przykladem, hatwo
mogtby dojé¢ do wniosku, ze funkcje, ktéra pelnig sny, nalezy
rozumieé wprost jako ,,moralna”. Wprawdzie na podstawie przed-
stawionego przykladu wniosek ten wydawalby si¢ usprawiedliwio-
ny, jesli jednak przypomnimy sobie formule, zgodnie z ktora sny
zawieraja materialy o charakterze subliminalnym, wtedy rozpra-
wianie o funkcji ,,moralnej” nie przyjdzie nam az tak tatwo. Trzeba
tez zauwazy<, ze takze sny ludzi moralnie bez zarzutu wydobywaja
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na §wiatlo dzienne materialy obiegowo kwalifikowane jako ,,nie-
moralne”. Charakterystyczne, ze $wigty Augustyn byl zadowolo-
ny, iz nie musi czyni¢ Boga odpowiedzialnym za swoje sny.
Nieswiadomos¢ jest czyms, z czego w danym wypadku nie zdajemy
sobie sprawy, nie nalezy si¢ wigc dziwié, gdy sen przedstawia
wszystkie te aspekty przezywanej §wiadomie sytuacji psychologicz-
nej, ktére sa wazne dla catkowicie innego punktu widzenia.
Zrozumiale, ze ta funkcja snu jest r6wnoznaczna z utrzymywaniem
psychicznej rownowagi — kompensacji — niezb¢dnej
w uporzagdkowanej aktywnosci. Jak w procesie §wiadomej refleksji
musimy rozwazy¢ wszystkie aspekty i wszystkie mozliwe konsek-
wencje, by doj$¢ do prawidlowego rozwiazania danego problemu,
tak w stanie snu — mniej lub bardziej nie§wiadomym — proces ten
wszczyna si¢ niejako automatycznie. Wlasnie we $nie, jak poucza
cale dotychczasowe doswiadczenie, wszystkie owe aspekty — za
dnia uwzgledniane w sposob niedostateczny lub zgota wecale,
a zatem wzglednie nie§wiadome — daja o sobie znaé $nigcemu, jesli
nie wprost, to przynajmniej aluzyjnie.

Co zas$ sig tyczy tak goraco dyskutowanej kwestii symboli-
zmu sndw, to ocenia¢ go mozna na rozne sposoby, w zaleznosci od
tego, czy obiera si¢ kauzalny, czy finalny punkt widzenia. W chara-
kterystycznym dla Freuda ujeciu kauzalnym obiera si¢ za punkt
wyjscia pozadanie — wyparte zyczenie, dochodzace do glosu we
$nie. To pozadanie stosunkowo zawsze jest proste i elementarne,
moze si¢ skrywaé za réznymi zastonami. Tak wigc 6w miody
czlowiek, o ktérym byla mowa wyzej, rownie dobrze méglby $nié
o tym, ze na przyklad otwiera kluczem jakies drzwi, czy ze leci
aeroplanem, albo ze caluje matke i tak dalej. Wszystkie te obrazy
senne, rozpatrywane z kauzalnego punktu widzenia, miatyby to
samo znaczenie. W ten spos6b — by poda¢ jaskrawy przyklad
— ortodoksyjna szota freudowska doszla do tego, ze wszystkie
wystepujace we $nie podluzne przedmioty interpretuje jako sym-
bole falliczne, a wszystkie przedmioty okragte lub wydrazone jako
symbole zenskie.

W ujeciu finalnym wszystkie obrazy snu posiadajg wlasciwa
sobie wartos¢. Jesli wigc, na przyklad, mlodemu cztowiekowi
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przysnitoby si¢, zamiast sceny z jabtkiem, ze otwiera kluczem jakies
drzwi, to — odpowiednio do zmienionego obrazu sennego
— zgrupowalby si¢ wokol niego inny material asocjacyjny,
uzupelniajacy obraz sytuacji §wiadomej inaczej niz materiat uzyska-
ny w przypadku sceny z jablkiem. Ujmujac rzecz calg z tego
stanowiska: to, co obfituje w znaczenia, lezy wlasnie
w zréznicowaniu symbolicznych srodkéw wyrazu pojawiajacych
si¢ we $nie, a nie w ich jednoznacznosci. Ujgcie kauzalne — zgodnie
ze swa naturg — zmierza do uzyskania jednoznacznosci, czyli do
odkrycia okreslonych znaczeri symboli. Z kolei ujecie finalne
w zréznicowanym obrazie sennym dostrzega wyraz zmienionej
sytuacji psychologicznej. Ujecie finalne nie zna raz na zawsze
okreslonych znaczen symboli. Z tego punktu widzenia ob'r_azy
senne s3 wazne jako takie, gdyz same w sobie nosza znaczenia
i z tego wlasnie powodu w ogdle wystgpuja we snie, Jesli
pozostaniemy przy podanym wyzej przykladzie, przekonamy sig,
ze postrzegany z finalnego punktu widzenia wystgpujacy we $nie
symbol ma raczej warto§é przypowiesci; symbol nie ukrywa, lecz
‘poucza. Scena z jablkiem wyraznie poucza $nigcego czlowieka co
do winy, cho¢ zarazem-skrywa postgpek pierwszych rodzicow:
W zaleznosci od przyj¢tego punktu widzenia dotrze¢ mozna
— jak mieliSmy okazj¢ si¢ przekona¢ — do réznych ujegé
sensu snu. Powstaje wigc pytanie, ktére z nich jest lepsze
lub stuszniejsze. Fakt, ze w ogdle musimy wypracowac jakies
ujgcie sensu snu jest dla terapeuty koniecznoscia przede wszystkim
ze wzgledéw praktycznych, a nie teoretycznych. Jesli chcemy
leczy¢ naszych pacjentéw, musimy z nader konkretnych powodéw
starac si¢ opanowac umiej¢tnosci, dzigki ktorym bedziemy w stanie
skutecznie ich wychowywaé. Na podstawie przytoczonego wyzej
przykladu mozna zrozumieé, ze na skutek zebrania materialu
skojarzeniowego do danego snu przed s$niacym stanglo pytanie
— otworzylo mu ono oczy na sprawy, nad ktérymi dotychczas
bezmyslnie przechodzil do porzadku dziennego. Stroniac jednak
od tych kwestii, stronit od siebie samego, bo przeciez, jak
kazdy czlowiek, posiadal zmyst krytyki moralnej i potrzeby
moralne. Jesli wigc usitowal zyé nie uwzgledniajac tego czynnika,
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to jego zycie bylo jednostronne i niepetne, by tak rzec — wiodt
zycie nieskoordynowane — co dla zycia psychicznego ma takie
same skutki, jak dla ciala niepetna dieta. By wychowa¢ indywidual-
no$¢ do wiasciwej jej pelni i samodzielnosci, musimy dazy¢ do
zasymilowania wszystkich tych funkcji, ktére dotychczas byly
swiadomie wyksztalcane w stopniu niedostatecznym lub zgola
wcale nie byly wyksztalcone. Dla osiagnigcia tego celu musimy
~— z przyczyn natury terapeutycznej — zajac si¢ tymi wszystkimi
nieSwiadomymi aspektami rzeczy, ktore przywodzi nam przed oczy
material asocjacyjny. Latwo tu zrozumieé, ze wlasnie ujecie finalne
stanowi ogromna pomoc W procesie praktycznego wychowywania
indywiduum.

Ujecie kauzalne znacznie bardziej jednak odpowiada duchowi
nauk przyrodniczych naszych czaséw, dla ktérego charakterystycz-
ny jest kauzalny sposdb myslenia. Jesli chodzi o przyrodnicza
interpretacj¢ psychologii snu, to kauzalne uj¢cie Freuda jako takie
moze mie¢ nadzwyczajne wprost znaczenie. Nie zgadzam si¢ jednak
z twierdzeniem, ze jest to ujecie pelne, psyche nie sposéb bowiem
ujaé¢ w sposob czysto kauzalny — w tym wypadku trzeba réwniez
siggna¢ po ujgcie finalne. Dopiero polaczenie obu tych punktéw
widzenia — ktdre do dzisiaj jeszcze si¢ nie dokonalo w spos6b
naukowo satysfakcjonujacy, a to z powodu olbrzymich trudnosci
natury tylez praktycznej, co teoretycznej — moze pozwoli¢ na
pelniejsze ujecie istoty snu.

Chcialbym teraz pokrotce omoéwié kilka innych kwestii
psychologii snu lezacych jakby na uboczu ogélnej dyskusji
dotyczacej problematyki samego snu. Jako pierwsza pojawia sig
kwestia klasyf#kacji snéw. Osobiscie nie przypisywalbym jej
wigkszego znacznia, zar6wno teoretycznego, jak praktycznego.
Co roku opracowuj¢ material skladajacy si¢ z 1500 — 2000 snéw.
Na podstawie tego doswiadczenia sklaniatbym si¢ do konstatacji,
ze istotnie istnieja sny typowe. Nie wystepuja one jednak zbyt
czesto, a je§li ujmiemy je w sposéb finalny, to traca znaczenie,
jakie posiadaja w uj¢ciu kauzalnym, a to z racji okreslonego
znaczenia symbolicznego. Motywy typowe w snach wydaja mi
si¢ posiadac¢ wigksza wage, umozliwiaja one bowiem poréwnanie
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ich z motywami mitologicznymi. Wiele z owych motywéw
mitologicznych, dla sklasyfikowania ktorych tak nadzwyczajne
zastugi polozyl Frobenius, pojawia si¢ rowniez w snach wielu
ludzi, cz¢sto dokladnie w tym samym znaczeniu, jakie posiadaja
w mitologii. Brak miejsca- nie pozwala mi niestety udokumen-
towac tej tezy przywolaniem obszerniejszego materialu dowodo-
wego, co zreszta uczynilem gdzie indziej. Musze¢ jednak zwrdcié
uwagge na to, ze idea poréwnywania typowych motywéw sennych
z motywami mitologicznymi bliska jest propozycji — wysunigte;j
juz przez Nietzschego — by charakterystyczny dla snu sposéb
myslenia ujmowac jako filogenetycznie starszy. Jak t¢ propozycij¢
rozumieé, wyjasni¢ — miast mnozy¢ przyklady — na podstawie
omawianego wyzej snu. Jak pamig¢tamy, scena z jabtkiem to
typowe przedstawienie poczucia winy erotycznej. Mysl, ktora
daloby si¢ z tego wyabstrahowaé, brzmialaby jak nastepuje:
,,Postepujac w ten sposéb, czyni¢ nieprawosé”. Co charakterys-
tyczne, sen prawie nigdy nie wyraza si¢ w sposéb logicz-
no-abstrakcyjny, lecz zawsze w jezyku przypowiesci i poréwnan.
Ta szczegélna wiasciwosé snu jest zarazem cecha charakterys-
tyczna jezykow pierwotnych — zawsze zwraca uwage kwiecisty
sposob wystawiania sie, wlasciwy tym jezykom. Przypomnijmy
sobie pomniki literatury — chociazby jezyk poréwnan Biblii
— a uswiadomimy sobie, ze to, co dzisiaj wyraza si¢
w abstrakcyjnych formulach, w dawniejszych czasach oddawano
siggajac po porownania. Nawet taki filozof, jak Platon, nie
wstydzil si¢ wyrazi¢ w ten sposob pewnych zasadniczych idei.

Jak nasze cialo nosi slady swego filogenetycznego rozwoju, tak
réwniez duch ludzki. Dlatego samo przypuszcggnie, ze charak-
terystyczny dla snéw jezyk poréwnan jest pewhym reliktem, nie
wydaje mi si¢ zaskakujace.

W omawianym przykladzie kradziezy jablek dochodzi zarazem
do glosu jeden z typowych motywéw sennych, w réznych
odmianach przewijajacy si¢ przez wiele innych snéw. Podobnie
i sam ten obraz to dobrze znany motyw mitologiczny, ktory
spotka¢ mozna nie tylko w opowiesci o upadku pierwszych
rodzicéw, ale roéwniez w wielu mitach i bajkach, niezaleznie od
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czasu i miejsca. To jeden z uniwersalnych obrazéw ludzkosci
— obrazéw, ktére w kazdej epoce pojawiaja si¢ same z siebie. W ten
sposob psychologia snu otwiera droge do ogdlnej psychologii
poréwnawczej, po ktérej spodziewamy si¢ takiego samego zro-
zumienia rozwoju i struktury duszy ludzkiej, jakie dala nam
anatomia poréwnawcza w tym, co dotyczy ludzkiego ciata. -

A zatem sen przekazuje nam w jezyku poréwnan — czyli
w zmystowo-pogladowy sposéb — idee, osady, ujecia, dyrektywy
i tendencje, co do ktérych, wskutek wyparcia lub zwyklej
ignorancji, pozostawalibysmy w niewiedzy. Poniewaz s3 one
tresciag nieSwiadomosci i poniewaz sen jest derywatem procesow
nieSwiadomych, zawiera on wlasnie owo przedstawienie tresci
nieswiadomych. Nie mozna jednak méwic¢ o istnieniu jakiego$
przedstawienia tresci nieswiadomych w ogdle, lecz tylko o przed-
stawieniu pewnych tresci przyciaganych przez skojarzenia i wy-
branych przez zaistniala w danej chwili sytuacje $wiadomosci.
Uwazam, Ze ta konstatacja ma doniosle znaczenie z praktycznego
punktu widzenia. Jesli bowiem chcemy prawidiowo zinter-
pretowaé jaki§ sen, to musimy gruntownie poznaé zaistniala
w danej chwili sytuacj¢ $wiadomosci, poniewaz sen zawiera jej
nieSwiadome uzupelnienie, a mianowicie material, ktory zostat
zgrupowany w nieSwiadomosci przez dana sytuacj¢ $wiadomosci.
Bez tej wiedzy nie bedziemy w stanie wystarczajaco dobrze
dokona¢ interpretacji — abstrahujac, rzecz jasna, od przypad-
kowych strzalow w dziesiatkg. Chcialbym to zilustrowad
nast¢pujacym przykladem:

Kiedys przyszedl do mnie — po raz pierwszy — pewien
jegomos¢ na konsultacje. Z progu oznajmil, ze jego miloscia jest
nauka i ze , literatnie” interesuje si¢ psychoanaliza. Jest zdrow jak
ryba, dlatego nie przychodzi jako pacjent. Przywiodly go zaintere-
sowania psychologiczne. O, tak, jest zamozny i ma wiele wolnego
czasu, totez moze si¢ oddawac wszelkiego rodzaju hobby. Chce
zawrze¢ ze mna znajomosé, bym go wprowadzit w teoretyczne
sekrety analizy. No, tak, ale pewnie on, jako czlowiek normalny,
jest dla mnie $miertelnie nudnym indywiduum — w kazdym razie
,wariaci”> s3 znacznie bardziej interesujacy. Kilka dni wczesniej
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napisal do mnie list z pytaniem, kiedy mog¢ go przyjaé¢. W miarg,
‘jak rozwijata si¢ rozmowa, doszlismy do kwestii snéw. Spytatem go
wobec tego, czy w nocy, w przeddziei wizyty u mnie, co§ mu si¢
$nilo.-Odparl, ze tak, i opowiedzial mi nastgpujacy sen:

Znajduj¢ si¢ w pustym pokoju. Przyjmuje mnie kobieta — jakby
pielegniarka. Usituje mnie zmusi¢, bym usiadt przy stole, na ktérym stoi
butelka z kefirem. Mam ten kefir wypi¢. Ja na to, ze chc¢ do doktora
Junga, ale piel¢gniarka odpowiada, ze jestem w szpitalu, doktor Jung zas
nie ma czasu, aby mnie przyjaé.

Juz na podstawie analizy jawnej tresci snu mozna si¢ zorientowad,
ze samo oczekiwanie na wizyt¢ u mnie doprowadzito do jakiegos
zgrupowania si¢ nieSwiadomosci. A oto, co wynika ze skojarzen.
Pusty pokdj: ,,Co§ w rodzaju nieprzytulnej sali recepcyjnej, jak
w oficjalnym gmachu. Szpitalna recepcja. Nigdy jeszcze nie bylem
w szpitalu jako pacjent”. Pielegniarka: ,,Wygladala odpychajaco,
miala zeza. Skojarzyla mi si¢ z nia pewna kobieta — wrozyta z kart
i czytala z dloni; bylem u niej kiedys, zeby daé sobie powrézyc.
A kiedy bylem chory, opickowala si¢ mna diakonisa”. Butelka
kefiru: , Kefir jest obrzydliwy, nie mogg przetknaé ani kropli. Za to
moja zona pije kefir regularnie. Kpi¢ sobie z niej, bo ciagle
wyprawia najrézniejsze dziwactwa, twierdzac, ze musi co$ zrobic
dla swego zdrowia. Aha, kiedys bylem w sanatorium — zalamanie
nerwowe — i wtedy musialem pié¢ kefir”.

W tym miejscu przerwalem mu, stawiajac niedyskretne pytanie,
czy poczas pobytu w sanatorium pozbyl si¢ nerwicy. Usilowat sig
wykrecié, w koficu jednak przyznal, ze nadal ma nerwicg, i ze
wlasciwie zona juz od dawna usilowala go naklonié, by zasiggnat
u mnie porady, ale on wcale nie czuje si¢ az tak zdenerwowany,
zeby z tego powodu stawi¢ si¢ u mnie na konsultacj¢. Przeciez nie
jest wariatemn, a ja lecz¢ jedynie wariatow. Chcialby tylko poznad
moje teorie psychologiczne, to go interesuje, nic wigcej i tak dalej.

Na podstawie tego materialu mozna si¢ zorientowac, w jaki
sposob pacjent zafalszowat swa sytuacje¢; otéz odpowiadato mu, ze
wystepuje przede mna w roli filozofa i psychologa, usunglt wiec
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sprawe nerwicy w cien — tak bylo bardziej w jego stylu. Sen jednak
w nader niemily sposéb przypomnial mu o nerwicy i zmusit do
wyznania prawdy. Musial wigc potknaé t¢ gorzka pigutkg. Wrozka
stawiajaca karty przedstawia to, w jaki wlasciwie sposob czlowiek
ten wyobrazal sobie moja prace. Jak pokazuje jednak ten sen
— nim uda mu si¢ do mnie dotrzeé, musi si¢ poddaé leczeniu.

Ten sen oczyszcza przedpole. Przynosi to, co nalezy do rzeczy,
a w ten sposdb poprawia nastawienie pacjenta. Oto i powdd,
dlaczego w procesie terapii potrzebna jest analiza snéw.

Podajac ten przyktad nie chciatbym jednak wzbudzaé wrazenia,
jakoby wszystkie sny byly réwnie proste jak wyzej przedstawiony,
czy tez jakoby wszystkie sny byly tego samego typu. Wprawdzie
uwazam, ze wszystkie sny pelnia funkcj¢ kompensatoryczna wobec
tresci Swiadomosci, ale weale nie we wszystkich funkcja ta ujawnia
si¢ tak wyraznie. Chociaz przywolany wyzej sen przyczynia si¢ do
przywrocenia psychicznego samosterowania, gdyz automatycznie
wydobywa na $wiatlo dzienne to wszystko, co zostalo wyparte,
czego pacjent nie bral pod uwagge lub czego zgota nie wiedzial, to
jednak znaczenie kompensacyjne snu czgsto nie jest zupetnie jasne,
dysponujemy bowiem nader niedoskonalym poznaniem istoty
i potrzeb duszy ludzkiej. Istnieja jednak rowniez pozornie odlegte
kompensacje psychologiczne. W takich przypadkach zawsze trzeba
pamigtac o tym, ze kazdy czlowiek w pewnym sensie reprezentuje
cala ludzkos$é i jej histori¢. To, co w historii ludzkosci byto mozliwe
na wielka skale, w historii indywiduum moze si¢ zdarzy¢ w skali
mikro. Nie powinno wigc dziwié to, ze w snach wielka rol¢ graja
kompensacje o charakterze religijnym. Fakt, ze wlasnie w naszych
czasach pojawiaja si¢ one w coraz wigkszej liczbie, nalezy thumaczy¢
jako naturalng konsekwencje zdominowania naszego S$wiato-
pogladu przez koncepcje materialistyczne.

To, ze kompensatoryczne znaczenie snéw nie jest ani wy-
mystem, ani jakims sztucznym tworem powstatym w wyniku pracy
interpretacyjnej, wynika ze starego, dobrze znanego przyktadu snu,
o ktérym moéwi si¢ w czwartym rozdziale Proroctwa Daniela 7-13.
Kiedy Nabuchodonozor osiagnat petni¢ wladzy, miat nastepujacy
sen:
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Patrzalem, a oto — drzewo w srodku ziemi, wysokos¢ zas jego olbrzymia.
Drzewo rosto i pot¢znialo, a jego wysokosé siggala nieba i widoczne bylo az
na krarcu ziemi. Lis¢ jego pi¢kny, a owoc obfity i byto na nim pozywienie
dla wszystkich. Szukaly pod nim cienia zwierz¢ta polne i w gal¢ziach jego
mieszkaly ptaki powietrzne i wszelkie ciato zywilo si¢ z niego. Patrzalem
w widzeniach glowy mojej na lozu meim, a oto zstapit z nieba Czujny
i Swicty, ktory wotal glosno, mowigc w te stowa: ,,Wyrabcie drzewo
i poobcinajcie galezie, otrzasnijcie liscie i rozrzuécie owoce. Niech uciekaja
zwierzeta spod niego i ptactwo z jego galezi! Ale nasadg korzeni jego
‘w ziemi zostawcie, w ladcuchu zelaznym i miedzianym. Trawa polna
karmié go beda, a rosa niebieska bedzie skrapiany i ze zwierz¢tami bedzie
jego mieszkanie. Serce jego ludzkie niech si¢ odmieni, a serce zwierzece
niech mu bedzie dane i siedem czaséw niech przejdzie po nim!”*

W drugiej cz¢ici snu drzewo zostaje uosobione, tak ze bez trudu
mozna zauwazy¢, iz tym wielkim drzewem jest sam $nigcy krol.
Daniel rowniez w ten sposob interpretuje sen, ktérego sens
niewatpliwie sprowadza si¢ do proby kompensacji obledu ceza-
rycznego; zgodnie z tym, co wiemy, obled 6w przerodzit si¢ pozniej
w prawdziwa chorobg¢ psychiczna. Ujgcie procesu snienia jako
kompensacji odpowiada, jak sadzg, istocie procesu biologicznego
w ogole. Ujecie Freuda zmierza w tym samym kierunku, przypisuje
on bowiem snowi rol¢ kompensacyjna w tym, co si¢ tyczy
podtrzymania snu. Freud wykazal, ze istnieje wiele snéw przed-
stawiajacych, w jaki sposob pewne bodzce, ktore moga wyrwac ze
snu $piacego czlowicka, tak s znieksztalcone, az staja si¢ przydatne
do wzbudzenia zamiaru- usni¢cia lub pragnienia pozostawania
w spokoju. Podobnie istnieje tez bezlik snéw, w ktérych — co
znowu dane bylo wykaza¢ Freudowi — intrapsychiczne bodzce
zaklocajace (jak na przyktad wystgpowanie osobistych wyobrazen,
ktore moga wywota¢ silniejsze reakcje afektywne) w taki sposob sa
znieksztalcane, ze wlaczaja si¢ w kontekst snu, ktory tak dobrze
ukrywa to przykre wyobrazenie, iz uniemozliwia w ten sposob
silniejsze akcentowanie afektow.

! Przetozyl O. Edward Haratym T). Podaj¢ za: Pismo Swigte Starego
i Nowego Testamentu w._pryekladyic 3 jexykow oryginalnych, pod redakcja
benedyktynéw tynieckich, Pallotinum, Poznan 1965. [Przyp. ttum.]
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Wobec tego nie wolno nam przeoczy¢ faktu, ze wiasnie to
marzenia senne s3 czynnikiem najcz¢sciej zaklocajacym sen, ze
nawet istnieja sny — i wcale nie jest ich malo — ktérych
dramatyzm, by tak rzec, logicznie zmierza do wywolania sytuacji
nader afektywnej; sytuacja ta, raz wywolana, sila rzeczy pobudza
afekt $nigcego czlowieka. Freudowskie ujgcie interpretuje owe sny
moéwigc, ze to cenzurze nie udalo si¢ sttumic¢ przykrego afektu.
Wydaje mi si¢, ze to wyjasnienie nie czyni zados¢ faktom. Owe
przypadki, kiedy to sny w nader przykry i jawny sposéb zajmuja si¢
przykrymi przezyciami lub tresciami wyobrazen codziennego
zycia, i whasnie najbardziej klopotliwe mysli z niemila wyrazistoscia
wydobywaja na $wiatlo dzienne, s3 przeciez powszechnie znane.
Jak sadze, nie byloby usprawiedliwione méwi¢ tu o podtrzy-
mujacej sen, ukrywajacej afekty funkcji marzenia sennego. W tych
przypadkach nalezaloby wrecz odwrécic sens rzeczywistosci, by
znaleZé w niej potwierdzenie wspomnianej wyzej hipotezy. To
samo dotyczy rowniez tych przypadkéw, w ktoérych wyparte
fantazje seksualne — nie ukryte — wyst¢puja w jawnej tresci snu.

Doszedlem wigc do przekonania, ze owo Freudowskie ujgcie,
wedlug ktérego marzenia senne w swej istocie petnia funkcje
polegajaca na spelnianiu zyczen i podtrzymywaniu snu, jest nader
ograniczone, choé zasadnicza idea, zgodnie z ktéra pelnia one
biologiczna funkcj¢ kompensacyjna jest niewatpliwie sluszna.
Funkcja kompensacyjna ma jednak niewiele wspolnego z samym
stanem snu, a zasadnicze jej znaczenie odnosi si¢ do zycia
swiadomego. Sny petnia funkcj¢ kompensacyjng wobec
danej sytuacji $wiadomosci. O ile to mozliwe, podtrzymuja
sen, to znaczy: czynig to, zmuszone i niejako automatycznie, pod
wplywem stanu snu, ale i przerywaja go, o ile wymaga tego ich
funkcja, czyli wtedy, gdy tresci kompensacyjne s na tyle intensyw-
ne, ze moga stan snu przerwac. Tres¢ kompensacyjna jest
szczegolnie intensywna wtedy, gdy posiada zywotne znaczenie dla
$wiadomej orientacji. Juz w 1906 roku wskazywalem na to, ze
$wiadomo$é¢ i odszczepione kompleksy pozostaja wobec siebie
w stosunku kompensacyjnym; podkreslalem réwniez, ze charak-
teryzuja si¢ one pewng celowoscia’. To samo, niezaleznie ode mnie,
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uczynil Flournoy% Z tych obserwacji wynika, ze by¢ moze istnieja
nastawione na cel impulsy nieswiadome. Trzeba jednak
podkreslié, ze finalna orientacja nie§wiadomosci zadna miara nie
jest paralelna do swiadomych zamiaréw; tresé¢ nieSwiadoma z re-
guly kontrastuje z trescia Swiadomosci, zwlaszcza za$ wtedy, gdy
nastawienie swiadome zmierza wylacznie w jednym okreslonym
kierunku; ta jednostronnos¢ zaczyna zagraza¢ indywiduum. Im
bardziej jednostronne jest $wiadome nastawienie, im bardziej
odwodzi ono od osiagnigcia optimum, jesli chodzi o mozliwosci
zyciowe, tym bardziej prawdopodobne, ze pojawia si¢ sugestywne
sny o tresci silnie kontrastowej, lecz majacej na celu kompensacje;
sa one wyrazem psychologicznego samosterowania indywiduum.
Jak cialo w sposéb celowy reaguje na zranienia, infekcje lub
odbiegajacy od normy tryb zycia, tak funkcje psychiczne w sposob
celowy reaguja obronnie na nienaturalne lub szkodliwe
zakidcenia. Do tych celowych reakcji nalezy, moim zdaniem, sen,
jako ze w symbolicznej kombinacji doprowadza do §wiadomosci
zgrupowany w danej sytuacji Swiadomosci nie§wiadomy material,
zawierajacy te wszystkie asocjacje, ktére — jako ze byly stabo
zaakcentowane — pozostaly nie uswiadomione, lecz mimo to
posiadaja dos¢ energii, by zwréci¢ na siebie uwage w stanie snu.
Oczywiscie, celowos¢ tresci snu nie da si¢ wydedukowaé
z zewnatrz, na podstawie jawnej tresci snu — by dotrze¢ do
whasciwych kompensacyjnych czynnikéw ukrytej tresci snu, trze-
ba zanalizowaé jawna tres¢ snu. Skionnosé¢ do pozostawania
w ukryciu, by tak rzec, ,,niebezposrednios¢”’, charakteryzuja
wigkszos¢ zjawisk nalezacych do arsenalu fizjologicznych
srodkéw obronnych; dopiero na podstawie poglebionego
doswiadczenia i dokladnej analizy mozna bylo rozpoznaé ich
natur¢ celowa. Przypominam o znaczeniu goraczki i procesow
ropnienia w przypadku infekcji rany.

$ Por. Uber die Psychologie der Dementia praecox, [Przedruk w:] Gesammelte
Werke, dz. cyt., t. I11.

* T. Floutnoy, Automatisme téléologique antisuicide, w: , Archives de
psychologie”, VII, Géneve 1908, s. 113 i nast.
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Okolicznosé, ze kompensacyjne procesy psychiczne prawie
zawsze maja charakter indywidualny, powaznie utrudnia prze-
prowadzenie dowodu na to, ze s3 to wlasnie procesy kompensacyj-
ne. Poniewaz z reguly maja one charakter indywidualny, to
— zwlaszcza poczatkujacy — czesto ma niemale trudnosci z po-
znaniem, na ile dana tre$¢ snu posiada znaczenie kompensacji. I tak
na przyklad chciatoby si¢ zalozyé, ze zgodnie z teoria kompensacji
ktasd; kto ma pesymistyczne nastawienie zyciowe, powinien miewac
pogodne, optymistyczne sny. To oczekiwanie spelnia si¢ jednak
w przypadku czlowieka, na ktorego zache¢ta dziala w sposob
pozytywny jako srodek pobudzajacy. Jesli jednak mamy do
czynienia z czlowieckiem o innej naturze, wtedy sny celowo
przyjmuja barwy jeszcze czarniejsze, bardziej pesymistyczne od
jego §wiadomego nastawienia. Dzieje si¢ tak w mysl zasady similia
similibus curantur.

Nie jest wigc rzecza tatwa uja¢ kompensacje w jakies specjalne
reguly. Charakter kompensacji kazdorazowo jak najscislej aczy si¢
z istota indywiduum. Mozliwosci kompensacji s3 niezliczone
i niewyczerpane, cho¢ w miarg, jak nabieramy doswiadczenia,
z wolna krystalizuja si¢ pewne cechy charakterystyczne tego
zjawiska. ‘

Tworzac teori¢ kompensacji nie chcialbym jednak sprawiac
wrazenia, ze jest to jedyna mozliwa teoria snu i ze catkowicie
wyjasnia ona wszystkie zjawiska aktywnosci onirycznej. Sen to
zjawisko nader zlozone, rownie skomplikowane i niezglebione jak
zjawiska $wiadomosci. Podobnie jak niestosowne byloby chcie¢
zrozumie¢ wszystkie zjawiska swiadomosci rozpatrujac je z per-
spektywy teorii zyczeniowej czy popgdowej, tak jest malo praw-
dopodobne, by zjawiska wlasciwe snowi daly si¢ wyjasni¢ w sposob
réwnie prosty. Nie powinniSmy réwniez postrzega¢ wilasciwych
snowi zjawisk jako jedynie kompensacyjnych i wtérnych wobec
tresci $wiadomosci, chociaz —— zgodnie z powszechna opinia
— zycie $wiadomosci ma dla egzystencji indywiduum nie-
poréownywalnie wigksze znaczenie niz nieSwiadomos¢. Nalezaloby
jednak zrewidowac¢ ten ogolny poglad, gdyz w miar¢ zdobywania
dos$wiadczenia, coraz lepiej rozumiemy, ze dla zycia psyche funkcja
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nieSwiadomosci ma znaczenie, z ktérego w tej chwili jeszcze
niedostatecznie zdajemy sobie sprawe. To wlasnie doswiadczenie
analityczne w coraz wigkszym stopniu odkrywa wplywy
nie§wiadomosci na swiadome zycie psychiczne — wplywy, ktorych
istnienia i doniostosci w Swietle dotychczasowego doswiadczenia
nie dostrzegano. Moim zdaniem — poglad ten jest ugruntowany
wieloletnim doswiadczeniem i licznymi badaniami — znaczenie
dla ogoélnego funkcjonowania psyche, jakie mozna przypisac
nieSwiadomosci, jest prawdopodobnie rownie wielkie, jak
znaczenie przypisywane dotychczas swiadomosci. Jesli poglad ten
jest stuszny, to nie nalezaloby postrzegaé funkcji nie§wiadomosci
jako li tylko kompensacyjnej i wzglednej wobec tresci swiado-
mosci, lecz rowniez t¢ ostatnig traktowac jako wzgledna wobec
zgrupowanej w danej chwili tresci nieSwiadomej. W tym
przypadku aktywne zorientowanie na cel i zamiar nie byloby
jedynie prymatem $wiadomosci — odnosiloby si¢ réwniez do
nieSwiadomosci, tak ze i ona moglaby przejmowac na pewien czas
kierownictwo i orientowac si¢ na osiagnigcie celu. Wobec tego
w danym wypadku sen, dzigki swej pozytywnej idei przewodniej
lub wyobrazeniu celu, gérowalby — jesli chodzi o witalne
znaczenie — nad zgrupowana w danej chwili tresciag swiadomosci.
Z wyrazonym tu pogladem, ze taka mozliwos¢ istnieje, wsp6tbrzmi
consensus gentium, bo przeciez przesady wszystkich epok, wszystkie
ludy, przypisywaly snowi przepowiadanie prawdy, przyznawaly
mu doniostos¢ wyroczni. Abstrahujac od tego, jak przesadna
i kategoryczna jest to opinia, w tych rozpowszechnionych
wyobrazeniach tkwi ziarno prawdy. Maeder silnie akcentowatl
prospektywno-finalne znaczenie snu, ujmujac je jako zorientowana
celowo funkcj¢ nieswiadoma, przygotowujaca rozwiazanie
aktualnych konfliktéw i probleméw, i usitujacg przedstawic je
w ostroznie dobranych symbolach’. ’

' Por. A. Maeder, Sur le mouvement psychoanalitique, w: ,,L’ Année
psychologique”, XVIII, Paris, 1912, s. 389 i nast.; oraz tegoz: Uber dre
Funktion des Traumes, w: ,,Jahrbuch fiir psychoanalytische und psychopat-
hologische Forschungen”, 1V, Leipzig und Wien 1912, s. 629 i nast,;
a takze tegoz: Uber das Traumproblem, w: dz. cyt., s. 647 i nast.
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Chciatbym odréznié prospektywna funkcj¢ snu od
jego funkcji kompensacyjnej. Funkcja kompensacyjnaoz-
nacza przede wszystkim, ze nieswiadomosé, postrzegana jako
wzgledna wobec $wiadomosci, wprowadza do sytuacji swiado-
mosci te wszystkie elementy, ktére do momentu wystapienia
snu pozostawaly subliminalne, i to zar6wno z powodu wypar-
cia, jak tez po prostu dlatego, ze byly zbyt stabe, by przebic si¢
do $wiadomosci. Kompensacj¢ ujeta w perspektywie samostero-
wania organizmu psychicznego nalezy okresli¢ jako celowa.

Funkcja prospektywna zas to wystgpujaca w nieswiadomosci
antycypacja przysztych §wiadomych dokonar, jakby ¢wiczenie czy
projekt, naszkicowany plan. Jego tres¢ symboliczna zawiera
niekiedy projekt rozwizzania konfliktu, co Maeder dokumentuje
trafnie dobranymi przykladami. Nie da si¢ zaprzeczy¢ istnieniu
takich snéw. Byloby jednak niestuszne nazywac je mianem ,,proro-
czych”, bo w gruncie rzeczy maja one réwnie niewiele wspélnego
z proroctwami, co rokowanie czy prognoza pogody. Chodzi tu po
prostu o antycypujaca kombinacj¢ prawdopodobnych mozliwosci
— moze si¢ zdarzyé, ze zbiegnie si¢ ona z rzeczywistym stanem
rzeczy, nie musi jednak tak sig sta¢, poza tym nie musi si¢ to zgadzac
co do szczeg6tu. Jedynie wtedy, gdy rzeczywistosé co do szczegotu
zgadza si¢ ze snem, mozna mowic o proroctwie. Fakt, ze rezultaty
osiagnigte dzigki prospektywnej funkcji snu s3 niekiedy bardziej
zadowalajace niz osiggni¢te w wyniku antycypujacej, Swiadome;
kombinacji, o tyle nie powinien dziwié, gdyz przeciez sen to stop
elementéw podprogowych, kombinacja wszystkich tych po-
strzezeni, my$li i uczué, ktére — poniewaz maja mata sile przebicia
— uszly swiadomosci. Poza tym w sukurs snowi przychodza
jeszcze podprogowe slady wspomnien, na ktore sSwiadomosé nie
moze wywiera¢ wplywu. Jesli wigc chodzi o ustalenie rokowan, to
sen niekiedy znajduje si¢ w sytuacji korzystniejszej niz §wiadomos¢.

Choé, moim zdaniem, funkcja prospektywna jest istotng
wlasciwoscig snu, dobrze jednak byloby jej nie przeceniaé, w prze-
ciwnym bowiem razie latwo ulec opinii, ze sen to jakby psychopom-
pos, ktory — czerpiac z zasoboéw wyzszego poznania — moze
nadawac zyciu jedynie stuszny kierunek. Jak, z jednej strony, nader
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latwo nie docenia si¢ snu, tak z drugiej strony grozi ogromne
niebezpieczenistwo, ze ten, kto intensywnie zajmuje si¢ analiza
snow, zacznie przecenia¢ nie§wiadomosc i jej znaczenie dla rzeczy-
wistego zycia. Na podstawie wszystkich dotychczasowych
doswiadczei mamy jednak prawo zalozy¢, ze znaczenie
nieSwiadomosci jest prawie réwne znaczeniu $wiadomosci.
Niewatpliwie nieswiadomo$¢é moze gérowac nad niektorymi swia-
domymi nastawieniami, ktore do tego stopnia nie odpowiadaja
naturze indywiduum, ze o niebo lepiej wyrazaja ja nastawienie lub
konstelacja nieSwiadoma. Nie znaczy to jednak, ze jest tak zawsze.
Czesto zdarza si¢ nawet, ze sen jedynie czgsciowo koryguje
nastawienie §wiadome, poniewaz wlasnie w danym przypadku
$wiadome nastawienie z jednej strony w sposob prawie satysfakc-
jonujacy dostosowalo si¢ do rzeczywistosci, z drugiej — w przy-
blizeniu czyni zado$¢ rowniez naturze indywiduum. A zatem mniej
lub bardziej wylaczne uwzglednienie punktu widzenia snu przy
jednoczesnym pominigciu sytuacji $wiadomosci byloby w tym
przypadku niewlasciwym posunigciem; doprowadziloby to prace
$wiadomosci do chaosu, a2 moze nawet zupelnie by ja zniweczyto.
Jedynie wtedy, gdy swiadome nastawienie jest wyraznie niedo-
stateczne i bledne, mamy prawo przypisywac nieswiadomosci
wyzsza wartos$é. Jednak kwestia tego, jaka miara sie postugiwad, by
wydac taki osad, to problem sam w sobie, i to nader delikatnej
natury. Oczywiscie, warto$ci nastawienia §wiadomego nie da si¢
mierzy¢ przyjmujac za punkt wyjscia jedynie wartosci obo-
wizzujace w danej zbiorowosci. W tym wypadku byloby raczej
niezb¢dne gruntowne zbadanie danej indywidualnosci. Tylko
dzigki dokladnej znajomosci indywidualnego charakteru da si¢
rozstrzygnaé, w jakim stopniu nastawienie §wiadome jest niedo-
stateczne. Jesli klade nacisk na znajomos¢ indywidualnego charak-
teru, to wcale nie dlatego, jakobym sadzil, ze nalezy catkowicie
zaniechad popierania zbiorowego punktu widzenia. Indywiduum,
jak wiadomo, Zzadna miara nie okresla si¢ samo przez sig, lecz
réwniez poprzez swe odniesienie do zbiorowosci. Jesli wiec
nastawienie §wiadome jest w pewnej mierze niedostateczne, wtedy
rola snu ogranicza si¢ do funkcji kompensacyjnej. Jesli mamy do
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czynienia z normalnym indywiduum, a warunki — zewngtrzne
i wewnetrzne — s3 réwniez normalne, to sen z reguly gra rolg
kompensacyjng. Z tego wlasnie powodu teoria kompensacji
wydaje mi si¢, ogolnie rzecz biorac, stuszna, przypisujac bowiem
snom — w ich odniesieniu do samosterowania organizmu psy-
chicznego — funkcj¢ kompensacyjna, w sposéb adekwatny ujmuje
fakty. )

Jesli natomiast przypadek odbiega od normy w tym sensie, ze
nastawienie §wiadome jest — obiektywnie i subiektywnie — nie-
adekwatne, wtedy na ogoél jedynie kompensacyjna funkcja
nie§wiadomosci zyskuje na znaczeniu, wyniesiona do roli
wiodacej funkcji prospektywnej. Moze ona wowczas
pchnaé $wiadome nastawienie w zupelnie innym, stuszniejszym
w poréwnaniu z poprzednio obranym kierunku, co z powodze-
niem wykazal Maeder we wspomnianych wyzej pracach. Do tej
kategorii nalez3 sny w rodzaju snu Nabuchodonozora. Zrozumiale,
ze takie sny nawiedzaja tych przede wszystkim, ktorzy wioda zycie
nie doceniajac samych siebie. Zrozumiale jest rowniez to, ze ta
dysproporcja wystepuje nader czgsto, totez cz¢sto mamy do
czynienia z przypadkiem, gdy sen nalezy postrzega¢ uwzgledniajac
jego wartos¢ prospektywna.

Teraz jednak musimy uwzgledni¢ jeszcze jeden aspekt snu
— w zadnym wypadku nie wolno nam go przeoczyé. Swiadome
nastawienie wielu ludzi, gdy chodzi o przystosowanie do srodowi-
ska, nie jest bi¢dne, za to:rozpatrywane jako uzewngtrznienie
indywidualnego charakteru jest wadliwe. S3 to ludzie, ktérych
$wiadome nastawienie i dzialanie przystosowawcze przekraczaja
indywidualne mozliwosci — sprawiajg oni wrazenie lepszych
i bardziej wartosciowych, niz s3. Ta nadprodukcja, objawiajaca si¢
w sposOb zewnetrzny; nigdy nie zostanie zanegowana w oparciu
o zasoby indywidualne, lecz raczej w oparciu o dynamiczne rezerwy
zbiorowej sigestii. Ludzie tacy wspinaja si¢ wyzej, niz odpowia-
daloby to ich naturze — do tego pgdu wzwyz moze ich pociagnac
na przyklad jakis ideat zbiorowy, jakas korzys¢ zbiorowa lub sama
zbiorowos¢, ktora udziela im poparcia. Jednak w gruncie rzeczy
ludzie ci wewnetrznie nie dorosli do zewnetrznej wielkosci, ktora
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dane im bylo osiggnaé, dlatego we wszystkich tych przypadkach
nieswiadomos¢ ma funkcj¢ negatywno-kompensacyjna, czyli
redukcyjna. Zrozumiale, ze redukcja czy dewaluacja jest w tych
warunkach dziataniem kompensacyjnym w sensie samosterowania
organizmu psychicznego, latwo tez zrozumieé, ze ta funkcja
redukcyjna moze byé réwniez wybitnie prospektywna (por. sen
Nabuchodonozora). Z pojeciem ,,prospektywnosci’ chetnie taczy-
my wyobrazenie czego$ budujacego, przygotowujacego, synte-
tycznego. By jednak oddaé sprawiedliwos$é snom redukcyjnym,
musimy jasno oddzieli¢ te wyobrazenia od pojgcia ,,prospektyw-
nosci”, poniewaz sen redukcyjny dziala nie tyle przygotowujaco,
budujaco czy syntetyzujaco, ile raczej rozkladajaco, rozpusz-
czajaco, dewaluujaco, a nawet niszczac i obracajac w perzyne¢. Co
jednak wecale nie znaczy, ze asymilacja tresci redukcyjnej musi
wywiera¢ na indywiduum jako calosé¢ wplyw destruktywny;
przeciwnie — oddzialywanie to czgsto jest nader pozyteczne,
dotyczy bowiem samego nastawienia, a nie calej osobowosci. To
wtorne oddzialywanie nie zmienia jednak niczego, jesli chodzi
o charakter snu, noszacego cechy redukgji i retrospektywy; sen
taki, wlasnie z powodu owych cech, nie moze by¢ okreslony jako
,»prospektywny”. Dlatego — gwoli dokladnej kwalifikacji — na-
lezaloby zalecaé okreslanie takich snow mianem redukcyjnych,
odpowiednia zas funkcj¢. mianem redukcyjnej funkcji
nieswiadomosci, chociaz w gruncie rzeczy chodzi tu ciagle
o'jcdna i t¢ samg funkcj¢ kompensacyjna. Trzeba jednak oswoié si¢
z faktem, ze jak Swiadome nastawienie, tak rowniez nieSwiadomos¢
nie przedstawia ciggle tego samego aspektu. Nieswiadomos¢é
zmienia swéj obraz i swoja funkcje roéwnie czesto, jak nastawienie
swiadome, dlatego wyrobienie sobie obrazowego pojecia o istocie
nieSwiadomosci to przedsigwzigcie szczegdlnie trudne.

Na redukcyjne funkcje nieSwiadomosci zwrécily uwage przede
wszystkim badania Freuda. Jego interpretacja sné6w ogranicza sig
gléwnie do analizy wypartych osobistych i infantylno-seksualnych
warstw indywiduum. PéZniejsze badania nawiazaly do-elementow
archaicznych, to znaczy do ponadésobowych, historycznych,
filogenetycznych pozostatosci funkcjonalnych w nieswiadomosci.
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Dlatego dzisiaj mozemy z pewnoscia stwierdzié, ze dzi¢ki pracy
redukcyjnej funkcji snu grupuje si¢ materiat utworzony gléwnie
z osobistych sttumieri infantylno-seksualnych zyczeri (Freud) czy
z infantylnej woli mocy (Adler) i ponadosobowych elementow
archaicznego myslenia, czucia i popedéw. Reprodukcja tych
elementéw, posiadajacych na wskroé‘Jrctrospcktywny charakter,
jak nic innegé nadaje si¢ do tego, by skutecznie zburzy¢ nader
wyniosta pozycj¢ indywiduum i wskaza¢ mu jego fizjologiczna,
historyczna i filogenetyczng ograniczonosé. Kazdy pozor fatszywej
wielkosci, kazde falszywe poczucie waznosci rozptywa si¢ w stru-
mieniu redukcyjnych obrazéw snu, ktéry nieublaganie krytycznie
odwotluje si¢ do druzgoczacego materiatu, zawierajacego komplet-
ny rejestr przykrych faktow i stabosci, analizuje §wiadome na-
stawienie. Nie sposob wiec okresla¢ funkeji takiego snu mianem
prospektywnej — jest to samo przez si¢ wykluczone — gdyz
wszystko w tym $nie, az do ostatniego widkna, jest retrospektywne
i da si¢ sprowadzi¢ do dawno minionej urojonej przesztosci.
Naturalnie, nie przeszkadza to temu, ze tres¢ snu jest kompensacyj-
na rOwniez w stosunku do tresci swiadomosci i jest zorientowana
finalnie, jako Ze tendencja redukcyjna w tym, co si¢ tyczy
dostosowania indywiduum, ma w danym przypadku szczegdlne
znaczenie. Tre$¢ snu ma jednak charakter redukcyjny. Cz¢sto si¢
zdarza, ze pacjenci sami spontanicznie wyczuwaja, jak tres¢ snu
zachowuje si¢ wobec sytuacji §wiadomosci i — stosownie do tego
intuicyjnego poznania — odczuwaja ja jako prospektywng, reduk-
cyjna lub kompensacyjna. Nie znaczy to jednak, ze zawsze mamy
do czynienia z takim przypadkiem, a nawet nalezy podkresli¢, ze
ogolnie rzecz biorac — zwlaszcza zas na poczatku terapii analitycz-
nej — pacjent objawia nieprzezwyci¢zong sklonnos¢, by wyniki
analitycznego badania materiatu, ktory sam dostarczyl, ujmowac
zgodnie z jego patogennym (przyczyniajacym si¢ do powstania
schorzenia) nastawieniem.

W przypadkach tego rodzaju niezbgdna jest pomoc ze strony
lekarza, tak by pacjent byt w stanie prawidlowo ujmowa¢ sen.
Whasnie dlatego jest niestychanie wazne to, w jaki sposéb lekarz
ocenia psychologie §wiadomosci pacjenta. Analiza'snéw nie polega
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bowiem jedynie na praktycznym stosowaniu pewnej metody,
wyuczonej rtiejako mechanicznie; raczej zaklada sig, ze lekarz poznat
analityczng perspektywe ujmowania problemow, a poznaé j3 moze
wtedy jedynie, gdy sen podda si¢ analizie. Ot6z najwigkszy blad, jaki
moze popelnic¢ terapeuta, polega na zalozeniu, ze poddajacy si¢
analizie pacjent ma psychologi¢ podobna do jego psychologii.
Zdarza sig, ze dzigki tej projekcji trafia w sedno, najcz¢sciej jednak
projekcja pozostaje zwykla projekcja. Wszystko, co nieswiadome,
jest rtOwniez projektowane, totez sam analityk winien by¢ §$wiadom
przynajmniej najwazniejszych tresci nieswiadomosci, tak by
nieswiadoma projekcja nie macilta jego osadu. Kazdy, kto analizuje
sny innych, musi ciagle uprzytamniaé sobie, ze nie ma prostej
iogélnie znanej teorii zjawisk psychicznych, ze nie dysponujemy ani
wiedza o ich naturze, ani teorig przyczyn i celu tych zjawisk — nie
mamy nic, na podstawie czego mogliby$my ferowaé sagdy. Wiemy, ze
istniejq rézne zjawiska psychiczne, jednak o ich naturze nie wiemy
nic pewnego. Wiemy za to, ze postrzeganie psyche z jakiegos
odizolowanego punktu widzenia moze wprawdzie daé cenne
rezultaty, nigdy jednak nie bedzie to wystarczajace, by zbudowa¢
teori¢, na podstawie ktérej mozna byloby réwniez dedukowad.
Teoria seksualna i zyczeniowa, podobnie teoria mocy, to godne
uwagi punkty widzenia, jednak nie moga one uczynié¢ zados¢
bogactwu i glebi duszy ludzkiej. Gdybysmy dysponowali takg teoria,
wtedy moglibysmy zadowoli¢ si¢ mechanicznym wyuczeniem
metody — po prostu odczyta¢ pewne znaki podstawione w miejsce
okreslonych tresci; wystarczyloby wyuczy¢ si¢ kilku regut semio-
tycznych. Znajomos¢ i prawidlowa ocena sytuacji swiadomosci
bylyby w tym wypadku réwnie zbyteczne, jak przy wykonywaniu
punkcji lgdzwiowe). Niestety, ku ubolewaniu wielce zapracowanych
praktyk6w, dusza jest oporna wobec kazdej arbitralnie opracowane;
metody, zmierzajacej do tego, by ujac psyche z jednego punktu
widzenia, nie bioragc pod uwage wszystkich innych. O tresciach
nie§swiadomosci, oprocz tego, ze s3 podprogowe, wiemy zrazu
jedynie tyle, ze wobec swiadomosci zachowuja si¢ kompensacyjnie,
przeto sa wzgledne. Totez dla zrozumienia snu niezb¢dna jest
znajomos¢ sytuacji Swiadomosci.
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Okreslenie snow jako redukcyjne, prospektywne lub po prostu
kompensacyjne nie wyczerpuja jednak mozliwosci interpretacyj-
nych. Istnieje bowiem pewien typ snu, ktéry mozna bytoby okresli¢
jako reakcyjny. Chcialoby si¢ zaliczy¢ do tej kategorii wszystkie
te sny, ktére wydaja si¢ w istocie niczym innym tylko reprodukcja
swiadomego przezycia afektywnego, gdyby nie fakt, ze dzigki
analizie sné6w tego rodzaju odkryto powdd, dla ktérego te
przezycia s odtwarzane we $nie tak dokladnie. Otéz okazalo sig, ze
i przezycie ma aspekt symboliczny, ktérego istnienie umkngto
uwagi indywiduum i wilasnie jedynie z powodu tego aspektu
przezycie jest reprodukowane we $nie. Sny tego rodzaju nie naleza
jednak do rozpatrywanej przez nas kategorii — wchodza one
w sklad grupy tych marzen sennych, w ktérych pewne procesy
obiektywne zastapity psychiczng traumeg; uraz ten odzwierciedla sig
nie tylko w psychice — jest rownoznaczny z fizycznym uszkodze-
niem systemu nerwowego. Przypadki cigzkiego szoku szczegdlnie
czgsto zdarzaj si¢ podczas wojny — tu mozna si¢ spodziewac wielu
nader typowych snéw reakcyjnych, w ktorych przezycie trauma-
tyczne jest mniej lub bardziej decydujace.

Cho¢ fakt, ze tres¢ traumatyczna — jako ze czg¢sto przezywana
—- z wolna traci swa autonomig, a w ten sposob znowu wiacza si¢
w hierarchi¢ psychiczna, ma niewatpliwie wielka doniostos¢ dla
ogolnej funkcji psyche, to jednak sen, ktdry w znacznym stopniu jest
jedynie odtworzeniem traumy, z pewnoscia nie da si¢ okresli¢
mianem ,,kompensacyjnego”. Sen taki wprawdzie w widoczny
sposob uwidacznia odszczepiony, autonomiczny fragment psyche,
wkrétce jednak okazuje si¢, ze Swiadoma asymilacja zreproduko-
wanego we $nie fragmentu zadna miara nie powoduje zlikwidowa-
nia determinujacego traume¢ wstrzasu. Sen spokojnie dalej ,,re-
produkuje”, to znaczy: tre$s¢ snu, ktdra zyskala autonomig,
oddzialuje sama z siebie, i to dopéty, dopdki bodziec traumatyczny
catkowicie nie przestanie istnie¢. Dokonane wczesniej $wiadome
,»zrealizowanie” niczemu nie stuzy.

W praktyce nietatwo rozstrzygnaé, czy sen jest gléwnie
reakcyjny, czy jedynie symbolicznie odtwarza jaka$ sytuacje trau-
matyczna. Analiza moze jednak rozstrzygnaé te kwestig, jesli
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bowiem mamy do czynienia z drugim z wyzej wspomnianych
przypadkéw, to prawidlowa interpretacja spowoduje, ze scena
traumatyczna natychmiast przestanie by¢ reprodukowana, podczas
gdy reprodukcji reakcyjnej nie da si¢ zaklocié przez analizg snow.

Oczywiscie, te same sny reakcyjne szczegodlnie czgsto spotyka-
my w przypadkach choréb somatycznych, kiedy na prze-
bieg snu decydujacy wplyw wywieraja silne béle. Moim zdaniem,
bodzce somatyczne jedynie w wyjatkowych sytuacjach maja decy-
dujace znaczenie. Na ogdét stanowia symboliczny wyraz
nieSwiadomej tresci snu, czyli s3 wykorzystywane jako $rodek
wyrazu. Nierzadko na podstawie snéw mozna odkry¢ istnienie
nader osobliwej wewngtrznej wigzi symbolicznej migdzy choroba
niewatpliwie somatyczng i pewnym problemem psychicznym, przy
czym zaburzenie fizyczne wydaje si¢ wrgecz zwierciadlanym od-
biciem sytuacji psychicznej. Wspominam o tej osobliwosci raczej
dla kompletnosci obrazu, a nie dlatego, ze chcialbym polozy¢
szczegblny nacisk na t¢ kwesti¢. Wydaje mi si¢ jednak, ze migdzy
zaburzeniami somatycznymi i psychicznymi istnieje pewien
zwiazek, ktorego znaczenie jest powszechnie niedoceniane, choé
z drugiej strony przypisuje mu si¢ nickiedy nadmierne znaczenie,
niektore bowiem szkoly — jak choéby Christian Science — widza
w zaburzeniu somatycznym jedynie zewnetrzny wyraz zaburzenia
psychicznego. Sny przedstawiaja wspolzaleznos¢ ciala i psyche
w nader interesujagcym oswietleniu, dlatego wlasnie w ogdle
wspominam tu o tej kwestii.

Inng determinantg snusa zjawiska telepatyczne. W dzisiej-
szych czasach nie sposéb dluzej podawac w watpliwosé powszech-
nej realnosci tych fenomendw. Ma si¢ rozumieé, latwo zaprzeczaé
ich istnieniu bez sprawdzenia zebranych materiatéw dowodowych;
takie zachowanie nie ma jednak nic wspélnego z nauka i nie
zastluguje na poswigcanie mu uwagi. Sam przekonalem sig, ze
zjawisko telepatii wywiera wplyw réwniez na sny, co zreszta juz
z dawien dawna twierdzono. Pewne osoby s3 pod tym wzglgdem
nader wrazliwe — czesto nawiedzaja je sny, na ktére wplyw
wywarly zjawiska telepatyczne. Jesli uznaje wplyw zjawisk telepa-
tycznych na sny, nie znaczy to, ze jednoczesnie bezwarunkowo
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przyjmuje¢ obiegowe teoretyczne ujecie istoty actio in distans.
Zjawisko to niewatpliwie istnieje, sama teoria tego fenomenu nie
wydaje mi si¢ jednak az taka prosta. W kazdym przypadku nalezy
uwzglednia¢ mozliwos¢ zgodnosci asocjacji — paralelnego prze-
biegu psychicznego® — ktéry, jak dowiedziono, szczegélnie
doniostg rol¢ odgrywa w rodzinach, ujawniajac si¢ mi¢dzy innymi
w jednakowosci czy przynajmniej daleko idacym podobienstwie
nastawienia cztonkéw rodziny. W réownym stopniu nalezy tez
uwzglednia¢ czynnik kryptomnezji, ktérego znaczenie
szczegolnie podnosit Flournoy’; czynnik ten w danym wypadku
moze spowodowac¢ powstawanie wysoce zdumiewajacych zjawisk.
Poniewaz w $nie tak czy owak ujawnia si¢ material subliminalny,
przeto zadna miara nie moze dziwi¢ fakt, ze kryptomnezja ma
niekiedy decydujace znaczenie. Dane mi bylo dos¢ czesto analizo-
wac sny telepatyczne, a wsrdd nich wiele takich, ktorych znaczenie
telepatyczne w momencie analizy bylo jeszcze nieznane. W wyniku
analizy — jak to si¢ dzieje w przypadku kazdej innej analizy snu
— zbierano material subiektywny; tym samym sen nabieral
znaczenia w odniesieniu do istniejacej w danej chwili sytuacji
obiektu. Z samej analizy nie wynikalo jednak nic, co wskazywatoby
na telepatyczny charakter snu. Dotychczas jeszcze nie zetknalem si¢
ze snem, w przypadku ktérego z zebranego w procesie analizy
materialu asocjacyjnego (z ,,ukrytej tresci snu”) ponad wszelka
watpliwosé wynikaloby, ze ma on tres¢ telepatyczng — ta zawsze
tkwita bowiem w jawnej formie snu.

W literaturze fachowej na og6t wspomina si¢ tylko o takich
snach telepatycznych, ktore ,,telepatycznie” — w przestrzeni badz
w czasie — antycypowaly wydarzenie wzbudzajace szczegolne

§ Por. E. Fiirst, Statistische Untersuchungen iiber Wortasogiationen und siber
famsiliare Ubereinstimmung in Reaktionstypus besi Ungebildeten, w: Diagnostische
Assozgiagionsstudien, herausgegeben von C.G. Jung, Leipzig 1906-1910, II,
5. 95.

" Flournoy, Des Indes d la planéte Mars. Etude sur un cas de somnambulisme avec
glossolatie, 3, Paris. Géneve 1900; oraz tegoz Nouvelles observations sur un cas de
somnambulisme avec glossolalie, w: ,,Archives de psychologie”, I, Géneve
1902, S. 101-255.
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emocje; s3 to wigc sny, w przypadku ktorych samo znaczenie tego
wydarzenia (na przyklad $mierci) zostaje wyjasnione lub przy-
blizone mozliwosci zrozumienia dzi¢cki temu, ze zostaly one
przewidziane lub przeczute. Badane przeze mnie sny telepatyczne
w wigkszej czgsci potwierdzaja ten schemat. Pozostale zas tym si¢
charakteryzuja, ze w jawnej tresci snu zawarta jest wprawdzie
telepatyczna konstatacja, jednak odnosi si¢ ona do czegos zupelnie
bez znaczenia, na przykiad do twarzy nieznanego lub tez catkiem
obojetnego czlowieka, albo specyficznego ustawienia mebli w neu-
tralnym miejscu, w neutralnych okolicznosciach, albo nadejscia
listu o nic nie znaczacej tresci i tym podobne. Stwierdzajac, ze
chodzi tu o rzeczy pozbawione znaczenia, chcg¢ oczywiscie powie-
dziec jedynie tyle, ze ani w trakcie zwyklego wywiadu, ani podczas
analizy nie natknalem si¢ na tres¢, ktdrej znaczenie ,,usprawied-
liwialby” fenomen telepatyczny. W sytuacjach tego rodzaju predzej
daloby sie mysleé o tak zwanym przypadku anizeli we wspomnia-
nych tu wczesnie). Niestety, hipoteza przypadku zawsze wydaje mi
si¢ asylum ignorantiae. Z pewnoscia nikt nie zaprzeczy, ze nader
dziwne przypadki zdarzajq si¢ rzadko, juz sama jednak natura
przypadku sprawia, ze wykluczone jest prawdopodobiefistwo, ze
bedzie si¢ on powtarzat. Nigdy, rzecz jasna, nie bed¢ twierdzit,
jakoby ukryte prawo, ktore tym rzadzi, bylo czyms ,,nadnatural-
nym”’; po prostu sadze, ze nasza szkolna wiedza jeszcze nie dorosla
do poznania tych praw. Tak wigc rowniez i zagadkowe tresci
telepatyczne charakteryzujg si¢ pewnym realizmem, ktéry drwi
sobie z wszelkiego rachunku prawdopodobiesistwa. Cho¢ w zaden
sposéb nie zamierzam pozwala¢ sobie na wydawanie jakiegos
teoretycznego sadu w tej kwestii, uwazam jednak za stuszne uznaé
ipodkreslaé rzeczywistosé owych zjawisk. To stanowisko wzboga-
ca badanie snow’. .

W odpowiedzi na znany poglad Freuda, jakoby istota snu
sprowadzala si¢ do tego, ze jest on ,,spelnieniem zyczenia”, ja oraz
moéj przyjaciel i wspdtpracownik Alphonse Maeder zaj¢lismy

* Gdy chodzi o telepatie, odsylam do: J.B. Rhine, New Frontiers of the
Mind. (Wydanie niemieckie: Newland der Seele, Stuttagart 1938).
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stanowisko, ze sen to spontaniczna autoprezentacja ak-
tualnej sytuacji nie§wiadomosci, wyrazona w formie
symbolicznej. Nasze ujgcie jest zbiezne w tym wypadku z dokt-
ryng Silberera %, co cieszy tym bardziej, ze okazalo si¢ wynikiem
niezaleznie prowadzonych badar.

Ujecie to o tyle pozostaje w sprzecznosci z formula Freuda, ze
zaklada zrezygnowanie z wypowiadania si¢ w okreslony spos6b na
temat sensu snu; twierdzimy jedynie, ze sen jest symbolicznym
przedstawieniem tresci nieSwiadomej. Nie wchodzimy w kwestig,
czy te tresci zawsze s3 spelnieniami jakichs zyczen, czy nie. Dalsze
badania, na ktdre wyraznie wskazuje Maeder, jasno pokazaly, ze
seksualnego jezyka snéw zadna miarg nie nalezy zawsze rozumiec
w sposob konkretystyczny'®; chodzi tu bowiem o jezyk archaiczny,
pelen, rzecz jasna, wszelkiego rodzaju analogii — tych zwlaszcza,
ktore sie narzucaja — i nie znaczy to, ze treSciom nieswiadomym
zawsze ma odpowiadaé dana tres¢ seksualna. Trudno wigc uspra-
wiedliwiaé postgpowanie polegajace na tym, ze seksualny jezyk snu
w kazdych warunkach odczytuje si¢ doslownie, podczas gdy inne
tresci snu interpretuje si¢ symbolicznie. Jednak gdy tylko zaczyna
si¢ ujmowac seksualne formy jezyka snéw jako symbole czegos
nieznanego, wowczas natychmiast poglebia si¢ wiedza o istocie
snu. Maeder trafnie przedstawil to na podstawie praktycznego
przykladu, zreszta zapozyczonego od Freuda''. Dopdki seksualny
jezyk snu ujmuje si¢ w sposob konkretystyczny, dopéty dane nam
sa jedynie niebezposrednie, zewngtrzne i konkretne rozwiazania
lub — odpowiednio — pozostajemy z pustymi r¢koma: pograzamy
sie w oportunistycznej rezygnacji, lub tez opada nas zwykle
tchorzostwo czy lenistwo. Nie pojawia si¢ jednak zadne roz-
wigzanie problemu, przed ktérym zostaliSmy postawieni, nie
potrafimy zaja¢ wobec niego zadnego stanowiska. Wszystko to
zjawia si¢ jednak wtedy, gdy tylko wyrzekniemy si¢ bledu

% Por. H. Silberer, Arbeiten zur ,,Symbolbildung”, w: ,,Jahrbuch fiir
psychopathologische Forschungen™ III (1911) i IV (1912).

'° 'To locus communis téwniez u Adlera.

'* Maeder, dz. cyt., s. 680 i n.
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konkretystycznego, gdy przestaniemy bra¢ dostownie seksualny
jezyk nieSwiadomosci i interpretowac postacie snu jako rzeczywiste
osoby.

Podobnie, jak jestesmy sklonni przyjmowaé, ze swiat jest taki,
jakim go postrzegamy, tak rowniez naiwnie zakladamy, ze ludzie s3
tacy, jakimi ich sobie wyobrazamy. Niestety, fizyka jeszcze nie umie
dowies¢ ogromu rozziewu, jaki powstaje migdzy postrzezeniem
a rzeczywistoscia. Chociaz prawdopodobieristwo grubego bigdu
jest w tym przypadku wielokrotnie wicksze niz w przypadku
postrzezenia zmyslowego, to jednak bez obaw naiwnie projek-
tujemy nasza psychologi¢ na bliznich. W ten sposob kazdy
nawiazuje pewng ilos¢ mniej lub bardziej wyimaginowanych
odniesien, ktore w istocie opieraja si¢ na projekcjach. Wsréd
neurotykow czgsto nawet wystgpuja przypadki, kiedy to fantas-
tyczne przeniesienie jest, by tak rzec, jedyna mozliwoscia na-
wigzania stosunku z drugim czlowiekiem. Czlowiek, ktérego
postrzegam gilownie przez moja projekcj¢, to imago, lub nosnik
imago albo symbolu. Wszystkie tresci nieswiadomosci s stale
projektowane na otoczenie; wtedy tylko, gdy pewne specyficzne
cechy naszych obiektéw rozpoznamy jako wyobrazenia, uda nam
si¢ je odrézni¢ od ich prawdziwych wilasciwosci. Jesli jednak nie
uswiadomimy sobie projekcyjnego charakteru danej wlasciwosci
pewnego obiektu, pozostaniemy w naiwnym przekonaniu, ze
naprawdg¢ jest ona cechg tego obiektu. We wszystkich stosunkach
miedzyludzkich wprost roi si¢ od takich projekcji. Jesli zas ktos nie
potrafi uzmystowic sobie tego na podstawie osobistego doswiad-
czenia, niechze zwrdci uwagg na psychologi¢ propagandy prasowe;j
w krajach toczacych wojng. Wszystkie bledy, ktorych nie dostrzega
si¢ w sobie, cum grano salis zawsze spostrzega si¢ u przeciwnika.
Doskonale przyklady znalez¢ mozna w polemikach osobistych.
Oiile ktos nie posiada niezwyklej wprost umiej¢tnosci autorefleks;ji,
to nie wzniesie si¢ ponad swoje projekcje, lecz najcz¢sciej da im
sobg owladnaé, zaklada si¢ bowiem, ze projekcje wystepuja
w naturalnym stanie ducha. Projekcje tresci nieSwiadomych s tym,
co naturalne i dane — oto powéd, dlaczego cztowick wzglednie
nie§wiadomy pozostaje w owym charakterystycznym odniesieniu
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do obiektu, trafnie okreslonym przez Lévy-Bruhla jako ,,identycz-
?1 Tak wiec kazdy
normalny cztowiek naszych czaséw, nie dysponujacy ponadprze-
cigtnymi mozliwosciami autorefleksji, jest zwiazany z otoczeniem
calym systemem nieswiadomych projekcji. Przymusowy charakter
tych stosunkéw (czyli wlasnie to, co ,,magiczne” lub , mistycz-
nie-zmuszajace’’) pozostaje dlan catkowicie nie§wiadomy ,,dopéki
wszystko jest na swoim miejscu”’. Gdy jednak wystapi paranoidal-
ne zaburzenie umystowe, wtedy nie§wiadome odniesienia o charak-
terze projekcji pojawiaja si¢ jako zwiazki przymusowe — z reguty
inkrustowane materialami pochodzacymi z nieSwiadomosci, ktore
jednak, nota bene, juz w stanie normalnosci tworzyly tres¢ tych
projekcji. Dopdki wigc zainteresowanie zyciem — libido — od-
czuwa te projekcje jako przyjemne i wykorzystuje je jako mosty
laczace je ze swiatem, dopéty maja one charakter ulatwienia
zyciowego. Gdy jednak libido chce péjsé inna droga i zaczyna si¢
cofa¢ ku wczesniejszym mostom projekcji, wtedy przeniesienia
oddzialuja jak najwigksze z przeszkod, gdyz skutecznie unie-
mozliwiaja prawdziwe wyzwolenie od wczesniejszego obiektu
projekcji. Pojawia si¢ wowczas charakterystyczne zjawisko: otéz
czlowiek, bedacy we wladzy projekcji, stara si¢ mozliwie jak
najbardziej zdeprecjonowac i zdewaluowaé obiekt przeniesienia,
by libido moglo si¢ od niego uwolni¢. Poniewaz jednak do
wczesniejszego utozsamienia doszlo wskutek projekcji tresci subie-
ktywnych, to catkowite i bezwarunkowe uwolnienie si¢ od nich
moze nastapic tylko wtedy, gdy imago przedstawiajace si¢ w obiek-
cie przeniesienia zostanie w jakis spos6b zrekompensowane subiek-
towi, i to z calym znaczeniem, jakie imago dlan posiada. Rekompen-
saty dokonuje si¢ w akcie $wiadomego poznania projektowane;
tresci, czyli uznania ,,wartosci symbolicznej” wczesniejszego obie-
ktu przeniesienia.

no$é mistyczna’ lub ,,mistyczne uczestniczenie

" L. Lévy-Bruhl, Les Fonctions mentales dans les sociétés inférieures, Paris
1912, s. 140. Nalezy ubolewa¢ nad tym, ze jakze trafne okreslenie
,»mistyczne’’ autor usunat z pézniejszych wydar ksiazki. Prawdopodobnie
ulegl tym glupcom, ktdrzy przez slowo ,,mistyczne’ rozumieli to, co bylo
im wygodne.



Ogdlne uwagi na temat psychologii snu 95

Fakt, ze projekcje wyst¢puja czgsto, jest rOwnie pewny jak to,
ze nigdy nie dochodzi do zrozumienia ich charakteru. W tym stanie
rzeczy nie dziwi, ze w naiwnym rozumieniu juz z gory zaklada sig,
ze jesli sen dotyczy pana X, to jego obraz senny zwany ,,pan X jest
identyczny z prawdziwym panem X. Owo zalozenie caltkowicie
odpowiada powszechnej, niekrytycznej swiadomosci, nie dostrze-
gajacej roznicy migdzy obiektem jako takim a jego wyobrazeniem.
Nie da si¢ zaprzeczy¢, ze krytycznie postrzegany obraz senny ma
jedynie zewnetrzne i ograniczone odniesienie do obiektu. W rze-
czywistosci jednak obraz senny jest pewnym kompleksem czyn-
nikéw psychicznych, ktéry utworzyl si¢ sam, choé w rezultacie
dzialania okreslonych bodzcéw zewnegtrznych, totez w subiekcie
sklada si¢ glownie z czynnikéw subiektywnych, charakterystycz-
nych dla subiektu, majacych zas cz¢sto niewiele wspélnego
z prawdziwym obiektem. Zawsze rozumiemy drugiego cztowieka
w ten spos6b, w jaki sposéb rozumiemy — lub usitujemy
zrozumie¢ — siebie. To, czego nie rozumiemy w sobie, tego nie
rozumiemy tez w innych. Wiele wig¢c sklada si¢ na to, ze obraz
drugiego czlowieka jest z reguly w przewazajacej mierze czgsci
subiektywny. Jak wiadomo, nawet osobista znajomosé nie jest
dostateczna gwarancja, ze obiektywnie poznamy blizniego.

Jesli jednak — jak szkota freudowska — juz raz sie zaczelo
traktowa¢ pewne jawne tresci snu jako ,,niewlasciwe” lub ,,sym-
boliczne”, jesli juz raz si¢ zaczglo tlumaczyé, ze wprawdzie sen
moéwi o ,,wiezy koscielnej”’, naprawde jednak chodzi tu o ,,fallusa”,
to nastegpnym krokiem bedzie stwierdzenie, ze sen cz¢sto co prawda
moéwi o ,,seksualnosci”’, jednak nie zawsze chodzi o seksualnosc,
podobnie jak cz¢sto mowiac o ojcu — wskazuje on na samego
$nigcego. Nasze imagines to czesci skladowe naszego umystu, jesli
wigc sen odtwarza jakie§ wyobrazenia, to sa to przede wszystkim
nasze wyobrazenia — wyobrazenia, w ktérych tworzenie zaan-
gazowana jest cala nasza istota; czynniki subiektywne tak czy
inaczej grupuja si¢ w Snie, wyrazajac t¢ lub inng tres¢, i to nie
z jakich§ zewnetrznych powodéw, wywodza si¢ one bowiem
z najintymniejszych pobudek naszej psyche. Cate tworzywo snu jest
glownie subiektywnej natury, a sam sen to teatr, w ktérym snigcy
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jest scena, aktorem, suflerem, rezyserem, publicznoscia i krytyka.
Ta prosta prawda to podstawa, jesli chodzi o ujgcia sensu snu
— ujecie, ktére okreslitem jako interpretacjc na poziomie
podmiotu. Interpretacja ta ujmuje — jak juz sama nazwa
wskazuje — wszystkie figury snu jako upersonifikowane cechy
osobowosci snigcego czlowieka™.

- Wobec tego stanowiska niejeden raz wysuwano sprzeciw. I tak,
argumenty jednych opieraja si¢ na wspomianym przed chwilg
naiwnym zalozeniu, w ktdérym za punkt wyjScia obiera si¢
mentalno$¢ codziennosci. Argumenty wychodza od zasadniczej
kwestii, co wazniejsze: ,,poziom przedmiotu” czy ,,poziom pod-
miotu”. Trudno mi sobie wyobrazi¢, by mozna bylo podnosi¢
jakie$ zarzuty wobec teoretycznego prawdopodobienstwa istnienia
poziomu podmiotu, za to drugi problem nastrgcza powazniejsze
trudnosci. Jak obraz przedmiotu przeniesienia jest z jednej strony
utworzony subiektywnie, tak z drugiej strony jest on obiektywnie
uwarunkowany. Kiedy go w sobie odtwarzam, to wytwarzam
w ten sposob cos, co jest uwarunkowane zaré6wno subiektywnie,
jak obiektywnie. By zatem rozstrzygnaé, ktéry z aspektow jest
wazniejszy w danym wypadku, trzeba najpierw wykazaé, czy obraz
zostal zreprodukowany ze wzgledu na swe subiektywne czy
obiektywne znaczenie. Gdy zatem przysnil mi si¢ czlowiek,
z ktorym lacza mnie zywotne interesy, wowczas interpretacja
bedzie blizsza poziomowi przedmiotu. Jesli natomiast przysnit mi
si¢ cztowiek w rzeczywistosci obcy 1 oboj¢tny, wowczas interpreta-
cja przesunie si¢ na poziom podmiotu. Jest jednak mozliwe
— a zdarza si¢ to nawet do$¢ czgsto — ze $nigcy natychmiast kogos
sobie skojarzy z oboj¢tnym mu skadinad cztowiekiem, a mianowi-
cie czlowieka, z ktorym laczy go silne uczucie. Dawniej mozna
byloby wowczas ustyszeé, ze sen dlatego wysunat na plan pierwszy
posta¢ obojetna, bo celowo chcial ukry¢ te wszystkie przykre

" Co sig tyczy interpretacji na poziomie podmiotu, to kilka przyktadéow
przedstawit Maeder w swojej pracy Trawmproblem, dz. cyt. Oba
postepowania interpretacyjne dokiadniej omawiam w Uber die Psychologie
des Unbewuften, [Przedruk w:] Gesammelte Werke, dz. cyt., t. VII, par. 128
i nast.
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momenty, ktore wiaza si¢ z druga postacia. Ja jednak polecatbym
w tym wypadku péjs¢ droga naturalna i powiedzie¢: obojetny
$nigcemu pan X najwidoczniej wyst¢puje we snie w miejsce owej
afektywnej reminiscencji, dlatego blizsza mi jest interpretacja na
poziomie podmiotu. Wspomniana zamiana to dokonanie snu
— réwnoznaczne z wyparciem - przykrej reminiscencji. Skoro
jednak przykra reminiscencja daje si¢ tak gladko usunaé na bok,
znaczy to, ze wcale nie jest az tak ‘wazna. To, ze mozliwe bylo
zastapienie reminiscencji, dowodzi, ze 6w osobisty afekt daje sig
zdepersonalizowaé. Moglbym wigc wzniesé si¢ ponad to i powie-
dzie¢, ze nie bede wracal do osobistej sytuacji afektywnej, deprec-
jonujac owa udana depersonalizacje, traktujac ja jako zwykle
wyparcie. Uwazam jednak, ze postapi¢ stuszniej, gdy owo udane
zastapienie przykro si¢ kojarzacej osoby przez osobg obojetna
oceni¢ jako depersonalizacj¢ afektu, ktéry wczesniej mial aspekt
osobisty. W ten bowiem sposdb ta warto$¢ afektywna — czyli
odpowiedni potencjal libido — stata si¢ nieosobista, innymi stowy:
zostala ona uwolniona od osobistej wi¢zi z obiektem i dlatego
konflikt, zrazu realny, mogg teraz podnies¢ na poziom podmiotu;
moge wigc podjaé¢ probe zrozumienia, jak dalece jest to konflikt
wylacznie subiektywny. Dla wigkszej jasnosci chciatbym pokrétce
rozwazy¢ ten problem na podstawie przykladu.

Bylem kiedys w osobistym konflikcie z pewnym panem A, przy
czym z wolna dochodzitem do przekonania, ze to raczej on nie ma
stlusznosci anizeli ja. W owym czasie nawiedzit mnie taki oto sen:

Zasiggnalem u adwokata porady w pewnej sprawie; ku memu bezgranicz-
nemu zdumieniu adwokat zazyczyl sobie za konsultacj¢ ni mniej, ni wigcej
tylko sooo frankow szwajcarskich. Energicznie zaprotestowatem.

Adwokat, ktéry mi si¢ przysnil, to osoba dla mnie bez znaczenia
— reminiscencja z czas6w studiow. Sam jednak okres studiow jest
wazny, gdyz wiele wtedy dyskutowalem i wiodlem niemalo
sporow. Z opryskliwoscia adwokata skojarzyla mi si¢ — wzbu-
dzajac afekt — osobowos¢ wspomnianego A oraz konflikt, w ktory
bylem z nim uwiklany. Méglbym zatem, pozostajac przy inter-
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pretacji na poziomie podmiotu, powiedzieé: za postacia adwokata
kryje si¢ A, ktory za3da ode mnie zbyt duzo. Nie ma racji. Wiasnie
w tych dniach pewien ubogi student prosil mnie o pozyczke
w wysokosci jooo frankéw szwajcarskich. Pan A jest zatem jak ten
ubogi student — potrzebujacy pomocy i niekompetentny, gdyz
dopiero zaczyna karierg. Ktos taki, jak on, w ogdle nie ma prawa
podnosi¢ wobec mnie jakich$ roszczeni i wyglasza¢ opinii. I to
wlasnie byloby spelnieniem zyczenia: mdj przeciwnik w lagodny
sposob zostalby zdyskwalifikowany, odsuni¢ty na bok, a ja
miatbym swigty spokéj. W rzeczywistosci jednak, gdy sen dobiegat
do tego miejsca, obudzilem si¢, poruszony impertynencjz ad-
wokata. A wigc ,,spelnienie zyczenia” wcale mnie nie uspokoilo.

Niewatpliwie pod postacia adwokata ukrywa si¢ cala ta
nieprzyjemna historia z panem A. Jest jednak godne uwagi, ze sen
przywotal owego — oboj¢tnego mi — prawnika z okresu studiow.
Z adwokatem kojarzy mi si¢: spor prawny [Rechesstreit], ,,mieé
stuszno$¢” [Rechthaben), ,,uparcie obstawaé przy swoim zdaniu”
[Rechthaberei]) — a zatem owo wspomnienie ze studiéw, gdy czgsto,
majac stuszno$é albo i nie, uparcie, wytrwale i arogancko ob-
stawalem przy swoim, by wywalczy¢ sobie przynajmniej pozor
wyzszosci. To wlasnie — tak czuj¢ — dalo o sobie zna¢ w sporze
z panem A. Tym samym wiem, Ze nie kto inny, tylko ja sam
— nieprzystosowana do terazniejszosci cz¢$¢ mnie samego — upa-
rcie, jak wtedy, zbyt wiele ode mnie zadala, czyli chciala ze mnie
wycisnac za duzo libido. Ale tym samym wiem réwniez i to, ze moj
spor z panem A nie wygasnie, poniewaz 6w doktryner we mnie
nade wszystko chcialby si¢ postaraé o ,,stuszne” zakoriczenie.

Takie ujgcie sprawy doprowadzilo do rozwigzania, ktére — jak
mi si¢ wydawalo — bylo nader sensowne, podczas gdy interpreta-
cja calej tej historii na poziomie przedmiotu byla bezowocna;
dlatego tez w zaden sposéb nie polecatbym przeprowadzania
dowodu na to, ze sny s3 spetnieniem zyczen. Jesli jakis sen pokazuje
mi blad, ktory popetnitem, to jednoczesnie daje mi mozliwosé
poprawienia si¢, co zawsze jest korzystne. Doj$é¢ do tego mozna
jednak, rzecz jasna, tylko wtedy, gdy stosuje si¢ analiz¢ na poziomie
przedmiotu.
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Niezaleznie od tego, jak oswiecajagca moze byé w jakims
przypadku interpretacja przeprowadzona na poziomie podmiotu,
to przeciez w innym przypadku moze si¢ ona okazaé zupetnie
bezwartosciowa — wtedy mianowicie, gdy tresciq i przyczyna
konfliktu jest odniesienie zyciowo wazne. Woweczas, naturalnie,
posta¢ snu nalezy odnosi¢ do rzeczywistego przedmiotu. Kryte-
rium kazdorazowo da si¢ ustali¢ na podstawie materiatu $wiado-
mosci; wyjatkiem s3 te przypadki, kiedy w rachub¢ wchodzi
przeniesienie. Projekcja powoduje, ze nader latwo popelnia sig
omylki w osadzie, tak ze lekarz wydaje si¢ niekiedy jakims
absolutnie niezbednym dews ex machina czy innym, réwnie nie-
zastapionym, rekwizytem rzeczywistosci. Ba! — w osadzie pacjenta
lekarz jest nim rzeczywiscie. W takich przypadkach lekarz dzigki
swej zdolnosci do autorefleksji musi rozstrzygnaé, w jakim stopniu
jest on dla pacjenta prawdziwym problemem. Gdy tylko interpreta-
cja na poziomie przedmiotu zaczyna by¢ monotonna i bezowocna,
wtedy wiadomo, ze nadszedl juz czas, by ujaé lekarza jako symbol
tresci projekcji pacjenta. Jesli tego nie zrobimy, to analitykowi nie
pozostanie nic innego, niz tylko zdewaluowac¢ projekcje redukujac
ja do rz¢du infantylnych zyczeri — i w ten sposob jg zlikwidowaé
— albo uznad ja za rzeczywista i ponies¢ ofiar¢ za pacjentow (czgsto
wbrew ich nieswiadomemu oporowi), przy czym wszystkim
uczestnikom tego procesu zostanie wyrzagdzona krzywda, a najbar-
dziej poszkodowany, jak zwykle, bedzie sam lekarz. Jesli natomiast
uda si¢ wynies¢ posta¢ lekarza na poziom podmiotu, wéwczas
wszystkie przeniesione (projektowane) tresci zostang przywrdcone
pacjentowi, i to lacznie z ich pierwotna wartoscia. Przyklad takiego
odebrania projekcji w przeniesieniu znajduje si¢ w moim artykule
Die Begiebungen gwischen dem Ich und dem Unbewuften's.

Jest dla mnie oczywiste, ze kto$, kto nie praktykuje analizy, nie
moze si¢ rozsmakowac w tym rozstrzasaniu ,,poziomu podmiotu”

'“ Gdy chodzi o projekcje w przeniesieniu zob. moja pracg: Die Psychologie
der Ubertragung, [Przedruk w:] Gesammelte Werke, dz. cyt., t. XVI. [W
przekladzie Roberta Reszke pt. Psychologia preniesienia, Sen, Warszawa

1993 — przyp. tlum.]
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i ,,poziomu przedmiotu”. Im wnikliwiej jednak zajmujemy si¢
problemem snu, tym bardziej musimy uwzgledniaé¢ techniczne
kwestie postgpowania terapeutycznego. Wymaga tego 6w bezlitos-
ny przymus, pod ktérego wladza zawsze znajduje si¢ lekarz majacy
do czynienia z trudniejszymi przypadkami. Stale trzeba bowiem
pamigta¢ o tym, by tak doskonali¢ swe metody, zeby réwniez
w terapii trudniejszych ptzypadkéw mogly by¢ one pomocne.
Trudnosciom, jakie powoduje codzienna terapia, zawdzigczamy to,
ze jesteSmy zmuszani do poszukiwania takich uje¢, ktére czgsciowo
wstrzasaja fundamentami naszej wiedzy. Chociaz méwienie o su-
biektywnosci imago to jakby powtarzanie madrosci pszczot, jednak
samo stwierdzenie owego faktu brzmi filozoficznie — a dla
niektorych uszu niemilto. To, ze tak si¢ dzieje, wynika wprost ze
wspomnianego przed chwila naiwnego zalozenia o catkowitej
tozsamosci imago z obiektem. Wszystko, co t¢ hipotez¢ podwaza,
przyprawia rodzaj ludzki o irytacje. Z tego samego powodu idea, ze
istnieje podmiotowy poziom interpretacji snéw, wydaje si¢ nie-
mita, podwaza bowiem naiwne zalozenie o tozsamosci tresci
$wiadomych z przedmiotami. Nasza mentalnos¢ charakteryzuje si¢
tym, ze — jak to wyrainie pokazaly wydarzenia czasow wojny
— z bezwstydna naiwnoscia wyrazamy si¢ o przeciwniku, zdra-
dzajac w ten sposob nasze wlasne niedostatki; ba! — zarzuca si¢
przeciwnikowi bledy, ktére samemu si¢ popelnia, a do ktérych
samemu si¢ nie przyznaje. Wszystko dostrzegamy u innych,
krytykujemy i osadzamy innych, chcemy ich réwniez poprawiac¢
i wychowywaé. Nie uwazam za konieczne udowadnia¢ tych
stwierdzeri przykladami: najlepsze dowody znalez¢é mozna w kazdej
gazecie. Jest jednak oczywiste, ze to, co si¢ wydarza na wielkg skalg,
dzieje si¢ tez — choé¢ w mniejszym stopniu — w kazdym
indywiduum. Nasza mentalnos¢ jest jeszcze tak prymitywna, ze
zdotata si¢ uwolni¢ od pierwotnej tozsamosci mistycznej dopiero
w kilku swych funkcjach i w niektérych dziedzinach. Czlowiek
pierwotny — przy minimum autorefleksji, przy maksimum od-
niesienia do przedmiotu — ufnig wywiera¢ na przedmiot magiczny
wrecz przymus. Cala prymitywr'la magia, cala pierwotna religia
polega na tych magicznych odniesieniach do przedmiotu, ktére sa
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niczym innym, niz tylko projekcjami tresci nieswiadomych na
przedmiot. Z tego poczatkowego stanu tozsamosci z wolna
rozwinela si¢ autorefleksja, a z tym rozréznianie podmiotu i przed-
miotu. Ludzie antyku nie sadzili wprawdzie, ze s3 czerwonymi
papugami lub rodzenistwem krokodyli, z pewnoscia jednak byli
uwikiani w to magiczne prz¢dziwo. Pod tym wzgledem istotny
krok naprzdéd uczynilo dopiero w XVIII wieku oswiecenie. Ale,
jak kazdy wie, daleko nam jeszcze do osiagnigcia stanu takiej
autorefleksji, ktéra odpowiadalaby naszej wiedzy. Kiedy co$ nas
zlosci tak, ze az wychodzimy z siebie, to przeciez nie dajemy sobie
wytlumaczyé, ze przyczyna naszego gniewu lezy gdzies poza
zloszczacym nas przedmiotem lub czlowiekiem. A zatem przypisu-
jemy owemu przedmiotowi moc wprawienia nas w gniew, czy
zgota wpedzania w bezsenno$é, lub przyprawiania o zaburzenia
przemiany materii. Dlatego $miato i bez umiarkowania osadzamy
przedmiot odrazy, lzac tym samym t¢ nieswiadomg czastk¢ w nas,
ktora zostala przeniesiona na irytujacy obiekt.

Imig¢ tych projekcji jest Legion. Na poly s3 one korzystne,
przynosza bowiem ulge przerzucajgc mosty do libido, na poly
niekorzystne, praktycznie jednak nie nalezy ich traktowaé jako
powaznej przeszkody, gdyz niekorzystne projekcje gniezdza si¢
najcz¢sciej poza kregiem stosunkow intymnych. Wyjatkami s3 tu
nerwice, ktére — swiadomie lub nie — maja tak intensywne
odniesienie do najblizszego otoczenia, ze cierpiacy na nerwicg
czlowiek nie moze im uniemozliwi¢ zawladna¢ najblizszymi przed-
miotami i wzbudza¢ konflikty. Dlatego czlowiek 6w — o ile szuka
uleczenia — jest zmuszony zrozumie¢ znaczenie swych projekc;ji
w daleko wigkszym stopniu od normalnego indywiduum. To
ostatnie ma wprawdzie te same projekcje, lecz lepiej je umieszcza:
dla projekcji korzystnych szuka przedmiotu w najblizszym otocze-
niu, projekcje niekorzystne stara si¢ ulokowac najdalej, jak to tylko
mozliwe. Czlowiek pierwotny, jak wiadomo, post¢puje w ten sam
sposob: to, co obce, jest wrogie i zle. U nas w péznym sre-
dniowieczu stowa ,,obcy” i ,,ngdza” byly synonimami. Ten podziat
jest celowy — oto, dlaczego czlowiek normalny nie odczuwa
koniecznosci uswiadomienia sobie swych projekciji, chociaz pozo-



102 O istocie snow

stawanie w nieSwiadomosci co do wlasnych projekcji to stan
niebezpiecznie iluzoryczny. Patrzac na psychologie¢ wojny nie
mozemy pozwoli¢ sobie na zadne niedoméwienia pod tym
wzgledem: wszystko, co czyni moéj nardd,. jest dobre, natomiast
wszystko, co robig inni, jest zle. Centrum wszelkiej podlosci zawsze
znajduje si¢ kilka kilometréw za okopami nieprzyjaciela. Roéwnie
prymitywna jest psychologia indywiduum, totez kazda préba
u$wiadomienia tych — juz od wiekéw nieswiadomych — projekc;ji
przyprawia o irytacj¢. Rzecz jasna, chcialoby si¢ utrzymywac lepsze
stosunki z bliznimi, ale naturalnie pod warunkiem, ze odpowiadali-
by naszym oczekiwaniom, czyli przyj¢liby rolg¢ potulnych przed-
miotéw naszych projekcji. Gdy jednak projekcje zostaja uswiado-
mione, wtedy tatwo dochodzi do utrudnienia stosunk6w z drugim
czlowiekiem, gdyz brakuje owego mostu iluzji, przez ktéry — ku
naszej uldze — bylyby przenoszone mitos¢ i nienawisé, a takze
wszystkie te rzekome cnoty, ktére miatyby ,,podniesé” i ,,po-

prawi¢” innych, ktére za§ — bez problemu, ku wielkiej naszej
satysfakcji — zawsze zjawiaja si¢ na zawolanie. Wskutek tego
utrudnienia wzbiera libido — niekorzystne projekcje zostajq

uswiadomione. W tym momencie podmiot zostaje obarczony
zadaniem polegajagcym na wzigciu na siebie calej tej podlosci,
wszystkich tych diabelskich sprawek, ktore dotychczas $miato
przypisywal innym, oburzajac si¢ do zywego. W calej tej procedu-
rze irytujace jest z jednej strony przekonanie, ze — gdyby wszyscy
ludzie tak postgpowali — zycie byloby znacznie znosniejsze,
z drugiej za$ odczucie jak najsilniejszego oporu przeciwko za-
stosowaniu tej zasady na sobie samym, i to serio. O, gdyby to zrobit
kto inny! — trudno byloby zyczyé sobie czegos lepszego; ale
w momencie, gdy sami musimy to zrobi¢, rzecz cala wydaje si¢
wprost nie do zniesienia.

Czlowiek znerwicowany jest jednak zmuszony do tego kroku
przez nerwicg; czlowiek normalny nie jest poddany temu przymu-
sowi, za to przezywa owo psychiczne zaburzenie w aspekcie
spotecznym i politycznym — w formie zjawisk noszacych znamio-
na psychologii masowej, jak na przyklad wojny i rewolucje.
Istnienie wroga, ktérego mozna obarczy¢ caly ta nieprawoscia, to
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niezaprzeczalna ulga dla sumienia. Wtedy mozna przynajmniej
powiedzie¢ bez obaw, gdzie kryje si¢ diabet — wtedy wiadomo, ze
przyczyna wszelkiego zta znajduje si¢ gdzies na zewnatrz, a nie na
przyklad w naszym wilasnym nastawieniu. Jednak gdy tylko
zaczniemy si¢ zastanawia¢ nad niemitymi konsekwencjami tego
rodzaju uj¢cia na poziomie podmiotu, natychmiast pojawia si¢
zarzut, ze to przeciez niemozliwe, by kazda zta cecha, z powodu
ktorej tak oburzamy si¢ na innych, znamionowala nas. W ten
sposob przeciez kazdy wielki moralista, kazdy fanatyczny wy-
chowawca i naprawiacz swiata musialby zosta¢ uznany za najgor-
szego ze zlych. W tym miejscu wiele datoby si¢ powiedzie¢
o sgsiadowaniu dobra i zta — w ogdle o bezposredniosci zwigzkow
laczacych pary przeciwiefistw — to jednak zbyt oddalitoby nas od
zasadniczego tematu.

Oczywiscie, nie nalezy przesadza¢ z ujmowaniem spraw na
poziomie podmiotu — chodzi po prostu o bardziej krytyczne
wywazenie tego. To, co zwrdci moja uwage w przedmiocie,
z pewnoscig jest jego prawdziwa wlasciwoscia. Im bardziej jednak
subiektywne i afektywne staje si¢ to wrazenie, tym powazniej
trzeba si¢ liczy¢ z koniecznoscia ujecia danej wilasciwosci jako
projekcji, przy czym musimy réwniez wzigé¢ pod uwage koniecz-
nos$¢ rozroznienia, ktérego nie da si¢ pominaé: chodzi
o rozroznienie migdzy wiasciwoscia rzeczywiscie obecna w przed-
miocie, bez ktorej sama projekcja na dany przedmiot nie bylaby
mozliwa, oraz wartoscia, znaczeniem lub energia tej wlasciwosci.
Niewykluczone, ze na przedmiot przenosi si¢ wlasciwosé, ktérej on
sam w rzeczywistosci nie posiada nawet w stopniu sladowym (na
przykilad projekcja wlasciwosci magicznych na przedmioty
nieozywione). Inaczej wyglada sprawa zwyczajnych projekcji cech
charakteru czy pewnych — zaistnialych w danej chwili — na-
stawiefi. W tych przypadkach czgsto si¢ zdarza, ze przedmiot
przeniesienia rowniez nastr¢cza pewna mozliwosé, a nawet j3
prowokuje — ma to miejsce zwlaszcza wtedy, gdy sam przedmiot
nie jest $wiadom danej wlasciwosci; w ten sposéb wiasciwosc ta
oddzialuje na nieswiadomos¢ innego czlowieka. Wszystkie bo-
wiem projekcje wowczas, gdy przedmiot nie jest Swiadom przeno-
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szonej na niego wlasciwosci, wywoluja projekcje zwrotne — po-
dobnie jak ,,przeniesienie” analityka spotyka si¢ z odpowiedzia
w postaci ,,przeniesienia zwrotnego”’, jesli przenoszona jest tres¢,
ktorej sam lekarz nie jest Swiadom, a ktéra mimo to znajduje si¢
u niego'’. Przeniesienie zwrotne lekarza jest wigc o tyle rownie
celowe i sensowne — lub zawadzajgce — jak przeniesienie
pacjenta, o ile dazy to do stworzenia owego lepszego rapport, ktory
jest niezbedny do uswiadomienia pewnych tresci nieSwiadomych.
Przeniesienie zwrotne, podobnie jak samo przeniesienie, jest czyms$
wymuszonym, czym$ pozbawiajacym wolnosci, gdyz oznacza
,»mistyczng” — nieswiadoma — tozsamos$¢ z przedmiotem. Prze-
ciwko tego rodzaju nieswiadomym wigziom stale podnosza si¢
opory: $wiadome, jesli podmiot gotéw jest oddaé libido jedynie
dobrowolnie, nie za§ daé si¢ zwabié czy zmusié; nie§wiadome, jesli
podmiot nade wszystko lubi sytuacje, gdy odbiera mu si¢ libido.
Dlatego tez przeniesienie i przeniesienie zwrotne — o ile ich tresci
pozostaja nieSwiadome — powoduja powstanie nienormalnych,
nie dajacych si¢ utrzymad zwigzkow, ktore nastawione s3 na
samozniszczenie.

Nawet jednak wtedy, gdy da si¢ znalezé u podmiotu jakis
§lad projektowanej wlasciwosci, to praktyczne znaczenie projekciji
tak czy inaczej ma charakter czysto subiektywny i obcigza
konto podmiotu, jako ze przypisal on nadmierng wartos¢ danej
whasciwoséci przedmiotu, znajdujacej si¢ w nim w ilosciach
$ladowych.

Jesli projekcja dotyczy wilasciwosci rzeczywiscie wystepujacej
u przedmiotu, to projektowana tres¢ i tak przeciez istnieje
w podmiocie, tworzac cz¢$¢ fmago przedmiotu. Samo imago przed-
miotu projekcji jest wielkoscia psychologiczng rézn3 od
postrzezenia przedmiotu; jest to obraz istniejacy poza wszelkimi
postrzezeniami, choé tworza one jego podioze'; samodzielna

" Co do typowych tresci projekciji por. dz. cyt.

' Gwoli kompletnosci opisu nalezy zaznaczy¢, ze imago moze pochodzic
jedynie z zewnatrz. Do specyficznego uksztaltowania imago przyczynia sig
rébwniez dana a priori dyspozycja psychiczna, czyli archetyp.
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aktywnos¢ tego obrazu (wzgledna autonomia) dopéty pozostaje
nie uSwiadomiona, dopoki przebiega rownolegle do rzeczywistej
aktywnosci obiektu. Samodzielnos¢é imago nie jest przeto uznawana
przez $wiadomos¢, lecz nieswiadomie projektowana na przedmiot,
czyli zostaje skontaminowana z autonomia przedmiotu. Natural-
nie, w ten sposéb — w odniesieniu do podmiotu — przedmiot
wrecz sita rzeczy zyskuje charakter pewnej rzeczywistosci, a wiec
zostaje mu nadana przesadna wartos¢. Wartos¢ ta polega na
projekcji, wzglednie na apriorycznej tozsamosci imago z przed-
miotem, wskutek czego zewngtrzny przedmiot staje si¢ zarazem
obiektem wewngtrznym. W ten sposéb przedmiot zewnetrzny
moze — nie§wiadomie — wywiera¢ bezposredni wplyw na
psychike podmiotu, jako ze dzigki swe) tozsamosci z imago ma
w pewnym stopniu bezposredni udzial w zyciu psychicznym
podmiotu. Tym samym przedmiot moze uzyska¢ ,,magiczny”
wladze nad podmiotem. Trafne przyklady tej sytuacji znalezé
mozna u ludéw pierwotnych, traktujacych dzieci lub inne ,,udu-
chowione” obiekty niczym wlasng psyche. Nie odwazaja sig
wystapi¢ przeciwko nim powodowane strachem, ze moga urazi¢
dusze dzieci lub innych obiektéw. Dlatego rezygnuje si¢ z wy-
chowywania dzieci az do okresu dojrzewania, i dopiero w tym
okresie z nagla zaczyna si¢ stosowaé czgsto okrutne metody
wychowawcze, tak by odrobié zaleglosci (inicjacja).
Stwierdzilem wyzej, ze samodzielnos$¢ imago ma nieswiadomy
charakter, gdyz jest ono utozsamiane z przedmiotem. Wobec tego
$mier¢ danego obiektu powinna wywotywaé nader szczegdlne
skutki psychologiczne — nie znikalby on z kretesem, lecz istniat
nadal, cho¢ w sposéb niepojety. Jak wiadomo, tak wlasnie jest.
Nieswiadome imago, ktéremu nie odpowiada juz zaden przedmiot,
staje si¢ duchem i oddzialuje na podmiot. Skutki tego
oddzialywania ujmuje si¢ nie inaczej niz jako zjawiska psycho-
logiczne. Nieswiadome projekcje podmiotu, ktére przeniosty tresci
nieswiadome na imago przedmiotu i utozsamily je z nim, potrafia
przetrwaé rzeczywista utrat¢ przedmiotu i odgrywaja wazna rolg
zaréwno w zyciu ludéw pierwotnych, jak wszystkich spoleczenstw
cywilizowanych — od czaséw najdawniejszych do wspotczesnosci.
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Zjawiska te niezbicie dowodza wzgl¢dne) autonomii smagines
przedmiotéw w nieswiadomosci. Najwidoczniej dlatego istnieja
one w nieswiadomosci, gdyz nigdy nie byly §wiadomie postrzegane
jako rézne od samych przedmiotow.

Kazdy postep, kazde dokonanie ludzkosci na drodze rozumie-
nia bylo $cisle zwizzane z rozwojem autorefleksji; w ten sposéb
przebiegal proces odroézniania od przedmiotu — czlowiek
wystepowal wobec natury jako roiny od niej. Totez i nowa
orientacja psychologiczna bedzie musiala pojs¢ ta droga: zro-
zumiale, Zze tozsamos$¢ przedmiotu z subiektywnym imago nadaje
temu przedmiotowi znaczenie, ktore wlasciwie mu nie przystuguje,
a ktdre jednak ma on juz od dawna. Ta tozsamos¢ jest bowiem
czym§ absolutnie pierwotnym. Sytuacja ta oznacza jednak, ze dany
podmiot bedzie pozostawal w stanie calkowicie pierwotnym
— dopoty, dopdki nie doprowadzi to do powaznych niekonsek-
wencji. Przypisywanie nadmiernego znaczenia przedmiotowi sta-
nowi jednak dobry punkt zaczepienia, gdy chodzi o wywieranie
wplywu na rozwdj podmiotu. Posiadajacy niemate znaczenie
,,magiczny” przedmiot ukierunkowuje s$wiadomos¢ podmiotu
w duzym stopniu zgodnie ze swoim zamystem, przekreslajac kazda
probe indywidualnego réznicowania — probe, ktéra rzecz jasna
musialaby sie zacza¢ od uwolnienia imago od przedmiotu. Nie da si¢
bowiem zachowaé kierunku procesu indywidualnego réznicowa-
nia, jesli w subiektywna aktywnos¢ psychiczng ,,magicznie”
ingeruja czynniki zewngtrzne. Jednak uwolnienie si¢ od imagines,
ktore nadajg przedmiotowi nadmierne znaczenie, sprawia, ze
podmiotowi zwrdcona zostaje owa rozszczepiona energia,
niezb¢dna w procesie jego dalszego rozwoju.

Dlatego ujmowanie imagines na poziomie subiektywnym ozna-
cza dla czlowieka wspodlczesnego to samo, co dla czlowieka
pierwotnego oznaczataby proba zabrania mu posagéw przodkow
i fetyszy, i przekonywania go, ze ,,sita uzdrawiajaca” jest czyms
duchowym — co nie tkwi w przedmiocie, lecz znajduje si¢ w psyche
ludzkiej. Czlowiek pierwotny odczuwa — i stusznie — opor
przeciwko takiemu heretyckiemu uj¢ciu, podobnie jak czlowiek
wspolczesny odczuwa jako niemily, czy moze wrecz niebezpieczng
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probe zlikwidowania wiekami uswigconej tozsamosci fmago
i przedmiotu. Konsekwencje tego posunigcia dla naszej psycho-
logii trudno wprost pojac: nie bytoby juz nikogo, kogo daloby si¢
oskarzaé, czyni¢ odpowiedzialnym, pouczaé, ulepszaé i karaé! We
wszystkim trzeba byloby zaczynaé¢ od siebie, a roszczenia, tak
che¢tnie wysuwane pod adresem innych, nalezatoby wysuwac¢ tylko
i wylacznie wobec siebie. W tym stanie rzeczy latwo zrozumiec,
dlaczego ujmowanie sennych imagines na poziomie podmiotu nie
jest posunig¢ciem oboj¢tnym — nie jest nim dlatego, ze daje asumpt
do jednostronnosci i przesady, i to w obie strony.

Abstrahujac jednak od tej trudnosci natury raczej moralnej,
trzeba powiedzieé, ze istniejg rowniez niejakie przeszkody o chara-
kterze intelektualnym. Zarzucano mi, ze sprawa interpretacji na
poziomie podmiotu to problem filozoficzny i ze interpretowanie
snéw zgodnie z t3 zasada graniczy z kwestiami natury $wiato-
pogladowej, przeto nie jest to juz nauka. Co do mnie, to fakt
sasiadowania psychologii z filozofia nie wydaje mi si¢ rzecza
zdumiewajaca, gdyz myslenie — a na czym, jesli nie na mysleniu
polega filozofowanie? — jest czynnoscia psychiczna, ta zas — jako
taka — stanowi przedmiot zainteresowania psychologii. Méwigc
o psychologii, mysl¢ o duszy w calej jej rozleglosci, a zatem o tych
jej aspektach, ktorymi zajmuje sig filozofia i teologia i wiele innych
dziedzin nauki. Albowiem fakty duszy ludzkiej odnosza si¢ do
wszystkich filozofii i religii; one to zapewne w ostatecznej instancji
rozstrzygaja o prawdzie i falszu.

Naszej psychologii nie zalezy przede wszystkim na badaniu,
z jakimi dziedzinami wiedzy sgsiaduja nurtujace ja problemy.
Przede wszystkim mamy do czynienia z koniecznosciami natury
praktycznej. Jesli jakas kwestia §wiatopogladowa urasta do rangi
problemu psychologicznego, to musimy si¢ nig zaja¢ — niezaleznie
od tego, czy filozofia stanowi przedmiot badania psychologii, czy
nie. Podobnie kwestie natury religijnej traktujemy przede wszyst-
kim jako problemy psychologiczne. Fakt, ze wspdlczesna psycho-
logia medyczna, ogolnie rzecz biorac, trzyma si¢ z dala od tych
dziedzin, to pozalowania godne niedociagnigcie, rzucajace si¢
w oczy zwlaszcza wtedy, gdy wigksze szanse na wyleczenie nerwic
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psychogennych daja rézne dyscypliny wiedzy, ale nie medycyna
akademicka. Chociaz sam jestem lekarzem i w mysl maksymy
medicus medicum nom decimat mialbym wszelkie powody po temu,
by powstrzyma¢ si¢ od krytyki, to jednak musz¢ wyznac: nie da
sie powiedzied, ze medycyna psychologiczna znalazla si¢ w dobrych
rekach. Lz¢sto mialem okazj¢ si¢ przekonaé, ze psychoterapeu-
ci-lekarze usiluja wykonywaé swe rzemiosto w 6w rutynowy
sposob, ktérego nauczyli si¢ — jako swoistej osobliwosci swego
zawodu — na studiach. Studiowanie medycyny polega bowiem
z jednej strony na zapamigtywaniu ogromnej ilosci danych
encyklopedycznych, z drugiej — na opanowaniu umiej¢tnosci
praktycznych, i to w mys$l zasady: ,,Nie ma co mysle¢ — trzeba
dzialaé¢”. Dochodzi wigc do sytuacji, w ktorej sposrod studentow
wszystkich fakultetow przyszty lekarz ma najmniej mozliwosci
rozwijania funkcji myslenia, trudno wigc si¢ dziwié, ze nawet
psychologicznie nastawieni lekarze nie nadazaja za biegiem moich
mysli, a jesli — to z wielkim trudem. Przyzwyczaili si¢ bowiem
postepowac wedlug utartych schematéw i mechanicznie sigga¢ po
metody, ktérych sami nie wymyslili. Sklonnos¢ ta sprawia, ze sa
oni jak najgorzej przygotowani do praktykowania psychologii
medycznej, gdyz uporczywie trzymajq si¢ obszaru, na ktérym
rzadza autorytarne teorie i metody, a to uniemozliwia rozwdj
samodzielnego myslenia. Na wlasnej skorze si¢ przekonalem, ze
zgola elementarne i niezmiernie wazne w praktycznej terapii
rozroznienia mi¢dzy poziomem obiektywnym a subiektywnym,
miedzy ja a Jaznig, znakiem a symbolem, kauzalnoscia i finalnoscia
stawiaja funkcji myslenia zbyt wysokie wymagania. To wlasnie ta
trudnos¢ tlumaczy uporczywe trzymanie si¢ najbardziej wstecz-
nych i juz od dawna wymagajacych zrewidowania sposobow
ujmowania. To, Ze nie jest to jedynie moja subiektywna opinia,
dowodzi fakt, ze w niektorych organizacjach ,,psychoanalitycz-
nych” napotkamy na fanatyczng jednostronnos¢ i sekciarskgq wrecz
hermetyczno§é. Jak wiadomo, stanowisko to jest symptomem
oznaczajacym watpliwos§é pochodzaca z nadmiernej kom-
pensacji. No wlasnie — kto stosuje kryteria psychologiczne na
samym sobie?

v
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Ujecie, wedlug ktorego sny sa spetnieniami infantylnych zyczen
lub finalnie zorientowanymi arrangements na shuzbie infantylnej woli
mocy, jest zbyt waskie i nie czyni zado$é samej istocie snu. Sen
— jak kazdy fragment kontekstu psychicznego — jest wypadkowa
calosci psyche, totez wolno nam spodziewac si¢ odnalezienia we $nie
tego wszystkiego, co w zyciu ludzkosci juz od pradziejow
posiadalo jakies znaczenie. Podobnie, jak zycie ludzkie w niewiel-
kim stopniu ogranicza si¢ do.tego lub owego podstawowego
popedu, lecz opiera si¢ raczej na wielosci popgdéw, potrzeb,
koniecznosci, uwarunkowan fizycznych 1 psychicznych, tak
réwniez sen nie da si¢ zinterpretowac jedynie na podstawie tego lub
innego jego elementu — niewazne, jak wielce sugestywna bylaby
pokusa prostoty takiej interpretacji. Mozemy by¢ pewni, ze takie
wyjasnienia s3 nieprawidlowe, gdyz zadna teoria popedéw nigdy
nie bedzie w stanie ujaé¢ poteznej i tajemniczej duszy ludzkiej,
a zatem nie bedzie rowniez mogla ogarnac znaczenia snu — wyrazu
duszy. Aby chociaz w niewielkim stopniu zadoséuczynié istocie
snu, potrzebujemy narzedzia, ktére musimy skonstruowac siggajac
do wszystkich dziedzin nauk o duchu. Kilka marnych dowcipow
czy udowodnienie, ze tu i 6wdzie doszlo do wyparcia, Zadna miarg
nie rozwigze problemu snu.

Ten mdj punkt widzenia spotkat si¢ z zarzutami o uprawianie
»filozofii”” (ba! — nawet ,,teologii’’); ich autorzy oskarzali mnie
o ,.filozoficzne™ interpretacje, twierdzac, ze moje poglady psycho-
logiczne tchna ,,metafizyka”"’. Jesli jednak si¢ggam po material
z dziedziny filozofii, teorii religii czy historii, to jedynie dlatego, ze
pragne przedstawi¢ pewien kontekst duchowy. Jesli przy okazji
odwolam si¢ do pojecia Boga, czy — réwnie metafizyczoego
— pojecia energii, to dlatego, ze jestem do tego zmuszony, s3 to
bowiem obrazy juz od poczatku znajdujace si¢ w duszy ludzkiej.
Stale musz¢ podkreslaé, ze ani prawo moralne, ani pojecie Boga, ani
jakakolwiek religia nie przyszly do czlowieka z zewnatrz — nie
spadly z nieba — lecz ze czlowiek ma je wszystkie in nuce w sobie,

' To znaczy doktryna o ,,archetypie”. Czy i wywodzace si¢ z biologii
poiccie pattern of behaviour téwniez jest ,,metafizyczne’?
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totez dobywa je z siebie. Pomysl, ze wystarczy oswiecenie, by
przegnaé te upiory, mozna miedzy bajki wlozyé. Idee prawa
moralnego i bdéstwa s3 niezbywalng czescia skladowsa ludzkiej
psyche. Kazda powazna teoria psychologiczna, nie zaslepiona
kotturiska arogancja oswiecenia, musi si¢ zmierzy¢ z tymi faktami.
Nie mozna ich zby¢ pierwsza lepsza teoria, nie da si¢ zby¢ ich ironia.
W fizyce mozemy si¢ obej$¢ bez obrazu Boga, w psychologii obraz
ten jest wielkoscia definitywns, podobnie jak ,afekt”, ,,poped”,
,»matka” i tak dalej. Fakt, ze nie jesteSmy w stanie wyrobi¢ sobie
pojecia o réznicy istniejacej migdzy ,,Bogiem” a ,,imago Boga™, to,
oczywiscie, wina wiecznego zamieniania przedmiotu i imago — dla-
tego, mowiac o ,,obrazie Boga” wydaje nam si¢, ze méwimy
o Bogu i interpretujemy to ,,teologicznie”. Psychologia jako nauka
nie ma prawa domaga¢ si¢ hipostazowania imago Boga, musi jednak
— oddajac sprawiedliwos$é faktom — liczy¢ si¢ z istnieniem obrazu
Boga. Psychologia wszak liczy si¢ z istnieniem popedu, choé
bynajmniej nie przypisuje sobie bezprawnie kompetencji wyroko-
wania, czym wiasciwie jest ,,poped” sam w sobie”. Kazdy dobrze
wie, jaki to psychologiczny stan rzeczy okresla si¢ mianem popedu,
cho¢ nikt nie wie, czym jest poped jako taki. Podobnie jest rzecza
jasna, ze — na przyklad — obraz Boga odpowiada okreslonemu
kompleksowi faktéw psychologicznych, a zatem stanowi pewna
wielkos¢, ktéra mozna operowad; to jednak, czym jest Bég sam
w sobie, jest kwestia nie nalezaca do dziedziny wlasciwej poznaniu
psychologicznemu. Przykro mi, ze musz¢ powtarzaé te oczywi-
stosci.

Niniejszym przedstawitem z grubsza rzecz biorac wszystko, co
nalezaloby powiedzie¢ na temat ogélnej psychologii snu'®. Celowo
nie wdawalem si¢ w szczegoly — to zadanie dla prac z dziedziny
kazuistyki medycznej. Rozwazania na temat ogélnej psychologii
snu prowadzily nas do probleméw bardziej kompleksowych,
o ktérych nie sposéb nie wspomnieé, gdy mowa o snach.
Naturalnie, wiele daloby si¢ jeszcze powiedzie¢ o celach analizy

'® W artykule O istocie snéw [zamieszczonym jako pierwszy w niniejszym
wyborze — przyp. ttum.] znalez¢ mozna kilka uzupetnien.
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snéw, poniewaz jednak analiza w ogdle jest narz¢dziem terapii
analitycznej, mozna byloby to zrobi¢ jedynie w potaczeniu z przed-
stawieniem calego procesu terapeutycznego. By jednak moéc 6w
proces gruntownie opisaé, trzeba by przedtem wykonaé rézne
prace przygotowawcze, ktore zaj¢lyby si¢ problemem ujmujac go
w réznych aspektach. Terapia analityczna to proces nader kom-
pleksowy, chociaz pewni autorzy przescigaja si¢ w uproszczeniach,
kazagc nam wierzyé, ze ostawione ,,korzenie’ choroby to co$
catkiem nieskomplikowanego. Przestrzegam przed
lekkomyslnoscia pod tym wzgledem. Wolatbym, by t¢gie glowy
gruntownie i sumiennie zmierzyly si¢ z ogromnymi problemami,
ktorych nastrecza analiza. Doprawdy, czas juz najwyzszy, by
i akademicka psychologia, miast interesowac¢ si¢ jedynie ekspery-
mentami laboratoryjnymi, powrdcita do rzeczywistosci i otwarta
uszy na prawdziwe problemy duszy ludzkiej. Nie moze juz dluzej
tak byé, ze profesorowie zabraniaja studentom zajmowaé sig¢
psychologia analityczna, albo uzywaé poje¢ zapozyczonych z psy-
chologii analitycznej. Nie moze by¢ tak, ze naszej psychologii czyni
si¢ zarzut, ze w spos6b nienaukowy ,,uwzglednia doswiadczenia
codziennosci”. Jestem przekonany, ze psychologia ogdlna wiele
zyskalaby na powaznym potraktowaniu problemu snu, gdyby
tylko umiala si¢ uwolni¢ od niczym nie usprawiedliwionego,
niefachowego przesadu, zgodnie z ktérym sny powstaja jako
reakcja na pewne bodzce somatyczne. Przecenianie wszystkiego, co
somatyczne, jest rtowniez w psychiatrii jednym z najistotniejszych
powodow braku postgpu w psychopatologii, ktdra rozwija sig
wtedy jedynie, gdy zostaje zaplodniona wprost przez analize.
Dogmat, w mysl ktérego ,,choroby umystowe sa zaburzeniami
moézgowymi”’, to pozostalo$é materializmu dominujacego w latach
siedemdziesiatych minionego stulecia. Ten dogmat stal si¢ niczym
nie usprawiedliwionym przesadem, hamujacym wszelki postep.
Nawet jednak gdyby bylo prawda, ze wszystkie choroby umyslowe
sa spowodowane zaburzeniami mézgowymi, to jeszcze nie bytby to
argument przemawiajacy przeciwko badaniu psychicznego aspektu
tych chorob. Ten przesad wykorzystuje si¢ jednak do tego, by
z gory dyskredytowad i zbijaé wszelkie proby podejmowane w tym
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kierunku. Jak na razie nie dostarczono dowodu na poparcie tezy
o identyczno$ci chor6b umystowych i zaburzefi mézgowych, nigdy
tez nie da si¢ go przeprowadzié, w przeciwnym bowiem razie
daloby si¢ réwniez udowodni¢ twierdzenie, ze czlowiek mysli lub
post¢puje tak czy inaczej jedynie dlatego, iz w tych lub innych
komoérkach doszlo do rozkiadu tych lub innych czasteczek biatka,
albo tez ze okreslone czasteczki biatka si¢ utworzyly. Poglad ten
prowadzi wprost do ewangelii materialistow: ,,Czlowiek jest tym,
co je”’ [Was der Mensch ifit, das ist er]. Ta orientacja intelektualna
chcialaby ujmowaé zycie duchowe jako procesy asymilacji i dysy-
milacji komorek mozgowych, silg rzeczy traktujac je jedynie jako
laboratoryjne syntezy i rozpady, procesy mysla bowiem tak, jak
stworzylo je zycie. Przyjecie tej hipotezy jest jednak catkiem
wykluczone dopoéty, dopoki nie jesteSmy w stanie stworzy¢
myslowej syntezy samego procesu zycia. Jesli jednak chcieliby$my
dochodzi¢ prawdy co do obowiazywania pogladu materialistycz-
nego, to nalezaloby przedtem stworzyc teori¢ syntezy procesow
komoérkowych. Ale w ten wiasnie sposéb materializm zostalby
pokonany, nie sposéb bowiem mysle¢ o zyciu jako funkcji materii
— mozna o nim mysle¢ jedynie jako o procesie, ktéremu sila
i materia s3 podporzadkowane. Zycie jako funkcja materii wymaga
generatio aequivoca. Na ten dowdd trzeba bedzie jednak jeszcze dlugo
czekad. Jak male s3 nasze prawa do tego, by w ogdle ujmowac zycie
w sposob jednostronny, dowolny i bezzasadnie materialistyczny,
tak w niewielkim stopniu jesteSmy uprawnieni do ujmowania psyche
jako procesu mézgowego; abstrahuj¢ od faktu, ze juz sama proba
wyobrazenia sobie czegos podobnego jest niedorzecznoscis i za-
wsze, gdy podejmowano j3 na serio, wydobywala na Swiatlo
dzienne same niedorzecznosci. Proces psychiczny nalezy traktowaé
jako psychiczny, a nie jako organiczny proces komodrkowy.
Osobliwe, ze sile oburzenia z powodu ,metafizycznych
fantoméw”’, o tworzenie ktorych obwinia si¢ kazdego, kto inter-
pretuje proces komorkowy witalistycznie, doréwnuje moc wiary
w ,,naukowosc’ hipotezy fizycznej, choc jest ona wcale nie mniej
fantastyczna. Céz, skoro nie pasuje ona do materialistycznego
przesadu! Kazdy nonsens, ktory zda si¢ stwarza¢ nadziej¢ na
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obrdcenie tego, co psychiczne, w to, co fizyczne, natychmiast
zyskuje sakre naukowosci. Pozostaje ufaé, ze niedaleki juz czas, gdy
nasi koryfeusze nauki zostana wyzwoleni z pancerza przerdze-
wialego, bezmyslnego materializmu.
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NOTA REDAKCY]JNA

I. O ISTOCIE SNOW

Tekst ten pierwotnie ukazal si¢ w ,,Ciba Zeitschrift”” 1X /99 (Basel,
Juli 1945). Na nowo opracowany i rozszerzony wszedl w sklad
Uber psychische Energetik und das Wesen der Triume (Psychologische
Abhandlungen II), Rascher, Zurich 1948; przedruk w: Gesammelte
Werke von C.G. Jung, herausgegeben von Lilly Jung-Merker,
Elisabeth Riif und Leonie Zander, Walter Verlag, Olten und
Freiburg i. B. 1984, t. VIII.

II. PRAKTYCZNA UZYTECZNOSC ANALIZY SNOW
Referat wygloszony na kongresie Allgemeine Arztliche Gesel-
Ischaft fiir Psychotherapie, Drezno 1931. Opublikowany w tomie
zawierajacym wystapienia kongresowe oraz w: Wirklichkeit der

Seele, Rascher, Ziirich 1947; przedruk w: Gesammelte Werke, dz. cyt.
t. XVI.

III. OGOLNE UWAGI NA TEMAT PSYCHOLOGII SNU
Tekst pierwotnie ukazat si¢ po angielsku pt. The Psychology of Dreams
w tomie Collected Papers of Analytical Psychology wydanym przez
Constance E. Long, Bailliére, Tindall and Cox, London 1916.
Rekopis, znacznie rozszerzony, zostal opublikowany pt. .A/igemeine
Gesichtspunkte gur Psychologie des Traumesw Uber die Energetik der Seele
(Psychologische Abhandlungen II), Rascher, Ziirich 1928. Nanowo
opracowany i rozszerzony wszedt do tomu Uber psychische Energetik
und das Wesen der Traume (Psychologische Abhandlungen II),
Rascher, Zirich 1948. Wydanie studyjne: Walter, Olten und
Freiburg i. B. 1971; Przedruk w: Gesammelte Werke, dz. cyt., t. VIIL
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